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lMonatsschrift des Sauter'schen Insfifufes in Genf
Herausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

Hr, 12. 28. Jahraang der deutfdjen Ausgabe,  Desember 1918.
Jubalt: Gujtap Jaeger iiber RKrvantheitfeime und Stubenfliegen (Fortfetung und SHuf). — Die nervife
Eriddpfung. Neurajthenic. — Sind wir gejunder und friftiger als unfere Vorfahren? — ’Ina[utnd;t Be=

fpredyung - Sauter’jdyer [)onmnpat[nid;u Mittel (Fortfebung).

Gufiav Jaeger iiber Rrank-
heitskeime und Stubenflicgen.

Prof, Dr. Gujtav Jaeger's Dionatsblatt fitr Lebens:
funde und Gejundieitspilege.

(Fortfeung und Sdluf)
‘ e e

Wie fehr man iibrigens neuerdingd von der
Gefahrlichteit der Stubenfliege fiiv Unjteciung
mit Svantheitsfeimen iibervengt ijt, gebl aus
ben nadyfolgenden, dem ,Rodmos” entnonume-
nen Ausfithrungen von Dr. K. Gviinberg
bervor : '

Allexhand Unerireulidhes von der

Stubenfliege.

,Das Sujeft, dad wir jet Stubeniliege nenyen, jollte
tiinftig den Namen Typhusfliege evhalten, wum jtetd
unmittelbar die Aufmertiamteit auf dic Gejahr ju lenten,
die darin liegt, Daf wir e$ rweiter ungejtovt fid) vermef-
ven [ajjen.” & O, Howard.

Mandjer Lefer wird genmeigt fein, iiber Dden
Ausjprud) L. O. Powards, des Vberhaupies
der Ameritanijden Staatd-Entomologen, un-
gldubig vermwundert bden Ropf zu jdhiitteln.
Typhusiliege ? Die arme harmlofe Stuben-
fliege, unjer ftdnbiger Haus: und Tijdgenojje ?
Aber die Bezeichnung ijt leiber utveffend. Sie
ift fogar bei weitem nid)t evfchdpfend, und man
fonnte fjtatt ihrer mnod) eime JReihe anbderer,

ebenfo treffender Namen wabhlen, 3. B. Bredy-
durdyfalljliege, Choleva- oder Scjwindjudyis-
fliege. Denn leider laffen fid) alle bdie eblen
Gabenr, mit bdenmen unfer fleiner Gajtfrennd
ung bejdjentt, nidht in einem Namen jujammen-
faffen, jonjt miifften wir thm Dden anhingen,
venn verdient Hat er es lange und reidhlich.
Rury gefagt, die fleine harmlofe Stubenfliege
ijt unfeve {dhlimmite Feindin. Sie bringt uns
als Gegengefdjent fitv unjere Gaftfreundidaft
jo iemlid) alle anjtedenden Krvantheiten, die es
gibt, in erfter Vinie fcywere Darmirantheiten,
Typhus, Bredppurdyfall, GCholera, aber aud)
Luberfulofe, Milzbrand, Peft, Poden, Schar-
lad), Diphtheritis, Augenentziindungen und wie
jie alle beigen.

€3 ijt nod) nicht -lange Her, baf man alle
diefe Cigenjdjaften unferer Slubenjliege mit
Sidyerheit aufgedect hat, wenn aud) eingelne
expevimentelle Nadyweije der Uebertragungsfibig-
feit von Rranfheitsfeimen jhon mehrere Sabr-
sehnte uviictliegen. Wir verdbanfen e BHaupt-
jadlid) der rajtlofen auffldrenden Avbeit ame:
vifanifer Foridher, die mit ihrem gejdhulten
Ginn fiiv dag MNiibliche und Praftijde die Ge-
fahr in-ihrer gangen Grdfe erfannt und das
Jntevefje dev breiteften Oeffentlidhfeit dagegen
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aufgerufen hHaben. Wer nod) vor etwa 10 Fabren
mit foldhen QLehren DHervorgetveten wdire, Dden
hatte man junddjt vielleiht nicht gany ernit
_ genommen. Aber die Forfdung nad) dem Ur-
jachen, Grregern und Uebertvigern ber Rrant
Deiten befindet jid) augenblictlid) in einem Sia,
bium ungewdhnlich vajdhen Fortidhreitens, und
hente d avi man nidt nur, man muf die
Yufmertjamfeit auf die ftinbdigen und nidht u
unterihdtenden Gefabren hinlenfen, die uns
pon ber Stubenfliege droben.”

Wie berechtigt der BVerbacht der Anjtectungs-
gefahr durd) die - Stubenjliege ijt, zeigt eine
lebhrreiche Berfud)sreihe, die vor einigen Jabren
in Lonbdon angeftellt mwurde.

,Drei Stubenfliegen, an gany vexjdyiebenen
Orten gefangen, eine aus einem gefd)lofjenen
Wohnraum, die jweite aus bem Freiem, die
britte aus einer Miillgrube, wurden einzeln in
ein Neagenzglag mit Néihrboben gefperrt, um
fejtyujtellen, ob jich) darauj Kolonien von Baf-
terien und Pilzen entwiceln iwiirden. Der Cr-
folg lief nidht auf fid) wavten, und es fei nur
tury bas allerdings fehr beweistrdjtige Crgebnis

pes Verjudyes mit der, Miillgrubenfliege ange-

fithrt, nad) deven ufenthalt im FReagemzglas
fih auf dem Ndhrboden 116 Balterien- und
10 Pilztolonien entwidelterr; unter den erfteren
befanben fid) wei pathogene Davmbatterien,
mit demen iibrigens aud) die im LWohnraum
gefangene Fliege fid) behajtet seigte, fowie bder
gewbhnlidhe Gitexfolfus. Unter den fic) bilden
ben Pilzfolonien wav in allen drei Fdllen der
gemeine Schimmelpily. — — —

egen die Fihigleit der Stubenfliegen, Krant-
heitteime 3u'bericf)leppen, diirfte danad) alfo
nicht mehr viel einguwenden feim, aud) obhne
ben fiiv mehreve Rrantheiten {icdjer gefithrien
Nadjweis, daf fie ed wirtlid) tun. Schon 1869
jftelite Maimbert feft, daf die Fliegen Mils:

felbe fitr Ddie eitrige Bindehautentziindung nad-
weifen. Am- gefdhrlid)jten aber find die Stu-
benfliegen und vermanbdte, ebenfalls mit Vorliebe
i angejammelten Kotmajfen fid) entwidelnde
Arten bei epidemifd) auftrefenden Darmfrant:
heiten, hauptiddhlic) bei T yphaurs-epivemien, —
Die exjten jidjeren Beobad)tungen dariiber ftam-
men aug  dem fpanijd-amerifanijen Rrieg
im abre 1898. Bon den in den Feldlagern
verfammelten amerifanifden Truppen erfrantte
pamal$ etwa ein Fiinftel an Typhus, und es
fielen- Diejer Rrantheit mehr DMienjden jum
Opfer alg den feindlichen Waffen. Die Miei-
nung der Weryte ging Ddahin, bdaff das ftarfe
Ueberhandnehnen der Seudje mit dem gleid)-
setfigen Ueberhandnehmen der Fliegen jujam-
menhdngen miijfje. Diefelbe Eridjeinung wieder-
holte {ich einige Jahre fjpdter wdbhrend des
Burenfrieges, und hier wurde in den englijdjen
Kongentrationslagern jum evitenmal einwandfrei
beobadytef, in weld) hobem Grade bdie Fliegen
an dem Umifidgreifen der Seuche mitchuldig
waren. Wan jtelle jid) vor : in einem von Rubhr
und Typhus bheimgefjuchien Felblager find bdie
Genfgruben, die ohne Unterfdyied von Gejunden
wie von Refonvaleszenten beniifst werden, trok-
bem jie vorjdrifismagig breimal taglid) mit
Wjdhe, Crde oder ungeldidtem Kalf bededt
werben, ftets belagert von didjten ‘{”yIiegenicﬁmdrz
ntent, die fich fortwdahrend aug den Gruben neu
erglnzen ; bejonders die jrijden Fafalien find
jtets bebedt mit Wiyriaben von Fliegen. Didyt
dabei Definden fid) die Selte, in denen die Sol-
daten haujen, i demen gefocht und gegeffen
wird, Pian beobadytet fortwibhrend, wie bie
Sliegen mit vom Jnbalt der Senfgruben oder
vom Ralf Dbejdymubten Beinen in bdie Felfe
fommen ; wie Felte, die dawernd bdurd) Wkos-
fitonege abgejd)ojjen gebalten werden, vom
Typhus uabezu ober gany verjdhont bleiben.

brand itbertragen, 1880 fonnte Laveran dag- ! Wit dem Gintvitt ver falten JFabreszeit ver:

~



——

Sauter's Annalen fiir Gefundyeitdpilege

135

jhwinden die Fliegen, uud jugleich erlijd)t die
Epibemie. Die Sdluffolgerung aus Ddiefen
Beobadytungen liegt auf der Pand. Wenn die
Berjdleppung durd) Fliegen aud) wnicht bdie
eingige BVerbreitungdart der Seuche wav, ein
Dauptgrund war fie auf jeden Fall. -

Die Pauptjadje liegt bei jolhen Gelegen-
beiten davin, bdaf frijd) Crfvanfte jdhon eine
ganze Reihe von Tagen Ddie Typhusbatterien
ausjdjeiden  und verbreiten founen, ehe Ddie
RKrantheit fie niederwirft, und dafy aud) die Ab-
ginge von Refonvaleszenten nod) lingere Heit
die RKranfheitsteime enthalten. — — —

Was von Typhud und Rubt gilt, LAt jid)
in derfelben Weife aud) auf anbdere jdjwere
und epidemijd) auftretende Davmerfranfungen
ampenden, 3. B. auf Cholera und Bred)durd)-
jall. Bei der Eholera Haben wir alferdings ein
{dwer epidemifdjes Auftreten faum nod) 3u
firdpten. Der Vredhdurdhfall aber forbert all:
jahrlich wabrend des fheifen trodenen Spit-
jommers bejonders unter den Kinbern im Sau-
glingSalter immer nod) jablreidje Opfer. Wie
beim Typhus, erfolgt aud) bet bdiejen RKrant:
heiten die Verbreitung hauptiddlic) durd) bdie
Anjtedung von Speifen und Gefranfen. Diandje
todlid) verlanfende Crfvanfung ift Bier fider
auf mangelnde Vorjicht juriidyufiihren. Wean
joll deshalb mie die fiir Sduglinge beftimmte
Mildy offen jtehen lajfen und jtetd fchlafende
Kinder, wenn man jie nidt fortwiahrend be-
aufjichtigen fann, durd) einen Sdjleier wvor
bem Hutritt ber Stubenfliegen f{djiien. Sie
beldjtigen und DBeunrubigen die Kinder nidht
nur, jie fegen fid) ihnen wmit Lorliebe an Au-
gen und Yippen und fonnen jo leid)t eime Ju-
feftion Berbeifithren.

Bon andern Kranfheiten ijt in erfter Linie
bie Tuberfulofe ju nenmen, bei ung befannt-
lid) die verbreifejte und am tiefiten eingerur-
jelte Volfstranbeit. Daf die allerwdrts vor-

fommenbden Sdywindjud)tbatterien von den Stu-

benfliegen am Kdrper verjdhleppt werden, braudt
faum befonders hervorgehoben ju werden. Anud
bap thre Darmausdjdheidungen die lebensdfihigen
Sranfheiterveger enthalten Fonnen, it feit Fahren
nadygewiefen. Die an allem Feudyten und Fliij-
jigen lecfenden und jaugenden Stubenjliegen
madjen natitvlid) bei bem Auswurf lungentfran: -
fer Perjonen feine Ausnabhme. Jutevejjant ijt
in biefer Hinjicht ein von Graham Smith
angejtel{fer Verjud), dev lehrte, daf bei Stu-
benfliegen, die mit Speidhel gefiittert werden,
die Darmausideidungen um bvas Mehrfadhe
jtavfer find al8 bei Fliegen, denen Sirvup ober -
Mild) al8 Nahrung geveicdht iwird. Aud) die
Bagillen der Darmiuberfulofe fonnen natitrlid)
auf bdiefem Wege verbreitef werbdemn.

Auf andeve anjtecende RKvantheiten, Milz-
brand, Pejt, Diphtheritis, Poden, -eitrige Au-
genentjiindung, ©djarlad), Wajern, Ausjay
(beffen Verbreihing man die Stubenjliegen gamn
neuerdings ebenjall8 bezichtigt) und anbdeve an-
ftecfende Dautfrantheiten braud)t im eingelnen
nicdht mehr ecingegangen zu werden. Die eber-
tragungsmiglidyfeit [iegt jtet8 fehr nabe, bdie
Uebertragungsiveije ijt immer mieder Dbiefelbe.
Daf aud) Eier von Eingeweidewiivimern durd)
Stubenfliegen verjd)leppt werben, erjdeint nad)
alfem -eigentli) fdhon jelbjtveritindlid), aud)
wenn nid)t fdon iwiederholt durd) Verfude
feftgejtellt wdre, daf die iiberhaupt fehr wibder-
{tandsfibigen ©pul- und Bandmwurmeier unver-
dnbert durd) den Fliegendarm hindurdgehen.”

‘Wie jdhont jo oft fommt endlid) — und 3war
namentlid)y vom Ausland — al8 neuejte Walr-
Deit dag, was Gujtav Faeger jdhon vor Fabhr-
sehuten feinen Landslenten gepredigt Bat.

Dr. ®riinberg fommt im Anjdhluf an jeine
Mitteilungen iiber die Unjtedungsgefabhr durd
bie Stubenfliege auf die Befdmpfung dexr
Stubenfliegen 3u fprechen.
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,Gine wirflid) verniinftige und jzielberufite
PBetampfungdmethode muf damit beginnen, die
Sorvipflangung und Entwidlung der Fliegen ju
~ verhindern. €38 wiifjen alfo sunddit die Brut-
gelegenbeiten verjdywinden. Kehricht und Kiicdjen-
abfdfle, Diinger und Unvat miiffen jtets gleid)
entfernt ober fo aufbewalrt werden, daf die
Fliegen feinen Bugang finben tonnen. Aud) bei
ber Anlage von Dung und Senfgruben mug
auj biefe Bebingung geadytet werdben, wenn fie
nidht gany entbehrlid) jind. Das ijt nun aller-
bings nicht leidyt, aber aud) durdhaus nidht un-
mbglid). Ju Stddten mit RKanalijation und
Wafjerleitung und gevegelter Miillabfuhr find
bie Vedingungen im wefentlichen exfiillt, und
bier Eoumen die Stubenfliegen faum jemals zur
wirtlihen RKalamitit terden. Scwieriger wird
e$ jchont in Dicht Devblferten drmeren Stadts
teifenn und an Ovten, wo fich Biebjtdlle befin-
ben, nod) mebr aber in lindliden Gemeinden,
wo der Grfolg gany umd gar bvon bder Wit
wirfung und bem guten Willen jedes eingelnen
abhingt. '

Daf eine jyjtematijche Betdmpjung der Flie:
genplage tatiddlid) fein Ding der Unmiglid)
feit ijt, haben uns bereits die praftijdhen Ante-
vitaner geseigt, die, ohme fich lange mit Be-
dentlichfeiten aufzubalter, dag 1ebel bet ber
Wurzel paden.. So greift man -in den Berei-
nigten ©taaten fdhon an vielen Ovien bden
guten Willen wit fommunalen Vevordmungen
und gefeslidhen Vorjdyriften unter die Arme.
Man fdyveibt fiiv die Aufnahme von Abfillen
und Diinger fejte, am beften zementierte, gut
verjdjlofjene Behdlter vor, aus demen der Jn-
Balt in regelmdfigen Swijdenvdumen entfernt
wird. Augerdem Dbejprengt man - den Diinger
mit Lojungen von Chlovfalf ober Eifenjulfat,
wodurd) die dingenden Cigenfdyajten nidyt be-
eintrdcdhtigt, etwa vorhandene Fliegenlarven aber
abgettet und vor allem bdie Fliegen felbjt ab-

gehalten und fo an ber Ciablage gehindert
werbert. ”

Modyte itberall energijc) bder Stubenfliege.
ber Rrieg erflart werden, nadydem man endlid)
erfannt hat : Guijtav Faeger hat redht, wenn
er, wie fdon im Jahr 1874, die Stuben
fliege al8 eine wirflidge Gefahr fiir die Ge-
fundbheit begeidymet.

—r—’o*&i%——

Bie nervife Erfdydpfung.
Neuraflhenie.

(Bou Dr. Jmfeld.)

Diefer heutzutage fehr gewdhnliche, frant-
hafte Bujtand bejteht vielmehr in einem Man-
gel an nervifem Vovrat als in einer wirfliden
Crid)dpfung des Nervenfyjtems. Die Vererbung,
ein  arthritifches Temperament, eine mangel-
bafte ober vermadyldjjigte phyjifhe und mora-
lije Hygiene find bdie intimen Grundurjadjen
der nervdjen Crid)opfung. Ueberavbeitung, fort-
mwafrende intelleftuelle lebevanjtrengung, ivie-
verfolte Gemiitdaufregungen, die durd) Sorgen,
Summer und Sdidjalsidhlige bewirfte Nieder-
gedvitctheit und Berjtimmung bed Semiites,
jind die Gelegenheitsuriacien welde die Krant:
beit zum Ausbruc) bringen. Das ijt der Grund
warum Ddie nervife Cridhipfung indbefonders
bie Jutelleftuellen trifft, fie ift die RKvantheit
ber {. g..liberalen und Fiinjtlevijen Berufe;
fie ijt bag Ubfegeld der Madhtftellungen in ber
politijjen, indujtrviellen und finanziellen Welt.
Wohl nie vorher und ju feiner Beit haben die
entniervenden Yufregungen, der Kamypf um das
Leben, die eidenfdjaften, die gewagten Ilnter-

"nehmungen, die cerebro-spinale Spanning

fo Dart gejdjraubt. Niemals vorher Baiten bdie
Gijte deg Nervenjyjtems (Alfohol, Kaffee, Ta-
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