Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 28 (1918)

Heft: 11

Rubrik: Gustav Jaeger Uber Krankheitskeime und Stubenfliegen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

e r———

Sauters Annalen

fiir Gesundheitspilege

Monatsschriif des Saufer'schen Insfifufes in 6Genf

Herausgegeheu unter Mifwirkung von Aergten, Praktihern und geheilten K ranken.

Hr. 1L

58 Baljrg:mg der deutfdjen Ausgabe.

Hovember 1918.

Inhalt: Gujtav Jaeger iiber Krvanfheitsleime und Stubenfliegen. — lnfere Sduljugend am Wintevmorgen, —
Ueber forperlidhe lebung bei Kraufheiten. — Suppen ald winterlidesd Herz= und Nafhrmittel, — Analytijde
Bejpredyung Sauter’fher homdopathijder Wittel (Fovtiepung). — Verfd)icdenes : Eimeifarme CErndhrung ;
Der Hajer als Nahrungdmittel ; Das Objt als Speife, nidht als Getrinf — vor 200 Jabhren.

Guftav Jaeger diber Trank-
heitskeime und Stubenfliegen.

© Prof. Dr. Guftav Jacgers Monatsblatt fitr Lebens:

funde und Gefundheitdpilege.
Prof. Dr. Gujtav Jaeger jtellt vor allem
fejt, baf3 die Baflterien, vom biologijdhen Stand-
punft aus betrad)tet, ju den Parajiten gehoren.

Fiv den Parajitismus {ind aber bejonders

2 Hauptgejetse wichtig : 1. dag Gefets der fpe-
sifijchen Abhdngigteit, d.§., daf3 eine bejtimmte
Barajitenart entwebder nur eine gani bejtimmte
Tter- oder Pflanjenart oder dod) nur wenige
UArten heimjucyt ; 2. das Gefets der individuellen

Auswahl je nad) vem Gejundheitdzujtand oder.

ber Ronjtitution itberhaupt, d. h., daf Dder
Parajit im allgemetnen nid)t jedes Judtviduum
perjelben Avt, in weldjem Bujtand e$ audy jei,
ob franf oder gejund, ob jung oder alt, Befr‘i[ft.

Das erjtere Gejets ergibt fid) aus ver Tat:
jade, baf es nidyt gelingt, einen Pavajiten von
jeinem jpeifijen Wirt — iie der Trdger Des
Parajiten genannt wird — anj jede beliebige
Tier- ober Pilamzenart 3u iibertragen. Nie

_ Tommt e8 vor, daf ein Hunbdefloh, eine Katen-

milbe anj einem Dienjdhen, oder umgefehrt eine
Dienjdjeniaus oder eine Vogellaus auf einem

@imb jich dauernd anjiedelt. Bei tiinjtlidyen
Berjudjen in diefer Ridytung zeigt es fid) in
der Ylegel, Dag der Parajit nid)t einmal bden
Berjud) madht, den fremden Wirt anubeifen ;
jedenfalls aber gewdhnt fidy der Pavafit nicht.
an.  Geradefo ift e aud) Dbet pilzliden Para-
jiten. Bringt man 3. B. den RKartoffelpily auf

eine anbere Pilange und Gt hm bdort and

die giinjtigiten Lebensbedingimgen 3u feil werden, -
jo fann er Ddod) ber fremden Pflanze nichs
anhaben. Daraus geht auf dad deutlidhjte Her-
vor, daff thm efwas in dev ganzen Atmofphdre
be§ frembden Wirtes unid)t ufagt. Dies tann
aber nur Ddefjen {pejifijder Gerud) jein. Wie
dag Tier, fo bhat aud) der Pily etnen demijdjen
Allgemeinjinn.  Jeder tievijdje over pilanzliche

- Parajit braudyt ju feiner Anjiedlung und ju

jeinem Gedeiben einen {pezifijden Stoff, den
er bei feimem natiivlichen Wirt findet. Diefen
Stoff fann man feinen Trieb- ober Jnitintt-
jtoff nennen. Die gany gleidhen Berbiltnifje
seigen nun aud) die Seudyen, ingbejonbdere die
Cholera. Dexr Inijtinftitoff der Keime der menjd)-
liden Sendjentrantheiten ijt der pejififhe Ge-
rud) bdes Wenjchen.  Dedwegen  gedeiht der
Eholerabazillug, der Typhusbazillug mur beim
Menjden an jolden Orten, wo mit den menjd-
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lichen Ausleevrungen bder -jpejifijhe Wienjdjen-
gerudh ebenfo jidjer vorhanben ijt, wie auf einex
vielbefahrenen Strafe . der {pezifijdhye Duft un-
ferer .8ugtie1'e'. Der Cholerabajillug jelbjt und
affe die andern KRrantheitSfeime Haben aber
ebenfall8 ihren gany bejonderven Gerud). - Fiix
den Fall der Cholera fpridht aufs jdhlagendite
die ZTatjadje, dafy Ddie Vogel bdiefe RKrantheit
wittern.  Wiederholt wurde beobadjtet, wie in
mandjen Gebteten fofort nady dem Aufjtreten
beg exrften Cholevajalles bdie Krdben den Ort
verliefien und aud) alsbald nad) Aufhoven der
Seudje jid) wieber einjtellten. Dev diefen Bigeln
ungewohnte, wohl unangenehme Choleragerud)
hatte fie vertvieben.

. Die Pavajiten und fo aud) die Vattevien
folgen bdanm aber aud) namentlid) dem Gefes,
baf Der Wirt, den fie beziehen, ihnen in feinem
fpesifijhen Bufjtand jujagt. €8 gibt nuv wenige
Parafiten, die faft ofie Wall jedes Fudividmumm
einer bejtimmten Art befallen. Die Mebrzabhl
ber Parajiten teilt fid) in zwei Lager : Ddie einen
gehen vorwiegend nuvr an @efunbde, die andern
im wefentliden nur an Kranfe, und gany dhn-
lid) ift e8 bei ben Vatterien. , Nian fann die
erftgenannten Pavajiten die Lujtparajiten, Ddie

lektgenannten die Unlujtparajiten nennen. Bu

© Den erfteven gehbren fajt alle Blattraupen, ferner
wohl alle Feder- und PHaarlduje. Eu Parajit
pes Mienjdhen diefer Avt ijt die Kopjlausg. Er-
fahrungsgemaf-judt diefe die gejunden Jungen,
,die rvidtigen QLausbuben” auf, wdibrend jie
franflidje Rinder verjdjont Idft. Ebenfo befdllt
aud) der Vandwurm nur gefunde Yente. Das
weiy man namentlid) in Abefjinien, wo es in-
" folge bder itle bdes Iobileijdhefjens feinen
Meenjdjen gibt, dem nidht oft genug Gelegenbeit
gebotert worden tdre, einen Bandwurm u er-
werben und deshalb {ind auc) dort die grofe
Deehryahl der Leute Bandwuvmiviger. Nur die
Quiintliden und Sdwddliden maden eine

Ausnahme, jo dafy in Abejjinien jedermann be-
mitleidet wird, der feinen Vandmwurm Dejift.
Der Glaube an die Gejundheit eines Banbd-
wurmtrdgers ijt dort jo gvof, dafy man jeinen
Freund, der erftmals jid) als Bandwurmirdger
fithlen fann, bejonbers begliichviinicht, wie bei .
einem freudigen Framilienereignis !

‘fbaﬁ aber, zablreide Bafterien geradeju

| Freunde unjerer Gefundheit {ind, ift jider.

Die Faulnisbafterien, die in unjerem Darm
die Verdauung gany wefentlid) befordern, find
hier in erjter Linie ju nennen. Und e8 famnn -
gewiff als Negel gelten : gute Verbauung ijt
bag Hauptzeugnis fiir die Gejundieit.

®@anz anders ijt e aber bei den Unlujt-
parajiten, die die Lebervefen im allgemeinen nuy
dann befallen, wenn diefe {id) in gejdymwddytem
ober frintlidgem’ Sujtande befindén. Ein inte-
vejlante8 Veifpiel dafiir find bdie Borfeufdfer.
Gan; im Gegenfaty zu den Blattvaupen, bie
einen Baum verlajjen, wenn er gefallt ijt und
feine Bldtter welfen, gibt e8 Vorfentdjer, bdie
man an gefunden Baumen vergeblid) judt, die
jig an Dden Bédumen exft einjtellen, wenn fie
entieder geflillt {ind, oder infolge von Wind:
brud), Sdyneedrud, Blitjd)lag oder Raupenfraf
frénfeln. Seder fann jid) dann iiberjengen, daf
bie MRinbe eimes frinfeluden Stammes einen
gang andern Gerud) bejist, wie die eines ge-
funden. Ebenjo ijt dem praftijdhen Gdrtner und
Objtbaumgiidyter befannt, bdafi viele Blattlaus:
avten nuv bamn jid) anfiedeln oder fiberhand
nehmen, wenn eine Saftjtodung den Gejdhymact
und Gerud) der Pflanze entjpreciend verdnbdert
bat, und tm Bufammenbhang bdamit it dann
immer eine Sdwdadjung des betreffenden Or-
ganigmusg eingetveten. :

Das ijt aud) die Negel fiir die meijten Krant-
Deitdbatterien. Der jdhwade Ovganidmusg bietet
ibnen derr bejten Nahrboden. = edbenfalls fte[;t'
beute al8 Taffade feft, daf bdie Seudjen vor
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allem  bei gejdymichten Pexfonen verheerend
wirfen. Wie Weay von Pettenfofer, jo hat audy
Prof. Jaeger gani bejonders auf dieje Ver:
haftnijfe Hingemiejen und nidt etwn den Krant-
Deitsfeim, jonbern bden afllgemeinen Gejunbdheits-
jujtand ves Mienjchen, die Dispojition ur An-
ftedung, al8 dag Widytigjte evadhtet. Wer wir:
lid) gejund ift, braudyt fi) aud) vor, Seudjen
nid)t ju fiivdten. §a wiv wijjen heute, daf e8
jo gejunde Leute gibt, die 3. B. Typhusbajillen
monate: und jahrelang in fid) beherbergen
fonnen, ohne ©djaden u nefmen.

Dagegen hat jid) mehr und wmebhr bet den
Cpidemien, bei denen eine jorgfaltige Priifung
itber bem vorhevigen GejundheitSzujtand bder
~ Rranfen geiibt wurde, - gezeigt, dafy bdie RKrant-
beit inSbejondere alle diejenigen Pexjomen befiel,
weldje durd) lingeres RKranfenlager gejdymwidt
oder aud) fonjt in ihrer Konjtitution fdwad)id)
oder gar nur in jeelijher VBejiehung, -etwa
durd) Angft vor Unjtedung, in ibhrer Cigen-
frajt gemindert waven. Dasd {ind nun aber ge-
nau bdie Perjonen, welde von den Stubenfliegen
beldjtigt werden. Wie fiir den Eholerabaziliug
oder die anberen Krantheitdfeime der Menjdjen-
pujt eine Anziehung ausiibt und jwar am
meiften dann, wenn der Wenfd) jid) in ge
jdwddtem Bujtand befindet, jo ijt e aud) bet
der Stubeniliege : Cinen gany gejunden heiteren
Menjdjen drgert die Fliege an der Wand nidyt,
weil fie jid) ihm nidht auf die Nafe jetst, jo-
bald aber feime Ausdiinjtung einen iibel- na-
mentlid) fafalouftenden Chavafter annimmt,
dann fommt die Stubenfliege. Damit jteht aud)
in Ginflang die Crfahrung, daf bei fehr vielen
Epidbemien, nament[idj bet der Cholera, bie
Unreinlicheit in Wobnungen und Stragen
Ausbrud) und LVerbreitung bder Seudje jebhr
befordert. A8 Ausdrud von Unveinlichfeit und
unreinliden Orfen gilt iiberall iibler Gerudy

und jedes Kind weif, daf dag die Orte find,

o fid) die Frliegen tummeln.

(SdHup jolgt.)

—%t%——

Unfere Sdhuljugend am
Wintermoragen.

(Bon . N.)

»Augujt, mein Junge, jo jteh’ doch) endlid)
mal auf, jdyon viermal babe i) dich gerufen,
¢8 ijt ia fdyon balb Acht vorbei!” Da, ein
Jlud — wie ein eleftvijder Schlag durdhzuct
e das gamge Iervenjyjtem — und Auguijt
fteht gdbhmend unbd Ddie ugen veibend aufier-
halb bes Vettes, Hurtig fteigt er in die Kleider,
Gejicht und - Hande madjen wmir dem Wajjer
oberflddylich Befanntichaft, dev heife Kaffee wird
ftehend Dinuntergejtitvyt und das Brot Pajtig
verjdlungen. Wo find aber die Biidjer? Halt,
ba fehlt eing. Jm wilder Hajt geht's ans Sudjen,
pie Aufregung treibt bas Blut ju Kopfe, end-
lid) ijt’s gefunden. Nun die Miige auf und in
fithnen Spriingen die Treppe hinunter. Dod),
was ift dag? Des Nadymittags einen Berg
von Wiirde davjtellend, vemnt er nun auf dem
Wege 3ur Schule alle Anjtandsregeln iiber den
Haufen und der gedjfnete Wund atmet ., atem-
[08“ bie falte’ Morgenlujt ein. Nod) abjonber-
lidger jagt Frits bet Wunner’'s Neubau vorbei:
der offene Ueberzieher flattert im QBinﬁe, die
Haare find nod) feud)t vom Wajdjen, m Ge-
hirgang jdhauteln Waijfertropfen und der Munbd,
aha, der faut nod) am Viovgenbrote. Und nun
exjt dev fleine adtjidhrige Hans ! Soeben halt
er in feinem Dauerlaufe einen Augenblic inmne,
binbet dag Sdubhband fejter, zieht bie Stritmpfe
hod) und bann geht’s im bejdhleunigten Galopp
weiter. &ott fei Dant, es rveid)t gevabe nod)
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