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jehr wohl gebefjert werden Ednmen; will man
aber wirtlid) griinblien dauernden Grfolg er-
reichen, dantt mup wman dabeim die im Kurort
al8 wirfjam erfannten Heilfattoren nad)y Mag-
liteit aud) weiterhin dem RKbrper angedeifen
lajfen. Wer zu Hauje mwieder eine Yebendmeife
fiihrt, der der furgemdfen Ddiveft jumiderlduft,
darf fidh von feiner Rur feinen nadyhaltigen
Crfolg verfpredien. Nidyts ijt toridyter, als die
Kur flir einen Freibrief ju mbglid)it unzwed:
magigem Verhalten wdbhrend bder andern elf
Nionate anzujehen, ober auf die im nddjten
Jabre wieder zu gebraudjende fur hin nad
Belieben ju flindigen. Fm Gegenteil erdffnet
die fortgefeste hauslide Befolgung der im Kur:
ort oder in der Peilanjtalt empfangenen didte-
tijchen und hygienijdhen Vleijungen vielen Kranfen
vie Ausfidt, in Bufunft eine fojtjpielige Babe-
reife entbehren zu fonnen und fid) hinfiivo vil-
liger Genefung zu erfreuen. Die Kur bilbet
eben eigentlid) den Unfang einer neuen Lebens-
weife; fie {oll Ilehren, wie man fernerhin ju
leben hat; fie {oll ben Weg iveifen, den man
in's evhoffte Qand Der Gejundleit wandern muf.
Nicht nur die Qur und eine etwa drjtlih vor-
gejchriebene Nadyfur joll- man genau innehalten,
jondern iiberhaupt fitrderhin jeine gange Lebens-
weife im bygienijen Sinne einvichten.

Das gilt-aber mid)t nmuv fiiv die eigentlidgen
Kurgdjte, fondern aud) fiiv die jogenannten
Sommerfrijler, welde zur Stirfung ihrer
derven, jur Kriftigung ihres Korpers, zur Cr-
holung von Avbeitslajt und Berujsjorgen woden-
lang in gejunbder Gegend jid) aufgehalten haben.
&ie follen aus der Sommerfrijdje mitbringm;
Frijde! Frijde des Geijtes und RKirpers, bdie
fiiv bie Folgeseit den Kampf ums Dajein un-
bejdyabet aushdlt. Sie follen in jid) eingejogen
haben ein gut Stitd Frohnatur und Begeijte-
rung, Ddie fjie befeelte auf Vergeshihen, am
Seegejtade oder im Waldbesdom! Neue Lebens:

frajt und neue Gejundheitsfrendigteit mug jie
in Ddie Deimat begleiten und fiiv lange Beit
ibnen treuw bleiben. —

Die Sommerfrijhler bdiivfen, juviidgefehut
ing beimijche MNejt, nun nid)t davan fejt hoden
bleiben, fondexn miifjen wie in den vorhers
gebenden Wodjen titdhtig laufen, jid) fleifig be-
wegen, energijd) Lungenventilation treiben ; haben
jie bod) die Gejundbungsfraft diefer Heilfattoren
am eigenen Sorper bhinveidjend fenmen gelernt,
Dann wird jid) ihre bdiesjihrige Gejunbheits-
jtorung b8 jum nddften abhre nidht in wick
liges Ruanfiein verwanbveln, fo bdaf fie bas
ibyllijd) jdhone freie Sommerfrijdler-Yeben nidt
mit bem fdhablonenmipigen Dafein eines did-
tetije) und Bygienijd) ftreng iibermaditen K-
gefangenen vertaujdjen braudjen.
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Heven Dr. Fmfeld,
Art des Sauter’jdyen homoopathijden Jnjtitutes
| in ®enf.
Hodygeehrter Herr Doftor !

Bin heute o glidlih) Jhnen mitteilen u
fonnen, daf id) feit wohl jechs Wonaten von
meinen PMagenblutungen volljtindig befreit ge-
blieben bin, wad mid) ja wobhl Dbervechtigt anzu-
nehmen, daff i) von meinem gehabten Magen=
gejdiiv ginzlich) genefen fein muf. Die Be-
redjtigung 3u diefer Annahme ijt nod) dadurd)
bejtdrit, dag id) feit dreieinhalb Wionaten nidht
bie geringjten ©dymevzen ober fjonjtige Be-
jdwerden von Seiten bes Wagens mebr aug-



Sauter:d Annalen fitr SGefundheitdpflege | 117

juftehen gebabt DBatte, ausdgezeichneten Appetit
habe, von allem ejjen und alle gut verdauen
fanu.

€8 war im Juli 1917, daf id), wegen
meines dyweren Leidens, mid) {driftlih an Sie
toendete mit der Bitte, mic) in Behandlung 3u
nehmen und in Anwendung der Sauter’jdjen
hombopathijdjen Mittel, die mir gany unbelannt
waren, mit Jhrem NRate beiftehen zu wollen.
Seit ein paar Jahren litt i) an einer fehr
bosartigen  Magenfrantheit. Die  Deftigen
Sdymergen und bdie volljtdndige Unverdaulich-
feit aller feften ©peifen madyten eine abjolute
Mildypidt notwendig; aber aud) fo blieb id)
nid)t fret von Sdhmerzen und mufte mid) Bfters
exbrechen. Sdlieflich fam e8 ju beftigen Blu-
tungen aus dem Plagen, die fi) von Feit 3u
Beit wiederholten und mid) im Hicdhjten Srad ex-
jhppften. Pan fprad) jdhon von Magentrebs.
Da jdyrvieben Sie mir, daf id) wohl an einem

NDagengefdwiir leiden miijje, nidt aber an |

Magentrebs, und Sie madjten mir gute Hoff
nung auf Heilung. Sie verordneten mir An-
gioitique 1, Febrifuge 1, Lymphatique S5 und
Organique 5, undd)it in finfter, {pdter in
britter BVerditnnung 3u nehmen, augerdem Ner-
veny und Lymphatique 1 troden. 1eberbies
jolite id), aud) bei geringjter Blutung, jofort
3—5 Zropfen Blaned Fluid in einem Halben
®lag faltes Wafjer, fdhluceife, trinfen. —
Gleid) nad) den erjten paar Wodjen der Be-
handlung fiihite i) eine fleine Befferung; bdie
Sdymerzen traten weniger heftig: auf, dad Cr-
bredjen nafm jufehends ab, die Wild) wurde
leidyter verdaut. — Einmal fand, am neunten
Tage nad) Beginn der Kur, nod) eine ziemlid)
jftarfe Blutung jtatt, die aber durd) dag Blaue
Fluid foweit geftifit yourde und die nidyt, wie
jonjt, tleine Nad)blutungen ur Folge BHatte.

Die Bejjerung nabhm ujehends zu, id) fonnte |

anfangen Sdyleimjuppen 3u ejfen und fjie gut

berfragen, Sdymerzen nahmen immer mebhr ab,
bag Crbredjen Batte volljtindig aufgehort ; nody
fanden in Beit von 2 Wionaten fehr fleine
Blutungen ftatt, i) modde jagen Drohungen
von Blutungen; Vant dem Blauen Flhud fam
e8 aber nid)t ju wirtlidhen Blutungen. — Kury
und gut, feit dreieinhalb WVionaten bin id), wie
i) fdon anfangd bdiefes VBriefes gejagt, voll-
fommen gefund. Jum Sfelett abgemagert und
beinahe dem Tode nabe, wie ich war, bin id)
wieder ftarf und frdftig und vom blithenbden
Ausjehen und erfreme mid) meiner wieber geé
wonnenen ugend.

Cmpfangen Sie, jehr geehrier Herr Doftor,
dent  Ausdrud Dder alffricf)tigen Dantbarfeit
hrer ergebenen

Sujanne EConté.

—*W"

Le Habre (Frankreid), 15. September 1917,

Herrn Dr. Jmfeld, Sauter's Laboratorierr, '
Sen.
Gehr geehrier Herr Doftor!

Ende Jult Ddiejes Safres Batte id), auj An-
vatent einer Levwandten, einer iiberzeugten Be-
fermerin  der Vorjiiglichfeit der Sauter’jdjen
Hombopathie, JFbhnen Jdriftlich mein Leiden
geflagt wegen meines dronijdjen Gelenfrjen:
matidmug, wovon id) feit ungefdhr swei Jahren
befallen worden war und troy affen migliden
Rfuven nid)t befreit werben fonnte. RKeine Arynet
balf, feine Majjage, feine Babdefur, jelbjt bdie
@leftrizitat war umfonjt angewandt worden.
PWeein Zuftand wurde tmmer fdlimmer, anjtatt
jid) 3ut bejfern, al8 id) Jhnen jdhrieb. Jch Hatte
bejtandig Sdymersen an faft allen Gelenfen
per Arme und der Beine augjuftehen, nament:
liy aber an den Gelenfen der unteren Grivemi-
titen, mwaé dad Gehen und Stehen mir fajt
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unmiglid) madyte ; Knie- und Fufgelenfe waven
aud) fehr angefdyoollen und fteif.

Sn Wahrheit gweifelte id) an meine Wieders
genejung alg id) Jhnen {dyrieb ; Sie {pradyen
miv aber in ihren Brief Wut zu und gaben
mir gute Doffnung. Fn der Tat habe id) durd)
Sbre Weittel Grfolg erveidht und danfe hnen
~ nebjt Gott, dag id) mid) cnticb[o]]en hatte mid)
an ©ite ju wende.

Die NMiittel, die Sie mir anvieten, waren
fiir den Anfang bder Kuvr: Ungiottique 2, Ar-
tritique, Organique 8 und Nerveuy in der
britten Verdiinnung, morgend und abends je
5 Korn ymphatique 2 mit je 3 Korn Or-
ganique 3 troden 3u nehmen; am Tage Die
franten Gelenfe mit Yloter Salbe einjureiben
und abends warne Wickel um diejelben ju madjen
mit einer Lojung von 25 Korn Ungioitique 2,
25 Rorn Arthritique, 25 Korn Febrifuge 2
und ein RKafjeeldifel Gelbem Fluid auf einen
balben Siter Waffer.

Nad) etwas mebhr alg jweiwddentlider Kur
war fdon eine Aenderung zum VBefjeren in
meinem leidendvollen Bujtand eingetveten. Die
Rote und die Anjdwelungen in den Gelenfen
nahmen jdyon jidhtlich ab, gleichzeitig damit aud
die Sdymergen. Freilih war die Steifheit nod)
jtavt vorhanbden, bas Gehen und Stehen war
nod) vedyt bejdhwerlich, ebenjo die Bewegungen
ber Arme.

Da rvieten Sie mir bdie Lojung zum Trinfen
in der jweiten Verdiinnung zu nehmen, im
fibrigen aber die fur nod) umverdnbdert fortzu-
jeten und iiberbies jweimal widentlid) ein
warmes BVad zu nehmen mit Juja von einem
halben Flajdden Gelbem Fluid. Die Sdymersen,
die nad)y 2!'/z widentlider Kur jdon abzu-
n;I)men anfingen, waven bamald fretlid) bei
jeder Bewegung nod) fehr empfindlid), von bder
vierten Kurmodje ab aber fingen fie an jo jtart
abzunehmen, baf die Bewegungen der Gelente

nad) und nad) moglid) wurben. Da lieflen Eie
die Wicdtel wegfallen und die Lbjung zum Trinfen
in der erften Verdiinnung nehmen.

Nun bin id), ju meinem freudigen Critaunen,
von meinem dyronifdjen RLeiden vollfommen
genejen.

Wit meinen hodad)tungsvollen Gritfen ftatte
id) hnen meinen warmgefiiblten Danf ab.

Francoid Junod.

e

Sitten (Sdpweiz), 17. November 1917,

perrn Dr. Jmjeld,
Genj.
Hodygeehrier Perr Doftor !

Die Miittel, weld)e Sie miv, vor wei Vio-
naten, gegen meinen feit mebreren Nionaten
bejtehenden Binjenfatarrh verorduet hatten, jind
wivtlih) von wunderbavem Eriolg gemwefen.

Wag id), vor Beginn Fhrer Kur, auszu-
fteben gebabt Datte, it midyt zu bejdreiben.
Der fortwdhrende Harnbdrang, die Sdmerzen
und dag Bremuen beim Wajferlafjen und das
fortwdbhrende Gefiihl von Drud und Sdmery
haftigfeit in Dder Blafengegend peinigten mid)
Tag und Nad)t und veranlaften eine jumeh-
mende Abmagerung. Appetit batte id) feinen
und durfte aud) fajt nichts ejjen, um nidyt die
©dymerzen ju vermebren.

Sie jeten mid) jundd)jt anf Mild)didt und
magere  ©uppen; verboten mir alle feften
Speifen und alle alfoholhaltigen Getvanfe. Die
Mild)- und Suppendidt bradjte gleid) etmwas
Linderung und befdrderten bdie Wirfung Dber
Mittel. Diefe waven folgende: 1) Tdglid) ein
Glag trinfen bder Lojung von je 1 Korn An-
gioitique 2, Febrifuge 1, Lymphatique 5 und
Organique 10 in bder bdritten, fpdterhin in der
stoeiten und ulefst in Dder eviten Verdiinnung;
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2) morgensd und abends je 3 Korn Lymphatique 2
mit je 3 Korn Nerveuy troden nehmen; um
Mittag- und Abendefjen je 5 Korn Lymphatique 1.
Die Blafengegend abwed)jelnd mit Weifer Salbe
einvetben und warme Umijd)ldge auf biejelbe
madjen mit einer Ljung von Angioitique 2,
Febrifuge 2 und Gelbem Fluid auf 250 Gramm
Waifer.

Wit dem taglidhen Fortjdyreiten der Kur nahm
das Wajfer, bag eime triibe, wolfige Farbe
Datte und einen fjtarfen Safy bildete, allmaplich
eine flavere Farbe an, der Vobenjat vermin-
berte jid), der Parndrang und die Sdymerzen
und das Yrennen nahmen ujehends ab; id)
befam Appetit, durfte leid)te Speifen verdauen,
mein  allgemeiner ®efundbeitszujtand bejjerte
fid) sunehmend und jo bin id) dazu gefommen
in der furzen Zeit von 2 Wionaten von meinem
qualoolfent Leiden, auf weldyed die gewdhnliden
Mittel obne Cinfluf blieben, voljtdndig befreit
i werden.  Danferfiillt gritft freundlid) -

Hetnrid) 3.

—% DUerfdyicdenes z—
Geruddidarfe bei Menjd) und Hund.
Wir entnehmen folgende interefjante Wit
teilung bder ,Tiibinger Ehronit” :
, 31 Bezug auf Splivjinn wird man dem
Hund jederzeit vor dem Dienfden den Borzug

geben ; man wird ihm zugejteben, daf er ,die

befjere Naje” Hat. Aber aud) diefe Sd)dkung
fann nur auj velative Giiltigfeit Anjprud) er-
heben. Das ijt in einer Abhandlung itber ,Die
fleinjten nod) wahrnehmbaren Gevud)dmengen

verjdjiedener Ried)jtofje bei Wenjdh und Hund*
3u entnehmen, die von Loveny Sejfrin in der
LSeitjdrift fiiv Biologie” verdifentlidht mwird.
Bet den Verfudhen, die mit einer geijtreid) er-
dadjten, fehr vevtrauenevmwecdfenden Wiethode an-
geftellt worden {ind — bder Reijerfolg wird an
den plbglichen Vevinderungen der Atemtitigleit
abgelejen und von einem angejdnaliten Apparat
automatifd) vegijtriert —, find dtherijd) viechende
Gubjtangen, aromatijdje, baljamijdye und brenye
lide Riechjtoffe vertvendet worden, aljo Aether,
Anigdl, Fasmin, Rofendl, Vanillin, Toluol ujw.
€3 zeigte fid) num, daf bei Cimwirfung aller
biefer Gubftangen, bie ja in Dder Juterefjen:
welt, in welder der Hund lebf, feine Rolle
fpielen, in Dber Welt bdes Nienjdhen dagegen
Cigenjdyaftern - yum mindejten nidyt gang gleicy-
gitltiger Art {ind, ber Wenfd) nod) in Ver-
ditnnungen eine Ddeutliche  Wahrnehmung Hat,
o der Hund nidyt wiehr veagiert. Dagegen ijt
der Hund bei NRied)ftoffgemifchen tievijdhen Ur-
fprungs (Hundeblut, Punveuvin, HHeh- oder
Rindfleifdhprefiaft uif.) dem Wenjden weit
iiberlegen, Seine Reaftion auf Heinjte Mengen
diefer Subjtanzen, die der Wienjd) nid)t mehr
viecdht, pilegt oft nod) fehr ftarf zu jein, und
befonders Iebhaft wird alles, was von  der
Hindin  ftammt, von Ddem wmannlichen Tiere
empfunden. Dad bedeutet, daff Feinbeit ber
Ginne, wo von folder gefprodjen wird, nie-
mald al8 abjolute und gegenitber jedem Reiz
bewdlhrte Cigenjdjaft diefer oder jener Tierform
aufgefaft werden darf, jondern e$ fann immer
nur i Dinblid auf die LWelt, zu der bas
Gefd)dpf vermbge feimer fpeziellen Nabhrungs-,
Wobhnungsinterejjen ujw. in lebendiger Wed)fel-
bejiehung f{teht; iiber bdie Vorivefflidjfeit oder
Unentwicdeltheit einer SinneSfunftion geurteilt
mwerden.” i

S biejer wichtigen Mitteilung fehlt nur die
Anfiihrung der Taijade, daf das Speifijdye
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