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man weift, weil man nidtd Befjered weif,
al8 nervdd bezeidhnet — BHabe id) nod) mebr-
fady gemadit. Fiir dad Verftindnig Ddiefer Fu-
jtinde geben und Sfaegers Lehren wieder den
- redjten Fingerzeig. Die Diagnofe ,mervijes
Derleiven” ijt eben im dem meiften Fdllen
nur ein Notbehelf, wibrend e8 {id) tatjddlid)
um eine Selbjtvergiftung, in der NRegel durd)
itbermigige -Giweifaufubr, bhandelf, die mit
fnapperer Erndhrung von felbit jdwindet.

Die hdufigiten Klagen bhabe id) iitber unfer
Rriegsbrot gehort, und id) glaube, daf Pa-
tienten mit empfindlidiem Diagen es tatjadlid)
fdlecht vertragen. Diufig madyt es Wagen:
jdymerzen, in mandjen Fallen aud) Crbredjen.
Aber immer banbdelte e8 jid) um porber fdjon
gejdhmichte Magen, und e Ddarf mnid)t ver
jdwiegen werden, daf jolde RKranfe eben iun
frithever Beit meijt fein berbed Brot gegejfen
batten, weil bag Weiffbrot befjer jdymedt.
So wurde der Wagen verweidhlicht und wax
nunmehr den Anforberungen, die ein biilfe-
reidjeres Brot an bie QBerdauungstrajt ftellt,
nidt gewad)fen. Daf in  manden Fillen
fibrigens die Rlagen iibertrieben wurben in
ber Pojfnung, dadurd) Weifbrot bewilligt 3u
erhalten, Darf i) aud) nidyt veridymweigen.

SGoviel iiber unfere KriegSerndbhrung. Ju-
jammenfafjend mddyte id) fagen, daf fie im
alfgemeinen viel beffer ift al8 ihr Ruf, daf
viele von ihr grofen Nugen Haben, daf bdie
Bahl derer, die wirtlid) durd) fie gejdhadigt
werben, verhdltnidmdgig gering ift, Dbaf fie
swar mandje Unbequemlidyfeiten mit fid) bringt,
bie fid) aber im Hinblid auf die Notwendigkeit
bes Durd)haltens bet einigermafen gutem
Wilfen leid)t ertragen lajjen.

(Dr. ®ujtap Jaeger’s Monatsblatt fitr
Qebenstunde und Gefundieitdpflege.)

3uriidk aus Rurort und.
Sommerfrifdye.

Bou Dr. Gotthili ThHraenhart, Freiburg i. V.
e

(Nadyprud verboten)

Die gnddige Frau ijt aus Diavienbad jzu-
viidgefehrt. Glidjtrahlend erzdhlt fie ihren
,reundinnen”, bdag fie um 20 Pfund abge:
nommen Bat. ,UAber bag war aud) eine Kur:
Strenge Didt, fein Wittagsidlaf, immer nur
laufen, {dhon morgend um 6 Uhr war id) auf
ben Yeinen, Jefst fiihle id) mid) aber aud) fo
unausgiprechlid) wohl und leidt, daf id) meine
Qur, wenn aud) in milderer Form, fortjegen
werde, damit id) nidt wieder fo graflidh) zu-
nebhme.” Wirllid) fiihrt die Gnddige diefen BVor-
fats einige Beit hindurd) aus. Bald aber Heifit
e8: Deute ift dad Wetter zu fdhledht, ich werbe
bafitr morgen um fo ldnger gehen.” Dann
wieder: ,Fd) Habe RKopfidymerzen, id) werbde
mid) bHeute mal nad) dem Cfjen ein Dalbes
Stitndden Hinlegen. So wird nad) und nad
ein Punit nad) dem andern vom Kurprogramm
geftridhen, big Diabame 1wieder gany in ihre
frithere gejundbeitSwidrige Lebensweije verfdllt
und langjam aber fider Pfund um Pfund 3u-
nimmt. ,Wein Sott, man fann ja nadjtes Jahr
wieder nad) Viarienbad gelhen |“

Dies ift mur fo ein beliebig gewdhites Bei-
fpiel, weldes jeigf, Daf viele Menjdjen ihre
Rurgeit jo auffafjen, wie mande reuigen Siinder
bie Beid)t:, Buff- und Fajttage: fie biifen fiir
die Siindben ihres leidhten Lebens, ihrer unge-
junden Lebensdweife, um nad)her mit beruhigtem
Gewiffen von neuem wieder davauf log fitnbdigen
und leben. ju fonnen. Das ift natirlid) gany
faljd). Was Jabhre verfdjuldet Haben, fonnen
Wodjen unmdglih wieder gut maden. Die
groge Miebhrzabhl alfer Kurgdjte leidet an dro-
nijdjen, veraleten Krantheiten, welde im Babe
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jehr wohl gebefjert werden Ednmen; will man
aber wirtlid) griinblien dauernden Grfolg er-
reichen, dantt mup wman dabeim die im Kurort
al8 wirfjam erfannten Heilfattoren nad)y Mag-
liteit aud) weiterhin dem RKbrper angedeifen
lajfen. Wer zu Hauje mwieder eine Yebendmeife
fiihrt, der der furgemdfen Ddiveft jumiderlduft,
darf fidh von feiner Rur feinen nadyhaltigen
Crfolg verfpredien. Nidyts ijt toridyter, als die
Kur flir einen Freibrief ju mbglid)it unzwed:
magigem Verhalten wdbhrend bder andern elf
Nionate anzujehen, ober auf die im nddjten
Jabre wieder zu gebraudjende fur hin nad
Belieben ju flindigen. Fm Gegenteil erdffnet
die fortgefeste hauslide Befolgung der im Kur:
ort oder in der Peilanjtalt empfangenen didte-
tijchen und hygienijdhen Vleijungen vielen Kranfen
vie Ausfidt, in Bufunft eine fojtjpielige Babe-
reife entbehren zu fonnen und fid) hinfiivo vil-
liger Genefung zu erfreuen. Die Kur bilbet
eben eigentlid) den Unfang einer neuen Lebens-
weife; fie {oll Ilehren, wie man fernerhin ju
leben hat; fie {oll ben Weg iveifen, den man
in's evhoffte Qand Der Gejundleit wandern muf.
Nicht nur die Qur und eine etwa drjtlih vor-
gejchriebene Nadyfur joll- man genau innehalten,
jondern iiberhaupt fitrderhin jeine gange Lebens-
weife im bygienijen Sinne einvichten.

Das gilt-aber mid)t nmuv fiiv die eigentlidgen
Kurgdjte, fondern aud) fiiv die jogenannten
Sommerfrijler, welde zur Stirfung ihrer
derven, jur Kriftigung ihres Korpers, zur Cr-
holung von Avbeitslajt und Berujsjorgen woden-
lang in gejunbder Gegend jid) aufgehalten haben.
&ie follen aus der Sommerfrijdje mitbringm;
Frijde! Frijde des Geijtes und RKirpers, bdie
fiiv bie Folgeseit den Kampf ums Dajein un-
bejdyabet aushdlt. Sie follen in jid) eingejogen
haben ein gut Stitd Frohnatur und Begeijte-
rung, Ddie fjie befeelte auf Vergeshihen, am
Seegejtade oder im Waldbesdom! Neue Lebens:

frajt und neue Gejundheitsfrendigteit mug jie
in Ddie Deimat begleiten und fiiv lange Beit
ibnen treuw bleiben. —

Die Sommerfrijhler bdiivfen, juviidgefehut
ing beimijche MNejt, nun nid)t davan fejt hoden
bleiben, fondexn miifjen wie in den vorhers
gebenden Wodjen titdhtig laufen, jid) fleifig be-
wegen, energijd) Lungenventilation treiben ; haben
jie bod) die Gejundbungsfraft diefer Heilfattoren
am eigenen Sorper bhinveidjend fenmen gelernt,
Dann wird jid) ihre bdiesjihrige Gejunbheits-
jtorung b8 jum nddften abhre nidht in wick
liges Ruanfiein verwanbveln, fo bdaf fie bas
ibyllijd) jdhone freie Sommerfrijdler-Yeben nidt
mit bem fdhablonenmipigen Dafein eines did-
tetije) und Bygienijd) ftreng iibermaditen K-
gefangenen vertaujdjen braudjen.
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Heven Dr. Fmfeld,
Art des Sauter’jdyen homoopathijden Jnjtitutes
| in ®enf.
Hodygeehrter Herr Doftor !

Bin heute o glidlih) Jhnen mitteilen u
fonnen, daf id) feit wohl jechs Wonaten von
meinen PMagenblutungen volljtindig befreit ge-
blieben bin, wad mid) ja wobhl Dbervechtigt anzu-
nehmen, daff i) von meinem gehabten Magen=
gejdiiv ginzlich) genefen fein muf. Die Be-
redjtigung 3u diefer Annahme ijt nod) dadurd)
bejtdrit, dag id) feit dreieinhalb Wionaten nidht
bie geringjten ©dymevzen ober fjonjtige Be-
jdwerden von Seiten bes Wagens mebr aug-
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