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nad) bder Kvanfbeit lange Beit hindurd) nod
bejtehende - Sdwidie, DHinfdlligleit und Blut-
armut {don gefagt bHabenm, das Bat bei dex
panijchen Grippe nod) in Hoherem Grabde feine
Geltung, als bei der gewdhnlichen Jnfluenza.

@dilieflid) nod) ein Wort iiber den Charatter
biefer bifen RKrantheit. Diefe fo erjdredend
afut, mit jo rafd) tdtender Lungen- und oft
aud) ®ebirnentjiindbung verbunbdene fieberhafte
Krantheit, bhat viele Uehnlichfeit mit dem in
Siibitalien, namentlid) m Hod)jommer, in
Walaria-Gegenden, aujtvetenden jogen. perni-
cibfen Fieber, der in 2—3 Tagen, jelbit
in 24 Stunben, toten fann. Die fiiditalienijden,
mit Ddiefer Krantheit verfrauten Uerjte, judjen
burd) grofe Ehinindojen gleid) beim erjten
Fiebevanfall die Krantheit zu brecdhen und oft
gelingt 8 ihnen aud); fommt aber der weife
Fieberanfall vennod) Deftig zum Ausbrud), dann
ijt ver RKranfe fajt immer verlorven. Diefe Be-
obadytung der Aehnlichteit ywijdjen dem perni-
cidfen Fieber und der fpanijden Grippe hat
ung in der fdjom im vorigen Aviifel ausge-
jprodjenen Anjicht beftitigt, daf, namentlid) bet

der leteren, gleid) bei Den erften Symptomen
per Grfvanfung, es geboten erdjeint, dem
Sranfen eine reichliche Doje Chinin oder eines
anbermeitigen Fiebermittels zu vevabreichen und
eine frdftige ©chweifabjonderung ju befdrdern.
Dev Crfolg beweift aud) die NRidtigleit diejer
Behandlung. Ju- der Folge ift dann die Krant:
beit mit den jdon tm vorhevgehenden Avtifel
bezeidynetenn Hombopathijchen Meitteln zu  be-
hanbeln, wobei Angioitique 1 in jweifer oder
dritter Verdiinnung und Febrifuge 1 in exjter
BVerdiinnung, oder in jtavfen Dofen tfroden ge:
nommen, eine Bervorragende NRolle 3u fpielen
haben. Vet bejtehender ungenentziindung gebe
man dem Angioitique 1 nod) Angioitique 2 Hin-
31t, ebenfall$ tn jweiter oder dritter Verditnnung,
und 2—3 mal taglid) je 3 Tropfen Gelbes

Fluid. Gebe in jedem Falle Pectoral 1 und
Pectoval 2, bei Sdyleimanjammlung in den Luft-
rifren und der tunge Pectoral 3, und Pectoval 4
bei frodenem, nervifen Hujten, made warme
Umjdlage auf Dbdie fd)mershajte Gegend wmit
Ungioitique 2, Febrifuge 2 und Weigem Fluid
und veibe {ie mit Weifer Salbe ein; gegen dasd
&ieber reibe man bdie Leber- und Wilzgegend
mit @elber Salbe ein. Bei Gehirnhautentsiin-
dung, bdie durd) beflige Kopfidymerzen, welde
bei Gevdujd) und unter dbem Cinfluf des Lidhtes
jidy fteigern, durc) Beftiges Fieber und frampf-
artige Sudungen, jowie durd) Umnebelung bdes
Bewuftjeins und Delivien fid) fennzeidynet, gebe
man Angioitique 1, Febrifuge 1 und Lympha-
tique 1 tm bdritten Glas, alle fiinf Winuten
ein Kaffeeldffel voll, und madye fortmdhrende
fiihle Umid)ldge auf den Kopf und den Naden
mit 25 Korn Angioitique 2, 25 Kornt Organique 5
und 40—350 Tropfen Blauem Fluid auf einem
halben Riter Waffer.

LWie tm vorhergehenden RKapitel, o betonen
wir aud) hier, daff wir, in Bejug auf die Be-
handlung, nuy einige wenige Fingerzeige geben
founen ; eine genawe Behandlung der Krantheit,
bejtehungsweije des RKranfen, lagt fid) nur im
gegebenen praftijdjen Falle, von Tag u Tag,
fejtjtellen und fann nur die Aufgabe des am
RKranfenbette die verjdhiedenen Phajen der Krant-
heit beobachtenden Avrztes ober erfahrenen Praf-
tifers jein. '

i CET

Der Rrieg
und unfere Gelundheif.

Bon Dr, Krdner.

(Fortfesung und Sdlug)
Daf  natiirlid) Qeute it {dhweren Leiden
per LVerdauungdorgane, wie Magengejdwiiven,
Magen- und Davmtatarrhen ujw., nid)t gerade
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swedmdfig jid) exndbren fommen, ift leider 3u-
jugeben. Aber die Sadje hat auc) ihre Kehr-
jeite. Grftens ijt einmal eine NReibe Ddiefer
Qeiden auf bdem Boden bder Uebererndhrung
ermadjjen, und weitend gibt e fiiv die mueijten
Krantheiten Des ﬂ)?agens? und Darms fein
bejferes $eilmittel, al8 eben eine jeitweilige
Untererndhrung. Weil Ddiefe Patienten Ddie
jhweven Speijen nid)t vertragen fdnmuen, {jind
jie geymwungen, ju fajten, was ibhnen ivieder
guttut, und wasd fie in novmalen Beiten nidht
getan Bdtten, weil der @eift jwar willig, abex
da8 Fleijd) f{dwad) ift. Argnei will jeder
jhluden, wenn fie nod) o jdhledht jdhmedt, aber
auf einen gewobnten Genuf verzidyten, aud) wenn
ev jdyadet, dazu gehdrt {hon ein jtarfer Wille.
Nun fommt nod) ein Punft in Betradt :
Selbjt wenn infolge der jegigen bdiirftigen Cr-
nibrung eine Anzahl Wenjden in ihrer
Lebensbauer verfitvyt wurben — mwas id) aber
nad) dem vorhevigen nur in gany bejdyrdnttem
Umfang gelten lajjfen fann —, fo wdren es
bod) immer nur die Sdwidlinge und Sied)-
linge, Veute mit gejdymdichter Konjtitution, die
gefihrbet erjdyienen, und o beflagenswert ibhr
Sdyidjal aud) fiiv fie und ihre Angehdrigen
erjeint, jo wenig Vedeutung hat es fiir Ddie
Ullgemeinbeit, in deven Jutevejfe vielmebr [liegt,
da ber RKrdftige iiberlebt, der Sdwid)ling
auggemerzt wird., Und Dheute, wo Taujende
unfever Lebensfrdftigiten auf dem Sd)ladtfeld
verbluten wmiijjen, wo Ded einzelnen Leben
nidts gilt im Vergleid) zu bem grofen Al
gemeinen, miijfen wiv ung aud) dabheim von
eier Ueberdjiung bdes Eingellebens  freis
madjen. Das Volf, die NRajje iiber alles!
Hat jid) jo die Sduldjeite unjever Kriegs-
erndhrung alg ziemlid) bejcheiden Ddavgejtellt,
jo habe id) jest das Verguiigen, mit einigen
gany evheblihen Pojten auj der Gegenjeite
aufwarten ju fonnen. :

Die Sdulmedizin mit  ihren verderblidhen
Lehren von einem Bobhen Eiweifbedarf einer:
feit8, der wad)fende Wohljtand unjeresd Volfes
und Dder zumehmende Lurus anbdeverfeits haben
uug in den leften Fabrem zu einer iibevaus
reidhlidgen  Crndhrung gefithrt. €in  Wienjd),
ber fid) ausjdlieflid) ober gany vormwiegend
von Pflangentoit ndhrt, fann jid) nidht leidt
tiberfiittern. And) fann jeber leidh)t an fjid)
felber Ddie folgende GCrfahrung wmadjen: Hat
man fid) einige Seit vegetarijd) erndbrt, fo
empfindet man aud) nad) einer rveidhlidjen
Diaplzeit nidyt dag lajtige Ueberfittigungs-
(Bollheits-)Sefithl, das der vorwiegend Fleijd):
efjende nad) einer quantitativ viel {pdrlidjeren
Mablzeit oft genug empfindet. Cine Reihe von
Magen- und  Davmleiden ~{ind divelt auj
Uebererndbhrung juriidufithren und jdpwinden

‘oft zauberhaft, wenn bder Wienjd), frenwillig

ober gejywunger, {id) zu einer einfadjeren Gr-
ndfhrung befehrt. Und dann fommt bdag gange
geftaltige Peer der Kranfheiten, welde fpeziell
Folge der Ciweifiiberfittterung, vor allem wmit
Fleifd), findb, das durd) bdem Krieg Ddivelt
gitnjtig beeinflufit wird. Dabhin gehdoren Gidht,
mandje Fovmen von NRbeumatidmus, Leber-
und Nievenfranfheiten, vor allem Ddie grofie
Piodefrantheit unjered Beilalters, die Aderver:
faltung mit ihren Folgezujtinden, den Sdhlag-
anfaflen und anderven Leiden. MNod) ijt ja bdie
Beit zu furg, um von einer entjdjiedenen Ab-
nahme diejer Krantheiten jprechen zu fdnnen;
baf aber Perfomen, weldhe an einem Diefer
Gebrechen franfen oder Ddazu bdigponiert find,
jid) bei der zum Cinfachenm vevdnderten Koit
jebr viel wobler befinden, ijt feine Frage und
mir i ‘meine_r Prayid bundertfad) Dbeftitigt
worden. BVon einer Krantheit, die Bievherge:
hort, fann man mit aller Sidjerheit behaupten,
baf jie viel feltener geworben ijt, bie Buder-
harnruhr, die ja in Dem wmeiften Fdllen eine
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ausgejudyte  Ueberfiitterungsfrantheit ijt. . Die
Piehriahl meiner Buderpatienten hat die frant:
hafte  Abfdjeidbung im Harn volljtindig ver
loven, antere f{ind wefjentlid) gebejjert —
librigens aud) wieder ein Beweis, wie fid) die
Sdyulmedizin mit ihrer Behandlung der Fuder-
frautheit auj bem Holywege befindet. Mit ihrer
vorgefdyriebenen Eiweiffiitterung fann jie wohl
in einer NReihe von Fillen den Patienten
jucerfrei madyen, aber in Dder grofen Wehr-
3abl der Fdlle nid)t gejund. €8 ijt, wenn id)
die  Buderfranfheit durd) Cntziehung bes
Ytahrungszuders und der mehlhaltigen Sub-
jtangen (aus denen im Kiorper Bucder gebildet
wicrd) befdmpfe, etrra fo, wie wenn id) einen
vort ber Ver{dywendung bheile, daf id) thm Fein
Geld mehr 5uEbn‘1mcn lajfe. Dod) Dbies neben-
her. i jewst geniige die Fejtjtellung, baf bie
Budertvanfen fid) bei unferer Rriegstojt fajt
alfe fehr viel bejjer Definden al8 vorbher. Eine
ftacfe Abnabme ber Blindbarmentziindungen,
bie wohl nur die Folge der einfadjeren, mehr
vegetabilen Rojt jeit fanm, ijt aud) von ver-
jchiedenen eiten gemeldet worbden.

Unfere jeige Erndbhrung {dldgt allen Dog-
men, die Ddie Sdjulmedizin im Laufe bder
lesten 40 Sabre mit Beifem Bemiihen itm
Qaboratorium ausgefliigelt DHat, ind Geficht
Die Didnner, die big in bdie leyte Beit  die
Cefre von Eiweifbedarf des Wienjden — von
Boit auf 105 Gramm téglich) feftgefest —
trofy der Da8 egenteil beweifenden Verjude

‘bed Ymerifaners Chittenden und des Dinen .

Hindhede, immer nod mit Bdbigteit fejthielten,
find nun woh! endgiiltig mwiderlegt.

Nun muf id) freilic) befennen, daf mir eine
Neihe von Patienten aufs bitterfte ihr Leid
geflagt Bhat, wie fehr fie bei der mangelbaften
Roft bexuntergefommen feien. JFd) muf ge-
jteben, id) Datte in Dden meiften Fdllen den
Ginbrud, daf die Klagen zum mindejten ifiber-

trieben waven, wenn nidyt gdanzlid) ungeredyt-
fertigt. Da 1jt einmal der Angjtmeier, der am
liebjten jeden Tag auj bie Wage fteigt und
fitr jein teuve§ QLeben jittert, wenn er einmal
ein. paar Pfund - weniger wiegt. Da “ift ferner
die grofie Babhl bderjenigen, bdenen e8 einfad)
nidyt paft, wenn fie lieb gewordenen Gewohn-
beiten und @eniifjen entjagen miijfen. Und
fdhlieplid) Habe i) manden aud) im BVerdadyt,
paf er meine Spred)ftunde Dhauptjadlid) auf
judt, um ein drjtlides Beugnis zweds Be-
willigung von Bujagnahrungdmitteln u er-
gattern. Die wmeiften, mit denen id) iiber
unjeve  Rriegderndhrung  gefprodhen  BHabe,
mufiten mir jugeben, daf fie fid), im gangen
betradytet, wobler fiihlten, feit fie einige itber-
flitfjige Pfund Gewidyt verloren Batten.

Aud) an miv felber Bhabe id) ben Segen
der verminderten Nahrung verjpiivt. Fdh) wog
anndbernd 200 Pjund — in Anbetvadt -
meiner @rofe ein eben nod) juldfjiges Gewidht,
fithlte. mich aud) immer gejund und arbeits-
friftig. Bugetten und jwar feit Fahren, wurbe
i) aber bdurd) eime nervdje Cridjeinung am
Herzen Dbeldjtigt. €3 waren fogenannte Gytra
fpjtolen, D. B. in Ddem fonjt vegelmdRigen
Rihythmus der Herzjdyldge” folglen fid) mand:
mal 3mwei Sd)ldge jdmnell auf einander, worauf
bann  big jzum nddijfen Sdlag eine etwas
lingeve Paufe eintrat, die fteld ein gelindes
Angftgefithl bHervorrief. Nad) allgemeiner An-
fidt ijt Der Buftand jdmwer durd) irgendwelde
Mittel zu beetnflujjen, und da id feine Un-
gefabrlichteit tannte, habe id) nie befonderen
Wert davauf gelegt. Um fo angenehmer war
td) itberrafdyt, al8 mit dem DBerlujt von 40
Piund Gewidht das gange ldjtige Leiden fpur-
o8 von felbjt verfdwand und nunmehr jdon
feit iiber eimemt Jahr dauernd ver{dwunbden
ijt. Uehnliche Beobadytungen an Patienten mit
fogenannten funftionellen Perzleiben — bdie



Sauter’s Annalen -fﬁr Gejundheitdpflege

115

man weift, weil man nidtd Befjered weif,
al8 nervdd bezeidhnet — BHabe id) nod) mebr-
fady gemadit. Fiir dad Verftindnig Ddiefer Fu-
jtinde geben und Sfaegers Lehren wieder den
- redjten Fingerzeig. Die Diagnofe ,mervijes
Derleiven” ijt eben im dem meiften Fdllen
nur ein Notbehelf, wibrend e8 {id) tatjddlid)
um eine Selbjtvergiftung, in der NRegel durd)
itbermigige -Giweifaufubr, bhandelf, die mit
fnapperer Erndhrung von felbit jdwindet.

Die hdufigiten Klagen bhabe id) iitber unfer
Rriegsbrot gehort, und id) glaube, daf Pa-
tienten mit empfindlidiem Diagen es tatjadlid)
fdlecht vertragen. Diufig madyt es Wagen:
jdymerzen, in mandjen Fallen aud) Crbredjen.
Aber immer banbdelte e8 jid) um porber fdjon
gejdhmichte Magen, und e Ddarf mnid)t ver
jdwiegen werden, daf jolde RKranfe eben iun
frithever Beit meijt fein berbed Brot gegejfen
batten, weil bag Weiffbrot befjer jdymedt.
So wurde der Wagen verweidhlicht und wax
nunmehr den Anforberungen, die ein biilfe-
reidjeres Brot an bie QBerdauungstrajt ftellt,
nidt gewad)fen. Daf in  manden Fillen
fibrigens die Rlagen iibertrieben wurben in
ber Pojfnung, dadurd) Weifbrot bewilligt 3u
erhalten, Darf i) aud) nidyt veridymweigen.

SGoviel iiber unfere KriegSerndbhrung. Ju-
jammenfafjend mddyte id) fagen, daf fie im
alfgemeinen viel beffer ift al8 ihr Ruf, daf
viele von ihr grofen Nugen Haben, daf bdie
Bahl derer, die wirtlid) durd) fie gejdhadigt
werben, verhdltnidmdgig gering ift, Dbaf fie
swar mandje Unbequemlidyfeiten mit fid) bringt,
bie fid) aber im Hinblid auf die Notwendigkeit
bes Durd)haltens bet einigermafen gutem
Wilfen leid)t ertragen lajjen.

(Dr. ®ujtap Jaeger’s Monatsblatt fitr
Qebenstunde und Gefundieitdpflege.)

3uriidk aus Rurort und.
Sommerfrifdye.

Bou Dr. Gotthili ThHraenhart, Freiburg i. V.
e

(Nadyprud verboten)

Die gnddige Frau ijt aus Diavienbad jzu-
viidgefehrt. Glidjtrahlend erzdhlt fie ihren
,reundinnen”, bdag fie um 20 Pfund abge:
nommen Bat. ,UAber bag war aud) eine Kur:
Strenge Didt, fein Wittagsidlaf, immer nur
laufen, {dhon morgend um 6 Uhr war id) auf
ben Yeinen, Jefst fiihle id) mid) aber aud) fo
unausgiprechlid) wohl und leidt, daf id) meine
Qur, wenn aud) in milderer Form, fortjegen
werde, damit id) nidt wieder fo graflidh) zu-
nebhme.” Wirllid) fiihrt die Gnddige diefen BVor-
fats einige Beit hindurd) aus. Bald aber Heifit
e8: Deute ift dad Wetter zu fdhledht, ich werbe
bafitr morgen um fo ldnger gehen.” Dann
wieder: ,Fd) Habe RKopfidymerzen, id) werbde
mid) bHeute mal nad) dem Cfjen ein Dalbes
Stitndden Hinlegen. So wird nad) und nad
ein Punit nad) dem andern vom Kurprogramm
geftridhen, big Diabame 1wieder gany in ihre
frithere gejundbeitSwidrige Lebensweije verfdllt
und langjam aber fider Pfund um Pfund 3u-
nimmt. ,Wein Sott, man fann ja nadjtes Jahr
wieder nad) Viarienbad gelhen |“

Dies ift mur fo ein beliebig gewdhites Bei-
fpiel, weldes jeigf, Daf viele Menjdjen ihre
Rurgeit jo auffafjen, wie mande reuigen Siinder
bie Beid)t:, Buff- und Fajttage: fie biifen fiir
die Siindben ihres leidhten Lebens, ihrer unge-
junden Lebensdweife, um nad)her mit beruhigtem
Gewiffen von neuem wieder davauf log fitnbdigen
und leben. ju fonnen. Das ift natirlid) gany
faljd). Was Jabhre verfdjuldet Haben, fonnen
Wodjen unmdglih wieder gut maden. Die
groge Miebhrzabhl alfer Kurgdjte leidet an dro-
nijdjen, veraleten Krantheiten, welde im Babe
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