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"Ynfalt: Nod i Wort itber die fogen. fpanijde Grippe. — Der Krieg und umjere Gefundleit (Fortfepung
und Sdlug). — Juriid aus Kuvort und Sommerfrijde. — Korrefpondenen und Heilungen-: Dagenblutungen,
Magengejdwiic ; dronijder Gelenfrheumatismus ; Blajenfatareh. — Berjdyiedenes : erud)sidiirfe bei Menjd)

und Hund. — Die nabrhafjtefte Speiie.

Hody ein Wort iiber dic Togen.
[panimlg__ Grippe.

Bon Dr. Jmield.

————

(Siehe Annalen Nr. 8)

Sefst, wo die fogen. jpanijdye Grippe in ber
Sdyweiy jtarf im Abnehmen ijt und Hoffentlic)
in nid)t mebt 3u fermer Beit und gany ver:
lajfen with *), ijt e8 am Dder Beit, dem, was
wiv in der Augujt-Nummer unferer An:
nalen itber diejelbe gejdjrieben haben, bie Cr-
fabrungen Deizufiigen, bie wifhrend des weiteren
Berlaufes der Cpidemie gemad)t worden find.

Sn unferem  vovfhergehenden Artifel bezeid)-
neten tir bie jogen. jpanifde Grippe als
bie gewdhnlide Fufluenza, diefelbe mit dex
grofen Gpidemie von 1889 bis 1890 wver-
gleidhend, weldye jic) aud) iiber gany Curopa
verbreitet Hatte und bdurd) welde umzdbhlige
Rrante ihr Leben einbiifiten. Wir nannten, wasd
nicdgt zu begweifeln war, die jpanijhe Grippe
eine epidemifdye, infeftivje und fonta-
gibfe Rrantheit. Wir bezeidhneten jie, wie die
epibemijde Jufluenza, alg eine fjebr
heimtiictijhe Rrvanfheit, weldje eine ganze An-

*) Qeiver mimmt fie in verjdyiedenen Kantonen neuer=
ding$ mehr 3u. ‘

3abt von Komplifationen und Nadyfrantheiten
ber jdhlimmiten Avt jur Folge haben tann, und
3dblten zu Diefen Komplifationen die Erfran-
fungen der AtmungSorgane, ded ferzens, der
Nieven, der Verbauungsorgane und bes Ge-
hirnes, Crirvanfungen, welde, jelbjtverjtindlid),
pag Leben in Gefabr jegen miiffen. Nacdhdem
wir aber auf bdieje Gefahren gany bejonders
aufmerfjamn gemadyt Batten, jpradjen wir, teils
weil e8 bei fritheren Jnfluenza- oder Grippen-
epivemien in Wirtlihfeit dod) der Fal war,
teils jur BVeruhigung unjever Lejer, bie An-
jidt aus, daf, bei unvevsiiglicher Behandlung
ber eriten Symptome der Krantheit, diefe Ge:
fahren  vevmieden twerben fommem, umd ber
Sdlugjat unfered Avtifels lautete: ,Sine vom
erjften Anfang an ridhtig erfannte und jofort
ridytig behanbelte Jufluenza wird, ohne Kom:-
plifationen, normal und leidht verlaufen und
mit ihrer Heilung enbden.”

Der ettere Berlauf der Epidemien dex fogen.
fpanijden Grippe bat aber {o bebeutende Ab-
weidjungen von Dder gewdhuliden Jnfluenza
geseigt, daf wman, nid)t nur von eite ber
Latenwelt und bder Wevjte iitberhaupt, fondern
aud) bon unfever Seite, jur Ueberzengung bat
fommen wmiifjen, daf die al8 jpanijde Grippe
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bejeichnete Rrantheit dod) eine eigenartige umd
nod) jdlimmere Krantheit als die gewidhnliche
Grippe ober (ynfluenza fei.

Die Aehulidyfeit und bdie Verfdyiedenheit bes
Charufters der beiden RKrantheiten fejtyujtellen,
ift, nad) den in der Folge gemadyten Erfahrungen,
ber peutige Bwed unjeres Screibens.

Bundd)jt betonen wir nodymals, daf die jogen.
fpanijcie Grippe jid) unbedingt als eine epibe:-
mijdye, infeftidjfeund tontagidfe Krant
Deit erwiefen hat. Fhr Urfprung ijt ung big
jur Stunde nod) unbefannt umd bejweifeln wir
nod) immer, daf Spanien Dder urjpriinglide
Herd der Kranfheit gemefen fei. Die Fnjeftion
fonnte ebenjogut von bden undfhligen Toten-
feldern Des Krieges gefommen fein. Wer ver-
biirgt ung denn, daf bie Wiillionen von Leid)-
namen, Ddie, leid)t ver{dharrt, unter der Crde
mobern, unfeve Atmojphive nid)t vevpejtet haben
tonnten ?. Sei es denu wie eS wolle, wir halten
" unbebingt bdafiir, daf in dex Luft und im
Boden, an vielen Orten wohl aud) im Waijer,
enthaltene Diagmen dag Agens der Jufeftion
gewefen fein miifjen und nod) jein fonnen. Jm
Bezug auf dag Kontagium gilt dasfelbe, was
wiv fon im vorhergehenden Artifel gefdjrieben
baben, n&mﬁd;, baf vie Anjtectung nicyt durd)
bag Beriihren bder Kranfen erfolgt, jomdern
durd) die von ihm ausgeatmete Luft, duvd) jeine
Yusdiinjtung, jeinen Auswurf und die Produfte
ved Katarrhs feirier Schleimhaute. Weld)e Bor-
figtemafregeln in biefer Besiehung ju beobadjten
jind, um vom den SQranfen, fo weit ald miglid),
nic'[)t angeftedt ju werden, dag ergiebt jid) aus
ber Tatjadje jelbit.

Gu ver Negel find die exften Symptome der
‘Qrantheit, weldje in fehr afuter Weife Den
Quanfen niederioirft, mit Ddenjenigen der Jn:
fluenza itbeveinjtimmend gewefen ; wo abev diefe
Fifle fid) von der gewdhnliden Srippe jtreng
unterjchieden haben, dag war in den Umitand

ber viel bfter vorfommenben und ungemein
rajd) eintretenden Komplitationen von Seiten
per Atmunggorgane, namentlid) in Form einer
febr afuten Lungenentyiindung, bdie in wenigen
Zagen, ja fehr oft in der Feit von etwa 3 ja
fogar 2 ZTagen, und jelbjt in 24 Stunben, den
Tod  deg Kraufen zur Folge bhatte. Bei den
fritheren Epidemien von Grippe famen Lungen-
entgiindbungen auc) viel vor, aber dod) nidyt
fo hdufig, verliefen nicht jo totlich, und, aud
in lepterem Falle, toteten fie nidht {o vajd,
nid)t in fo fulminanter Weife. Bei der ge-
wihnlichen Lungenentziindung, die ju jeder Jeit,
b. h. abgefehen von jeder Epidemie, Sfemand
itberfallen fann, ift bdie Peilung fehr miglid)
und fritt and) in den wmeiften Fdllen ein; nuy
in fehr jdweren Fdllen erfolgt der Tod und
bann exjt nad) bem fiebenten oder neunten Tage,
oder aud) nod) jpater. Was aber bei dber jesigen

Grippenepidemie in hohem Grade erjdjrecdend
gewejen 1jt, dag war bdie grofe Jabhl der mit

jofort eintretender Yungenmentjiindung einfer-
gehenden Fdlle, welde meijtens, und in Hochjt
furger Beit, totlid) verliefen. Diefer durd)
Lungenentlindbung, in mebhreren Fallen aud
burd) gleidzeitige  Gehirnhautentziindung, fo
pliglid) eintvetende Tod, der mit der fogen.

pneumonijden Peit = Lungenpejt, jo groge

Wehnlichfeit bejikt, hat in groferen Kreifen, und
felbjt and) unter Aevzten, nidht gang ohne Grund,
den Glauben erwedt, daff es jid) um die ge-
nannte Krantheit handeln mitjje. Dariiber wollen
wiv ung eines bejtimmien Urteils enthalten,
1ibrigens werden wiv weiterhin von einer andern
Krantheit jpredjen, bdie ebenfalls eine grofe
Wehnlichfeit mit der fpanijdjen Srippe jeigt.
Befennen wollen wiv aber, daff wir biefe fo
jweren. und fo mbrberijhen Fille als bdie
dGavatteriftijdyen File der jogen. jpanijden
Grippe erfenmen mitfjen; die vielen Fdlle aber,
weldje fehr leidyt und obne jdpwere Kompli-
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fationen verliefen, al8 Fdlle gewdhulicher Grippe,
fei 8, baf jie die Folge einer leidhteren Jnfeftion
i betvadhten waven, oder dem Umijtande juge-
jdyrieben werden fonnten, daf die davon Be-
fallenen der Jufeftion jtavferen Widerjtand hatten
leijten fonnen, al8 diejenigen, bdie, bei gleicher
Snfeftion, fo jdwer exfranften und dem rajdjen
Zode anbeimfielen.

Diefer legtere Sdhiuf ijt aber bdod) faum

annehmbar ; das exfeben wir aus folgenbder,
jehr bedeutenden Abweidyung der jpanijden von
per gewdhnliden epidemijchent Grippe.

Jm vovigen Avtifel hatten wir ja Hervorge-
hoben, bdaf die gewdhnliche epidemijche Grippe
meift frdnflide, dwdd)lide, oder dltere Leute
befdlit und fid) gany bejonders auf diejenigen
Organe wirft, welde zum voraus gejdywaidt
jind und Dbeshaldb weniger Widerftand Ileiften.
- Dag it nun aber bei der iepigen Epidemie,
in den meijten Fdllen der Erfranfung, das ge-
vabe Gegenteil gewejen. Am hdufigjten und
am fdwerjten find jtavfe, gefunde, junge Veute,
vorjugsweife Wanner, obwohl aud) junge
Widddjen over Frauen, erfranft und dem rajdjen
Zobe zum Opfer gefallen, wibhrenddem alte,
jwdd)liche und frinflide Leute, entmebder nidt
oder nur leicht, jehr wenige nur jdpwer ex-
franften und aud) in Ddiefem Fale meijtens
genajen, unter Ddiefer [lefiten Kaiegorie von
Rvanfen ijt die Wiortalitdt einme jehr geringe
gemwejen,

Qft vag mnicht jonderbar ? Unter unjeven
jdhmweizerijden Soldaten ijt die Jahl bder Gr-
franfungen und bdie Wiortalitdt eine fehr be-
Deufenbde gemwejen. Ju diefem Falle ijt leidht ju
begreifen, baf junge Qeute erfrantten; das Fu-
jammenleben und Schlafen in den Kafernen,
oder in fjonjtigen gejdhlofjenen Sdylajraumen,
mufite notgedrungen zu einer vajdjen und jtarfen
Berbreitung der Jnfeftion und des Kontaginms
fitbren ; ein Umijtand, dem, in der Folge,. nur

purd) die Cntlajjung der Truppen obder Ver-
jepung Dderfelben in gefiindere Lofalifdfen und
Gegenden, und durd) Unterbringung der Kranfen
in @pitdlern abgeholfen werden fonnte. Uebrigens
aud) itn Ddiefen war dag Kontagium nidht u
vermeiden. Bei diefer Grfvantung der Soldaten
ijt iibrigens fonjtatiert worden, baf diejenigen,
weldje in Kajernen und jonjtigen gejdhlojjenen
" Nédumen  grofer Anzahl jujanumen lebten und
fdhlieferr, weit mehr erfranften al§ bdiejenigen,
die, an der Gremge fjtehend, mébr Felddienit
Datten al8 die erjteven. — Eine grofere Anzahl
unfever ©oldatent die mehr in freier Luft lebten,
dabei griferen Strapagen ausgefest waven, in
offenen gut ventilierten JRdumen jdhliefen, und
wihrend der Nad)t draufen mm Felde Wacht
su fjteben Datten, find gefund geblieben; Ddie in
gejdhloffenen Sélen yujammen lebten nund jdliefen,
jind wéit mebr exfranft und gejtorben ; fie Hatten
fid) eben gegenjeitig durd) die von ihnen aus:
geatmete Quft :c. angeftect. Viele unfever Aerjte
jind erfranft und viele bariumter aud) geftorben ;
ermiidet und itbevangeftrengt durd) bdie unzdy-
ligen Kranfenbejudye find fie wohl, in der Lwujt
ber Rrvanfengimmer, fiiv die Jnfeftion empfind-
lider gewefen ; ebenfo Rranfemmirter und
Wavterinnen die tmmer um die Kranfen waren,
Yber warum find denn jo viele. jumge und
im mittleven Alter ftehende Mednner aus den
bejjeren Stanben jdywer exrfrantt und gejtorben ?
Haben fid) diefelbent weniger in Ayt genonmen ?,
mebr Crfdltungen ausgejett al8 junge NMidddjen
und Frauen, ald dltere und frinfliche Lente,
bie {id) mehr jchonten, mehr u Hauje blieben ?
Ober hat denn dag Agensd der Jnfeftion wirt:
lih eine BVorliebe fitv junges und gefundes
Blut gehabt ? Wie erflirvt {ih das? Tatjade
ijt e, daf in biefer Beziehung bdie gegemwdrtige
Epidemie von der gewdhnlidhen Grippe jid) in
gany befonderem @vabe untexjdjieden hat.
Was wir tm vorhergehenden Avtifel iiber die



112

Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

nad) bder Kvanfbeit lange Beit hindurd) nod
bejtehende - Sdwidie, DHinfdlligleit und Blut-
armut {don gefagt bHabenm, das Bat bei dex
panijchen Grippe nod) in Hoherem Grabde feine
Geltung, als bei der gewdhnlichen Jnfluenza.

@dilieflid) nod) ein Wort iiber den Charatter
biefer bifen RKrantheit. Diefe fo erjdredend
afut, mit jo rafd) tdtender Lungen- und oft
aud) ®ebirnentjiindbung verbunbdene fieberhafte
Krantheit, bhat viele Uehnlichfeit mit dem in
Siibitalien, namentlid) m Hod)jommer, in
Walaria-Gegenden, aujtvetenden jogen. perni-
cibfen Fieber, der in 2—3 Tagen, jelbit
in 24 Stunben, toten fann. Die fiiditalienijden,
mit Ddiefer Krantheit verfrauten Uerjte, judjen
burd) grofe Ehinindojen gleid) beim erjten
Fiebevanfall die Krantheit zu brecdhen und oft
gelingt 8 ihnen aud); fommt aber der weife
Fieberanfall vennod) Deftig zum Ausbrud), dann
ijt ver RKranfe fajt immer verlorven. Diefe Be-
obadytung der Aehnlichteit ywijdjen dem perni-
cidfen Fieber und der fpanijden Grippe hat
ung in der fdjom im vorigen Aviifel ausge-
jprodjenen Anjicht beftitigt, daf, namentlid) bet

der leteren, gleid) bei Den erften Symptomen
per Grfvanfung, es geboten erdjeint, dem
Sranfen eine reichliche Doje Chinin oder eines
anbermeitigen Fiebermittels zu vevabreichen und
eine frdftige ©chweifabjonderung ju befdrdern.
Dev Crfolg beweift aud) die NRidtigleit diejer
Behandlung. Ju- der Folge ift dann die Krant:
beit mit den jdon tm vorhevgehenden Avtifel
bezeidynetenn Hombopathijchen Meitteln zu  be-
hanbeln, wobei Angioitique 1 in jweifer oder
dritter Verdiinnung und Febrifuge 1 in exjter
BVerdiinnung, oder in jtavfen Dofen tfroden ge:
nommen, eine Bervorragende NRolle 3u fpielen
haben. Vet bejtehender ungenentziindung gebe
man dem Angioitique 1 nod) Angioitique 2 Hin-
31t, ebenfall$ tn jweiter oder dritter Verditnnung,
und 2—3 mal taglid) je 3 Tropfen Gelbes

Fluid. Gebe in jedem Falle Pectoral 1 und
Pectoval 2, bei Sdyleimanjammlung in den Luft-
rifren und der tunge Pectoral 3, und Pectoval 4
bei frodenem, nervifen Hujten, made warme
Umjdlage auf Dbdie fd)mershajte Gegend wmit
Ungioitique 2, Febrifuge 2 und Weigem Fluid
und veibe {ie mit Weifer Salbe ein; gegen dasd
&ieber reibe man bdie Leber- und Wilzgegend
mit @elber Salbe ein. Bei Gehirnhautentsiin-
dung, bdie durd) beflige Kopfidymerzen, welde
bei Gevdujd) und unter dbem Cinfluf des Lidhtes
jidy fteigern, durc) Beftiges Fieber und frampf-
artige Sudungen, jowie durd) Umnebelung bdes
Bewuftjeins und Delivien fid) fennzeidynet, gebe
man Angioitique 1, Febrifuge 1 und Lympha-
tique 1 tm bdritten Glas, alle fiinf Winuten
ein Kaffeeldffel voll, und madye fortmdhrende
fiihle Umid)ldge auf den Kopf und den Naden
mit 25 Korn Angioitique 2, 25 Kornt Organique 5
und 40—350 Tropfen Blauem Fluid auf einem
halben Riter Waffer.

LWie tm vorhergehenden RKapitel, o betonen
wir aud) hier, daff wir, in Bejug auf die Be-
handlung, nuy einige wenige Fingerzeige geben
founen ; eine genawe Behandlung der Krantheit,
bejtehungsweije des RKranfen, lagt fid) nur im
gegebenen praftijdjen Falle, von Tag u Tag,
fejtjtellen und fann nur die Aufgabe des am
RKranfenbette die verjdhiedenen Phajen der Krant-
heit beobachtenden Avrztes ober erfahrenen Praf-
tifers jein. '

i CET

Der Rrieg
und unfere Gelundheif.

Bon Dr, Krdner.

(Fortfesung und Sdlug)
Daf  natiirlid) Qeute it {dhweren Leiden
per LVerdauungdorgane, wie Magengejdwiiven,
Magen- und Davmtatarrhen ujw., nid)t gerade
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