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Gauter’s Annalen fitr Gejundieitspilege

Diirfen Nervenleidende
heivaten ?
Bon Dr. Pang Frophlid.

(Naddrud verboten,)

Geftitgt auf bdie Tatjadjen der BVererbung,
haben mandje geglaubt, die Nervenfrantheiten
dadurd) ‘aus der Welt {dyaffen ju fonnen, daf
man  ervenfranfe von bder Ehe ausjdlief.
Natiirli) ijt das ebenfo wenig durdfiihrbar
wie entjprechende BVorjd)ldge jur Berminderung
per Geiftesfrantheiten, der Epilepfie, der Tuber-
fuloje. Abgefehen von Dder Unmbglichleit, —
wer follte, wenn eine foldje gefeplicdhe Beftim-
mung moglid) wdve, die Cntjdeidung iiber den
Jervenjujtand abgeben ? — wire e$ aud fehr
ungeved)r, ba Cltern mit gejunden Nerven trop-
bem nervenfrante Rinder Habem, umd mevven:
leivende Gltern gejunde Kinder haben tdnmen.
Der drztlidge Rat muf fid) vielmehr ganz nad
bem eingelnen Falle vidpten. Bei erworbenen
Nervenfranfheiten muf jebesmal Ddringend ge-
raten werden, die Heivat big ju eingetretener
Befjexung aufpujdjieben. Die Ehe hringt fo
viele Ginflitfje mit fich, die vorher nid)t ju be-

redynen find, daf die Wabhrideinlid)feit dafhin

geht, daf eine vorhandene Nervenjdwdide jid)
paburd) verjdylimmert. Eine Ausnahme madyen
“nur die Fdlle, wo bdie Nervofitdt .in der ers
Hiclidgen @emiitservegung des Verlobtfeins
wurzelt, Aud) hier foll aber wenigjtens bie
jonftige forperlide Gefundheit uneridyiittert fein
 und bie ju fdlieRende Ehe die Ausficht bieten,
daf die nervije Sdwicde auf verniinftige Riick:
 ficht ftoft.

Cingewurgelte und in bder gangen Anlage
begriindete Neuvafthenie erwedt besiiglich bder
$Heivat nidyt geringe Bedenfen, jowoh! fiiv den
Leidenden felbjt wie fiiv den anbernm Teil und
fite die Nadfommen. Wenn die duferen Ver-

haltniffe midyt fehr giinjtig find, jo dafi fie dem
Nervifen aud) in der Che gejtatten, wenigjtens
seiteife gany feiner Gejundheit zu leben und
wenn nid)t der andeve Ehegatte geeigmet ift,
burd) Pflege, Nadygeben und durd) gleidhmiigig
giinjtigen  Ginflug die Sdjwierigleiten ‘ausgjus
gleidjen, mug von der Che entjdyieden abgeraten.
werden. Cine Heivat jwifden wei ihrer gangen
Unlage nad) nervijen Naturen giebt nidyt bdie
Wahrideinlichteit dauernden Gliices und bringt
bic efabr, daf Rinder aus bdiefer Che mit
jdweren Sdydden in die Welt treten. Sejunbde
Nienfdyent, . die mit nervds angelegten jid) ver:
hetvaten, miijfen vorber fid) exnjtlid) tar madjen,
baf fie aufer dem gewidhnlichen Pflichten- und
Lajtentreife der Ehe nod) die bejonbdere Schwierig-

feit bes bauernden lmganges mit einem Ner-

vifen auj fich nehmen; niemals bdiivfen {i
glauben, daff die Che an fid) ober bdie Liebe
jdhon imjtande fein werben, die Nervofitdt Fu

- bejiegen.

Am beften ift jedenfalls der beraten, der fidy
auf bdag Urteil eines tiidtigen langjdbhrigen
Hausarztes verlafjen fann, weldyer die Sdwdden

und Borjiige beider Teile in eimer beredtigten

Sdyigung abwdgt. it e8 damn jur Che ge-
fommen, fo jollen beide Gatten darvan arbeiten,
die Negeln der Gejundheitslehre zu Defolgen,
eingeln jowohl ivie gemeinfam; fjie jollen {id
nidht mit Befitrd)tungen plagen, aber einge-
tretene Storungen mit flavem Auge erfennen
und die richtige Hilfe dagegen aufjuden. Das-
jelbe Berfahren ift aud) bei den Kinbern ange-
seigt ; bier foll man f{id) evinmexrn, baf in
joldjen Fillen ebenfo oft durd) Berzdrtelung
und iibergrofe Fiirjorge wie durd) iibertriebene
Abhdartungsverjudye Schaden gejtiftet wird, alfo
die golbene Mitteljtrafe forgfitig inmegehalten
erden mug.
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