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guviidfommen, und als ob mandje Krante rajd)

dabinfterben, demen man nad) bisheriger Gr-
fagrung nod) eine ldngeve Lebendzeit voraus:
gejagt Datte.

Gany befonders widytig ijt die Frage Dder
RKindererndhrung. Da fann id) u meiner
Freude fejtjtellen, daf} die anfangs befiivd)teten
©dyiaden nur jum fleinen FTeil eingetreten
jinb. LVor allem ftimmen die Ausjagen bder
erte barin iibevein, daf} in Den verflofjenen
Sahren die gefitrchteten Sommerdurd)fdlle durd)-
aus nicht haufiger gewejen jind al8 in fritheven
Sabren, wo uné reidjlichere und einwanbdfreiere
Mild) zur Verfiigung jtand. Ridtig ijt, daf
man diden, runden RKindern, befonders aud)
Sduglingen, feltener begeguet al8 frither, aber
die Frage ijt die, ob der frithere Juftand
wirtlid) als der befjere bejeichnet werden-fann.
Und dariiber midyte id) dod) weine Hmweifel
dupern. Die diden Sduglinge {ind nidht als
bie novmalen 3u begeihnen; fie {ind in Dber
Pegel iiberfiittert und damit einer HYleihe von
Sdyabdlidfeiten ausgefetst. Auf der eimen Seite
jind e8 Verdauungsjtorungen, bejonders Durd)-
fille, die joide Rinder mit Borliebe befallen,
auf der anbeven eite ein mangelhaftes
Snodenwad)stum, bje Rad)itis ober englijde
Krantheit. Daf insbefonbdere bdie leptere uge-
nommen hatte, ijt mir nidyt befannt geworden,
eltexre Kinder fjehen allerdings oft diirftig
und blag aus; jie jind entjdyieden untererndbrt,
und wenn ed {dhon ein Borred)t der wad)jenbden
SQugend ift, baf fie nad) dem Eijen Den
meijten Punger bhat, jo werden jelt unjere
Rinder faum mehr jatt. Der Stojfwed)fel des
wad)fenden Kindes ift eben ganz . bejonders
rege, und fiix das Wad)stum ift eine grifere
Menge von  Nabrjtoffen vonndten, bie ung
jest feblt. Txopbem babe id) bedbrohliche Bu-
jtinde durd) Untererndhrung meines Wifjens
nidt gejefen. - Wie jebed Tier einmal eine

geraume Jeit Untererndhrung vertragen fanm, "
und zwar obne dauernden Sdhabden, jo aud)
der Mienjd). Der hoffentlid) ni&)t 3 ferne
riede wird alf diefe Weangel wieder ausgleichen.

(Dr. Guftad Facger’'s Monatsblatt fiix
Lebendfunde und Gefundheitdpflege.)

(Sd)lug folgt.)
—rpte P —

Gnglifdje Frankheit (Radjitis),
iljre Hrfadjen,
Behandlung . und Borbeuguug.
Bon DI:. Heinvid) Wolfj.

Die englijdhe Krantbeit bejteht in einer dem
frithejten Rindesalter eigentitmlichen Crweidung
und dabdurd) bewivften Biegjamfeit des Knodjen-
pjtems, welde nid)t felten bdauernde Verun-
ftaltungen jur Folge BHat. Durd) franthafte
Storung de§ Knodjenmwad)dtums bleiben einer-
jeit8 die Kunodjen weid) und andrerjeitd ent-
{teben vielfad) jtarfe fuorpelwudjerungen : Die
Knbdel an Hand und Fuf erjdeinen iie mit
einem Bande umjdhmiivt und vagen als , Doppel-
gliedex” obder ,Bwetwud)3” ober- und unter-
halb des Gelenfes hervor; bdie Verbindbungs-
jtelfen ber NRippen mit ihren Knorpeln find
der Reibe nad) aufgetrieben, weshaldb man
dies als :,rac‘f)itiid;en Nofenfranz” begeidhnet,
wihrend der Brujtford ur ,Hithnerbruft”
verfitmmert. Die Sdywere bes RKibvpers unbd
der  Bug bder Wiusfeln gibt Ddem unteren
Gliedern bdie verbogene Geftalt der jogenannten
,©dbelbeine”. Die Raditi® bhat aud) zur
&olge, daf bie bamit behafteten Rinmber durd)
fdmittlich um ein  Fiinftel Fleiner find al8
anbere, Profejfjor Ranfe fagt: ,Jdh fann mid)
ve8 Gedbanfens nidht evmehren, daf bie relativ
geringere  Korperhhe des fonjt fréiftigen alt-
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" bayerijden Bolfsjitammes in bder Ebene mit
© ber Haufigleit der Nadyiti in einem gewifjen
Bujammenbange fteht, wdhrend im fitdlicdjen,
gebivgigen Zeile Altbayerns, ebenjo wie im
Tirol, wo bie Wiuttermild) die vormwiegende
Nabhrung der Siuglinge bilbet, exheblid) grifere
und ftattlidgere Formen angetroffen werden”.

Das merfwiirdigite Ereignis in  ber Ge-
- fdhichte diefer Kvantheit, welde doch nidht an-
ftecend ijt, bejteht in bdem mafjenhaften Auf:
treten am Unfang bes 17. Fabrhunbderts,
namentlid) in GCngland. Damals war Ddes
berithmten drtlichen Myjtifers van Helmont
verderblidhe Qefhre in bie weitejten Rreife ge-
drungen, baf die Mild) als RKindernahrung
jhadlich) fei, Dhatte eine ausfchliepliche Wiehl-
nahrung bei fleinen Rindexrn Berbeigefiihrt.
Die frithzeitige Vevabreidjung ftarfemehlhaltiger
Stoffe begiinjtigt aber Radhitis ganz bejonders.
G mag bies jum Teil darin- feinen Grumd
haben, bafl dabet dem SKorper 3u mwenig Fett
jugefithrt wird, Pierfiir jpridt ja aud) der
Umitand, daf vielfad) von radjitijhen Kindern
fettreihe ©ubfjtanzen, wie Leberthran, wmit
Borteil genoffen werden. Aud) in oologijden
Gérten Heilt man die dort haufig auftvetende
Nadjitis der Tiere bdurd) Fettnahrung, JFe
melhr fid) iiberhaupt bei fleinen Rindern bdie
tinjtlicge Crndhrung von der natiirlichen ent
fernt, um jo Hanfiger verurfacht jie Faditis.

€3 entfteht eben leicht dhronijdher SKatarrh
ber Berdauungsorgane und Magenermweiterung,
welde Anlaf zur Bildung von giftigen Stoffent
geben, die bag Uuftveten der Naditis in
hohem Grade begiinjtigen. Jn bden Nieder-

lanben und in Cngland, wo auf dem Qanbe

pie GrndhrungsSmethoden bder Kinder fehr un-
jwedmipig find, ift die Kvantheit vecht haufig.
Dagegen fennt man fie gar midt bei ben
wilden Violfern, weldje eben mnie [fiinjtlicye
Grndbhrung anwenden. Auch in Fapan, wo bie

| Qinder erft nad) 2 bi§ 4 Jahren entwifhnt

werden, ift Raditis unbefannt.
Aufier der Erndbhrung fpielt Licht und Luft

eine grofe Jolle. Der lange Winteraufenthalt

per fleinen in fdledht geliifteten, oft feudhten
Raumen Dbewirft bdaber aud), wie ftatijtijd)
nad)gewiefen, am Gnde bes Winters eine be-
beutende Lermehrung  der  Eriranfungen,
wihrend das hygienijd) giinjtige Sommerleben
in frijder Yuft die Kranfheitsziffer tief finfen
lagt. Su der faltenm  Jabhredzeit fehlt Ddem
jugendlidhen Organidmug. nidyt nur Luft und
Sonnenlich)t, jondern e8 witd and) die Haut:
pilege wmehr vernad)ldjjigt und die armen
Witrmer werben jum Sdupe gegen die RKilte
in dide RKleider und Polfter oft sweifelhafter
Natur eingejargt. Der grofe Wert guter
trodfener Quft - geht aud) daraus BHervor, daB
ganize Landjtveden, in Ddenen Dbie Feudtigleit
bejonbers Hod) ift, auffallend ftarf beimgejucht
werden. PHierher gehoven die lombardifde Tief-
ebene, Belgien, eingelne Teile des Rheins
(Strafburg), Tdler des NRiefengebirges u. a.
Ueberhaupt ijt Red)itid in vauhem Klima
haufiger und findbet bet bder bdortigen -mehr
eingefpervten  biuslidjen  LebenSweife  einen
bejfevren Boden ju ihrer Cntwidelung ald in
ben warmen Lindern, big fie fidh) in den
Zropen jogar gany verliert.

Aus dem Vorbhergehenden ijt ugleid) er-
fihtlich, weldhe Vorbeugungsmafregeln gegen
Radyitid8 anzuwenden - find : natilidge Cr-
nabrung, nicht u frithe Cntwdhnung, Ber-
meidung von Wagen- und Darmlatarrhen,
gute fettreidge Mild), viel Aufenthalt draugen
in Gonnenjdjein und frijher Luft, regelmdfige
Wafdungen und Biiber.

Bei der Vebandlung bder englijhen Krant-
heit Dbejteht eine bder eriten und widptigjten
Aufgaben in der nuturgemdfen Befeitigung

der fo fdwddenden, itbermdfig auftretenden
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©Sdmweife. Dazu genitgt meijt ein  wedent:
fpredjendes Bett. Cine Rofhaarmatrage, ein
ebenjoldes Kopffiffen und zum Jubdeden eine
einfache wollene Dece ijt alles, wasd ein Kind
bebarf. Dide Higende Feberbetten jollten
durdjaus verpint fein. Selbjtvertindlid) ift
‘Sdlafen bei offenem Fenjter, weldhes mur bei
groferer Winterfilte bejdyrantt wird. Nad) dex
Entwdhnung diene ald Crjaf gute frifdye
Kubmild) und auferdem 2 bis 3 mal tdglid)
Fleijdijaft. Wird die veine Kubhmild) nicht ver-
tragen, o verbiinme wan fie wit ein viertel

Teil {dwad) gejalzener Kalbsbriihe. Gang u

vermeiden jind bei radjitijdjen Kindern Liebig’ide
©uppe, fondenjierte Mild), fogenannte Kinbder-
meble, alle jtarfemehlhaltigen Nafhrungdmittel,
Fettmildypraparate, und finjtlide Nabhrpri-
pavate wie Albumofenmild). Fiiv dlteve Kinder
find dann von bejonderem Lorteil eifenbaltige
Gemiife, wie Spinat und Apfelfompot.

Sommer und Winter jind rvadjitijhe Kinder
miglidit tdglid) ldngere Heit in's Freie, am
bejten an {jonnige Plase 3u bringen. Ohne
frifjdye gute Qujt bilft die wedmdgigjte Cr-
nibrung nidhts. Sehr vorteilhaft wirkt ein
mebhrmonatlidher Aufenthalt am Dieeresjtrande,
wo die Kinder im Sanbde jpielen, jid) in Dden-
felben f{ormlid) eingraben fonnen und gleid)-
jeitig  den Bodhjt Beiljamen Sonnenjtrahlen
ausgefest find. Wer bdied mnidh)t Haben fanm,
laffe die Rinder tm Sommer auf jonmigen
Plagen moglidyit wenig befleidet den gangen
Tag jpielen; nur jum Gjfen und Sdlafen
brauden {ie ju Haufe zu fein. Natiirlid) find
feuchte Wohnungen und Gegenden gany ju
meiden.

LBon grofem Wert find vegelmdRige Biber
und Wafdjungen mit  Abveibungen. Leptere
nimmt man am beften morgens gleid) nad
bem Aufjtehen vor, beginnt mit LWajfer von
20 Grad R. und geht gany almdplid bis

cauf  frijdes  Brunnenmmwaijer

berunter. Die
Wajdyungen miiffen natitelid) ved)t rvajd) aus-
gefithvt werden; fie erhihen bden Stoffwediel,
Beben bdem Appetit umd bewivfen eine gewifje
Abhartung. Von Badbern fommen vor allem
Golbider in Betvadt, von demen Dionate
hindburd) Hundert und mehr genommen werden
mitfien. Die befte Beit ift abends vor dem
Sdlafengehen. Cin BVad von 27 Grad und
3ebn Minuten Dauer vermindert bdie Unrube
{owie iibermdfBigen Sdyweiff, und bewivft meift
fiiv bie gamge Nadyt einen evquicdenden, rubigen
Sdylaf. it natiirlide Sole mnid)t zu haben,
jo mimmt man RKodjal;. Man adjte aber
parauf, daf bag Saly — ein Kilogramm auf
brei Gimer Wajjer — aud) wirflich geldit
und nidyt exjt im leten Augenblid in dasg
Badewajjer gefdyiittet wird; denn gevabe die
bejonders - feine Verteilung bded Salzes m
Wajjer bedingt die Wirtjamteit.

Radhitijye Kinder diirfen nidht ju frith auf
dem Urme getragen werden, bda fonjt leidjt
Lerfritmmungen der Wirbeljdule eintreten.
Aud) .geftatte wman, um %erbiegungen der
Cytvemititen zu verhindern, erft dann e
verfudje, wenn bie Rvantheit einen @ti[l]'tarib
gemadyt. Nimmt man Berfritmmungen walhr,
fo baben orthopddijdhe Unterftiipungsapparate
und gymnaftijhge Behandlung in Anwendung
3u fommen. : g

Cigentliche Deilmittel gegen bie englijde
RKranfheit gibt es nidyt;?) feing der vielen em-
piohlenen Miedifamente hat in allen Fallen

‘ben gebegten Erwartungen entjproden. Hidijtens

vermag Qebevthran und befonders Phosphor-
leberthran Disweilen bdie obigen Surmittel ju
untexjtiigen, (Wirighofer Bldttex),

') Sauter’s homdopathijde Mittel find audgezeidynet
aur Behandlung der Radjitis.

—vestere.
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