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liegen mit gejtredtem Hald und greifen nad
pemfelben al8 ob fie ihn von eimem fremden
RKibvper befreien wollten. Die Atemmnot erreidt
ihren hochjten Grad, bei jeder Einatmung fjieht
man den Kehlfopi gegen das Brujtbein himmter
jinfen und bet der Ausatmung gegen den Unter-
fiefer Dinauf fjteigen. Jn Ddiefer Phaje Dder
RKranfheit fommt e$ oft jum bredjen, wobei, mit
Sdleim vermifcht, vohrenfdrmige Feen von
falfdjen Wiembranen erbroden werden fdnnen;
der Puls ijt ungemein bejd)leunigt, fehr weid),
fadbenfdrmig gerworden und die immer rodjelndere
Atmung wird nur nod) durd) die Tdtigleit der
Baudymusteln exmiglicht. Wenn zu biefer Beit
pag Gejid)t aufgedunjen und blaulid) wird, das
Rind den Kopf nad) inten uriicwirit und in
fomatdjen (jdlafiiichtigen) Bujtand fali, aus
weldem e8 hidyjtens durd) Hujtenanfille aufj-
gewedt wird, ift die hodjte Gefahr vorhanbden,
in furger Beit dem Critifungungsdtod ju unter-
liegen.

Die Fntelligeny bleibt fajt big jum. Tode
flar, Das Fieber ijt mafiig, die Temperatur
jteigt nidht iiber 39 Grad, der Harn enthdlt
~in den meiften Fillen viel Ciweif.

Der Croup hat einen fehr afuten BVerlauf.
Gy fann in einem Tage tbfem; inm Dder Jegel
aber erfolgt der Tod gegen bden fiinften obder
fedijten Tag. Jm den feltenen. mit  Heilung
endenden Fdllen, nehmen die Anfille an Fre-
queny unehmend ab, der Hujten wird feudter,
badburd) werben Sdleim und Dembranfegen
audgehuitet, diefelben find von unregelmdgiger
Form, mandmal rohrenfovmig oder verzweigt,
wie die Qiftvbhren, deven Sd)leimbaut fie iiber:
3ogen Batten.

Die hdufigiten Komplifationen find: Lungen-
und Luftrdhrenentsiindung, Lungenddem, diph-
theritijge Progefje auf der Sdleimhaut ded
Radjens und Dder Nafenhdhlen, allgemeiner
{darladydhnlider Ausdjdhlag, felbjt wirklicher

Sdarlad), Mafern, Nefjelfieber, Eimeifharnen
w. A8 Nad)franfheiten {ind bejonders Ddie
jdyon bei Dey diphtheritijhen Angina genannten
Lahmungen zu evwdbunen.

Die Refonvalejzeny geht regelmipig rajd
vor {id), jie muf} aber jtreng iiberwadyt werbden.

Oer biufigere Ausgang ift der Tod, bder
meijt durd) Crjtidfung erfolgt.

(Fortjepung folgt.)

—»—:ﬁt—'&iﬂ:—‘—

Der fﬁricg
und unfere Gefundheit.

Bon Dr. Korner.
(Fortiesung)

Auf eine inteveflante Tatfache {toft der vt
bei fehr vielen, ja bden meijten Patienten, ndms-
lid) auf eine gang aufféllige BVermebhrung bder
Harnmenge, die mehrere Wodjen oder WMonate
bauerf, um bdann ipieder mebhr ober weniger
bem gewofnten Verbalten Plag ju maden.
Nad) Beobadtungen, bdie id) an mir felber
gemad)t habe, ift es unmiglid), bag all das
Waffer nur aud Dber aufgenommenen, wmehr
vegetabilen Nahrung ftammt, zumal dann die
Harnmenge aud) fpater bdie gleiche bleiben
miifte. Fiir dag Verftindnis diefer Erideinung
helfen. und bie Foridungen . aegers.
Sdon in einer feiner friibeften Hygienijdhen
Avbeiten, der ,Seudjenfejtigleit und Konftitu-
tiongfraft in ifrer Begieung zum jpesifijchen
Gewid)t”, fowie an den verjdjiedenften Stellen
feiner fpdteren Berdffentlichungen iweift er
barauf bhin, daff Dder vermeidlichte Kidrper
wafferreidjer ift al8 ber abgehdrtete, und bdaf
bejonders fjolde hygienijhen Wafnahmen 3u
empfehlen find, weldje auf eine Entwéfferung
Deg Rorpers bingielen. So erblide id) in diejer
vermehreen Harnflut ein  fehr wedmdfiges
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Bejtreben bdes Organidmus, unniigen Ballajt
binausjujdafien, zumal mit bder vermelrten
Harnmenge aud) eine Majje von Sdladen-
beftandteilen fhinausbejorgt wird. Tatjadlic
habe id) mid) aud) nie frijdjer gefiihlt, als zu
diefer Heit reichlicher PHarnabjonbderung, und
basfelbe ift mir von anbderer Seite mehrfad)
bejtitigt wovden — trofy ber nddjtlichen . Be-
ldjtigung durd) dag haufige Anfjtehen.

NMeine Ueberzengung ijt aljo, dag es fid)
lingft nidt in allen Fdllen, felbjt jtarfer
Abmagerung, um eine abjolute Untererndhrung
handelt, wohl aber um eine velative — ber
Organidmus fann nidt mehr fo mweiterwivt:
jdajten wie frither bei feinen veichlichen Bu-
fubren, unbd er fjtellt {ic) jest, bet dem einen
jhneller und volljtdndiger, bei dem anberen
langjamer und weniger vollformen, auf Ddie
neuen Verhdltnifje ein. Genau wie ein Wenjd),
ber vorher in Cuyus gelebt Hhat und nuv in-
folge geldblicher Derlujte feine- gamze Lebens-
fiihrung auf eine anbere, bejdjeidenere Grund-
lage fjtellen muf.

Daf wir aber wirflid) in vielen Fdllen zu
wenig 3u efjen befommen, beweift mir eine
Tatjadje. Nod) nie haben wiv Aerte fo hiufig
beobadhtet, Dafp Wiibchen und verbeivatete
Svanen fiir Monate und Jahre bdie NRegel
verlieren, wie gerabe jefst. Ju der erften Feit
unjever fnappen Crndbhrung fiel e8 ung auj,
Jetst ift ung die Veobadhtung jdon ganz ge-
ldufig geworden. Aud) hier jehen wir iibrigens
wieber ein in die Augen fallendes Beijpiel von
ber Bmwedmdpigleit, mit der unjer Organidmus
jidy alfen Umftinden anpaft. Er bejdrintt
alle Ausdgaben, die {id) irgendwie ohne Sdhaden
vermeiden laffen, nad) Mbglichleit, und id)
habe aud) faum beobachtet, dafy foldje Frauen
fid) jdledyter fiihlten al8 andeve. Db freilid)
nicht mit  dem Verlujte der wonatlichen
Neinigung die Fovtpflangungsfabhigleit jolder

Fraven, vielleid)t jogar dauernd, beeintridytigt
wird, ift eine Frage, die erft bie Jufunjt
entjcjeiden fanmn. s

Rlar ijt e nun, daff ein vorher gefunbder,
wiverftandsjdhiger Organiémus aud) eine
lingere Beit fortgefetste Unteverndfhrung obne
erheblidhen Sdjaben ertragen fann. €8 gibt
aber aud) Menjdjen, deven Kdrvper nidht melhr
bie erforberliche Glajtizitdt jur Anpajjung an
newe Verhaltniffe befit. Und bdiefe werben
vont der jegigen Grndbrung immerhin Scdaden
nebmen.

Bundd)jt {ind jiemlidh iibel Ddavan mnad)
meiner Grfabrung viele alte Leute, und zwar
biejenigen, weldje jchon vorher etwas an Unter:
ernabrung gelitten haben. Man fieht es fehr
haufig, dafy in Hherem Alter ofne exfennbaren
Grund dag Fettpoljter ziemlid) vajd) fdhmwindet
und bat feimen Grund, bdaviiber bejorgt u
fein. Jm Gegenteil, der WMagere wird durd)
mandje Alterderjdjeimmgen, wie Aderverfalfung,
Sdlaganfall u. bdgl., weniger heimgejud)t als
per Dide. Aber wenn er bdiefen Grad von
Magerteit erveidht hat, bann ift's aud) genug,
ein Wiehr von GewidhtSverlujt ift dann vom
Uebel. Dod) bhabe id) nod) faum einen Fall
erlebf, in dem id) nod) wirtlid) jagen mufte,
baf  die Untererndhrung bedroflide G-
fdeinungen hervorgebrad)t oder gar dem Tod
verurjadyt haben fonute.

Cher mag bdad bei zehrenden Kranfheiten,
befonders bei ber Sdywindjudyt, der Fall jein.
Bwar lauteten” nod) vor einem Jahre bie
Nadjrichten aus Quigenbeiljtitten nod) vor-
loiegend giinftig, in dem Sinne, daf trots
weniger reid)lidher Crndhrung die Griolge der
Unjtaltsbehandlung nidt fdlechter geworben
feten. Ju diefem Fahre jdjeint mir aber dod)
die Nabhrungdmenge bdag. juldfjige Winimum
tiberjdritten ju Haben ; id) habe den Cindrud,
paf melr Krvanfe ungebefjert aus den Anjtalien
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guviidfommen, und als ob mandje Krante rajd)

dabinfterben, demen man nad) bisheriger Gr-
fagrung nod) eine ldngeve Lebendzeit voraus:
gejagt Datte.

Gany befonders widytig ijt die Frage Dder
RKindererndhrung. Da fann id) u meiner
Freude fejtjtellen, daf} die anfangs befiivd)teten
©dyiaden nur jum fleinen FTeil eingetreten
jinb. LVor allem ftimmen die Ausjagen bder
erte barin iibevein, daf} in Den verflofjenen
Sahren die gefitrchteten Sommerdurd)fdlle durd)-
aus nicht haufiger gewejen jind al8 in fritheven
Sabren, wo uné reidjlichere und einwanbdfreiere
Mild) zur Verfiigung jtand. Ridtig ijt, daf
man diden, runden RKindern, befonders aud)
Sduglingen, feltener begeguet al8 frither, aber
die Frage ijt die, ob der frithere Juftand
wirtlid) als der befjere bejeichnet werden-fann.
Und dariiber midyte id) dod) weine Hmweifel
dupern. Die diden Sduglinge {ind nidht als
bie novmalen 3u begeihnen; fie {ind in Dber
Pegel iiberfiittert und damit einer HYleihe von
Sdyabdlidfeiten ausgefetst. Auf der eimen Seite
jind e8 Verdauungsjtorungen, bejonders Durd)-
fille, die joide Rinder mit Borliebe befallen,
auf der anbeven eite ein mangelhaftes
Snodenwad)stum, bje Rad)itis ober englijde
Krantheit. Daf insbefonbdere bdie leptere uge-
nommen hatte, ijt mir nidyt befannt geworden,
eltexre Kinder fjehen allerdings oft diirftig
und blag aus; jie jind entjdyieden untererndbrt,
und wenn ed {dhon ein Borred)t der wad)jenbden
SQugend ift, baf fie nad) dem Eijen Den
meijten Punger bhat, jo werden jelt unjere
Rinder faum mehr jatt. Der Stojfwed)fel des
wad)fenden Kindes ift eben ganz . bejonders
rege, und fiix das Wad)stum ift eine grifere
Menge von  Nabrjtoffen vonndten, bie ung
jest feblt. Txopbem babe id) bedbrohliche Bu-
jtinde durd) Untererndhrung meines Wifjens
nidt gejefen. - Wie jebed Tier einmal eine

geraume Jeit Untererndhrung vertragen fanm, "
und zwar obne dauernden Sdhabden, jo aud)
der Mienjd). Der hoffentlid) ni&)t 3 ferne
riede wird alf diefe Weangel wieder ausgleichen.

(Dr. Guftad Facger’'s Monatsblatt fiix
Lebendfunde und Gefundheitdpflege.)

(Sd)lug folgt.)
—rpte P —

Gnglifdje Frankheit (Radjitis),
iljre Hrfadjen,
Behandlung . und Borbeuguug.
Bon DI:. Heinvid) Wolfj.

Die englijdhe Krantbeit bejteht in einer dem
frithejten Rindesalter eigentitmlichen Crweidung
und dabdurd) bewivften Biegjamfeit des Knodjen-
pjtems, welde nid)t felten bdauernde Verun-
ftaltungen jur Folge BHat. Durd) franthafte
Storung de§ Knodjenmwad)dtums bleiben einer-
jeit8 die Kunodjen weid) und andrerjeitd ent-
{teben vielfad) jtarfe fuorpelwudjerungen : Die
Knbdel an Hand und Fuf erjdeinen iie mit
einem Bande umjdhmiivt und vagen als , Doppel-
gliedex” obder ,Bwetwud)3” ober- und unter-
halb des Gelenfes hervor; bdie Verbindbungs-
jtelfen ber NRippen mit ihren Knorpeln find
der Reibe nad) aufgetrieben, weshaldb man
dies als :,rac‘f)itiid;en Nofenfranz” begeidhnet,
wihrend der Brujtford ur ,Hithnerbruft”
verfitmmert. Die Sdywere bes RKibvpers unbd
der  Bug bder Wiusfeln gibt Ddem unteren
Gliedern bdie verbogene Geftalt der jogenannten
,©dbelbeine”. Die Raditi® bhat aud) zur
&olge, daf bie bamit behafteten Rinmber durd)
fdmittlich um ein  Fiinftel Fleiner find al8
anbere, Profejfjor Ranfe fagt: ,Jdh fann mid)
ve8 Gedbanfens nidht evmehren, daf bie relativ
geringere  Korperhhe des fonjt fréiftigen alt-
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