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vitdfjidyten fein jo ausgicbiger Gebraud) gemadyt
werden; dagegen verwenden wir das fogenanute
-Guppengriin,.ald die eigentliche Wiirze, in etmwasd

grdferer Menge, als bdies fiir gewdhnlic) Bei

ven Flefjhjuppen der Fall ift, nur jind es
hiev mehr die Wurgeln und Knollen al8 die
Blitter, weldje bden Woblgejdymad geben und
aus diejem Grunde gelangen von jemen aud
etwad mebhr alg von bdiefen jur Verwendung.

Wir nehmen aljo: Salj, ferner die Wurzeln
von- Peterjilic, des Sellevie, Pajtinafe, Porre,
cin Stitcfdhen Bwiebel, gelbe Niibe, eine voh
gejdhdlte Kartoffel, alles fauber gepupt, tun
diefed Wurzelwerf in das fodenve Wajjer und
lajfen e8 iweid)- bejw. gut austoden.

LVon diefem Wajjer verwenden mwir fo diel,
alg wir eben ju der herjtellenden Suppe nitig
haben und verfabren im'iibrigen ganj wie bei
Buberettung der Fleijdyjuppen, das beifit man

fiigt jetst bie der Suppe denm Ndhrwert ver

leibenden Subjtangen, wie Meid oder Gries,
Nollgerite, Hirje, Hafergriibe, Griinfern, Wars-

gries, Nudel, Nocerl, Knidel und jo weiter;

wie {ie nod) alle heifen, bet und ldft jie gar todjen.
Rury vor dem Unvidhten wird etwas fein
gewiegted Peterfil-Kraut in veidhlid) Butter oder
Kofosnuf-Butter oder Olivendl geddmpft und
an bie Suppe gegeben. INad) Velieben fann
wman  Dder fertigen ©uppe aud) nod) etwas
Sdnittlaud) und ein wenig Wustat beifiigen.
Jm itbrigen jollen die ©peifen langjam und
jugedect gefocd)t wevrden, damit deven Aroma
nidgt in ‘der gangen Wolhmung fjid) verteilt,
jondern den’ Speifen mehr erhalten bleibt.
Bei Bead)tung bdiefer Ratjchlage wird man
jtets eime gut und frdjtig jdmedende, wohl-
befommlicde und nahrhafte Suppe erhalten,
weldhe uns die Fleifchbriihe nic)t vermijjen laft.
(, fneipp-Blitter”.)

—»—’w&a@«—

Analytifdje Befpredjung
Santer’[dyer, homoopathifdjer Mittel.

Bon Dr. Jmfeld.
p o eRNee——

Obwobht bdie lesten Seiten - unferer Annalen
den Rorvejpondengen itber Heilungen gewidmet
jind unbd obwohl die jeit langer Beit beftehenden
Rriegdzuitinde, weldhe bdie Kovrejpondeny wmit
pem Auslande in jo hohem Grabde erfdhweren,
wiv dod) von foldjen '@orreiponbengcn liber
PHeilungsfille, jowie von eigenen flinijden Be-
obadjtungen ftetd noc) eine veichliche Mienge
unfern - geneigten Lefern mityuteilen Bétten, jo
halten wiv e$ dod) fiiv angegeigt und niiglich,
jur Abwed)dlung emmmal von etwad andevem
s fprechen und das Juterefje unjever geneigten
Lefer auf bag Wejen bder Sauter’jdyen Homido-
pathijchen - Meittel 3u lenfen.

Wir haben uns veshalb vorgemommen, von
Beit zu Beit, eine Analyje eingelner Mittel vor-
sunehmen, um durd) Ddiefelbe ihre Wirljamleit
aut begriinden, E8 Handelt jid) aber hier nidyt
nur Ddarum die verjdyiedenen Agentien auf:
suzdblen, die jujammen gruppiert, die Gejamt-
heit De§ einen ober de§ andern umjerer $eil-
mittel bilden, dag fann man aud) im ,Manual
fitr Sauter’s Homdopathie und Gejunbd-
hettspflege” ju lefen finden, unjere Aujgabe
joll darin bejtehen, die einjelnen Glemente einer

Mittelgruppe ing Auge u fafjen, um dadurd)

ung flar ju werden, welden Judifationen jedes
eingelne Clement entjpricht und wie durd) bdie
Gruppierung devjelben zu einem eingigen Heil-
wittel die Harmonie der Wirtungstrajt desjelben
su Stande fommt, — Cine jolde jummarijdye
Analpfe findet fidh aud) in unferem .ﬁ)anbbuc{)
ber ,,@Ieftroa@ombopatf)iid;en Heil:
methode von Bonqueval”, dod) nur wenige
aug Dder grofen Sdjar unjever ablreidjen
Rlienten find im Befitze diejes Budyes; deshalb
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haben wir und vorgenommen aud) unjererfeitd
in unjevent Annalen jolde Analyfen ju geben,
um wenigjten8 an eingelmen unjever WMittel-
gruppen deven @rundbedentung jum Heilzwed
einem grdfeven Leferfreis flav i maden. Das
werden twir wohl nidht in jedem DMionatsheft
tun fonnen, aber bod) von Geit ju Beit in
eingelnen Derfelben.

Auf die Kornermittel und bejdyrantend, wollen
wir jundd)jt die erfte dev Hauptgritppen unferer
Mittet, jo fury und bindig wie miglid) be-
fprechen, ndmlid) die der Angioitiques.

Dod) Dbevor wir damit beginnen, jehen wir

und bdod) vevanlaft, davitber HUuffldrung 3zu
geben warum denn eigentlic) unjere Heilmittel
fomplere Mittel find, d. h. sujammengejetste
Weittel. Dt etmem Worte [ounte id) davauf
antwortenr, daf e8 eben jo 1ft, weil bdadurd)
die Wirfungsfraft bder Miittel vermelhrt und
jugleich die Wahl bderfelben erleichtert iird;
dod) fehen-twir ung dag efwas ndber am.

Sebe Rrantheit bedeutet eine fehr fomplizierte
Storung unjered nenjdliden Organidmus, fie
bejteht deshalb aus einem Symptomentompley,
der nicht durd) ein einfadjes Wittel, jonbern
nur durd) ein Mittelfompler gebedt werden
fann. Dem Homdopathifdhen AehnlichleitSgefets
vollfommen entjprechend, faun eine fomplizievte
Krantheit nidht durd) ein einjacdjes Wiittel De-
handelt werben, weldes nidt im Stande it
allen (ubdifationen  des  RKranfheitsbildes 3u
geniigen und weshalb aud), bei der Hombopa-
thijhenn Behandlung nad) Hahnemann, bie
rvichtige Wahl diejes WMittels ungemein dywierig,
ja oft unmoglid) ijt. Deshalb bat fic) in ber
Prayid die Nichtigleit bes Gefetzes «Complexa
complexis curanturs aufé beftimmiejte er-
wiefen.

Die Unitdt eines Hetlmittels bejteht iibrigens
im ftrengen ©inne des Vegriffes 'nidt. Was
man frither al8 Unitdt, alg Clement anfab,

wie 3. B. Luft und Wajjer, jtelite fidh) ja ald
Bujammenfegung vevidyiedener Kbrper hevaus,
Hahremann hatte allerdbings anfinglid) die Ein-
Deit Des Wiedifamented proflamiert, aber jtrenge
genommen {ind aud) die meiften feiner Hombo-
pathijdjen Agentien {dhon von bder Natur Her-
geftellte Gruppierungen, da in jeder Tinftur -
jich) LVerbindungen vorfinden, welde mit dex
Beit durd) Aufeinanderwirfung von Sduven,
Bafen, Alfaloiden 2c. mit dem Alfohol, entjtehen.

Dasg von Pahnemaun jelbjt in die Medizin
eingefiithrte «Merkur. solub. Hahnemanni»
(Sdymarges Quediilberoryd) ift ja eine demijde
Berbindung, ebenjo wie dag «Hepar sulfuris»
(Schwefelleber) und mande andeve Praparate
fompleyer Natur.  Uebrigens ift ja gejdjichtlid)
feftgejtellt, dafl PHabhnemann felbjt in feinen
porgeviidten Jahren gleid)seitige Gaben ver-
jhiedener DWiebifamente in Vor{dhlag" bradhte.
Unfere MWiittelfompleye jind iibrigens nidht nur
und audjdlieflid) auf bie Symptome dex
Kranbeit gevichtet, wohl aber wirvfen fie 3u
gleicher Seit auch auf Blut und Loympbhe.

Wie beveits gefagt, weift die Natur felbjt
auf die Komplerifdt bin, den Dbeften Beweis
davon finden wiv in den fo ungemein fomplis
sterten Mineralwdfjer.  Big ju einem gewifien
Grad it bie Unitdt des Mittel8 nod) in bden
Meetallen ju finden, aber " diefe mwerden ja in
ber Wedizin nur in demijden Verbindungen
alg Wietallfalze verordnet. :

Aud) wenn das nidyt der Fall wdre, miigten
jie im Wiagen djemijche Verdnderungsprozehe
dburdhmadjen, was iibrigens fdyon bei der Ber-
veibung, jum Swede ihrer Potengierung, ge-
fchieht, da der gur Verrveibung dienende Mildh-
juder, infolge feines Gehaltes an Salzen, felbjt
eime Rompleyitdt bilbet. '

Dem Gefagten fitgen wir nod) hinzu, daf die
Gruppierung der Sauter’jden eleftro-homdbopa-
thijdhen Mittel duvd) dbie Gdhrung evielt wird,
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welde nidht nur die Wirkjamteit, d. §. das
enevgievollere Sujammenmwirfen der ein-
selnen Agentien evhoht, jonbdern iiberdies eine
fraft, ein dynamijdyes Agens freimacht, weldyes,
femem Uxfprung jzujolge. al8 vegetabilijdye
Eleftrigitdt begeidhmet werdben fann, und mwes-
. Dhalb iibrigen8 unjever PHeilmethode auch ber
Name Eleffro-Hombdopathie gegeben wiurde.
Qu thevapeutijdher Beztehung ijt bdie dyna:
mifdje Crregungsfibigteit der [ebenden Jelle,
jomie bie Ausgleichungstatigfeit unjerer Medifa-
mente auf bdie Mevvenzentven, vielfeicht von
grofever-Bedeutung alg thre dhemijdhe Wirfung
berfelben — jedenjall8 beruht ber Crfolg auf
der Rombination der Deiden Fattoven.
Sdlielid) fommen wir nodymals darauf
suriid, daf bas Symptomenfompleyr einer Krant:
heit durd) ein Mittelfompley bejjer gededt werben
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fann al8 durd) ein einfaches Mittel. Dem Ge-
fege Dder Naturheilung entjpredend, wird ber
franfe Organidmusg aus dem zujammengefefsten
Mittel diejenigen Agentien jid) auswihlen und
mit grijferer Begierde in fid) aufnehmen, bie
ju. feiner Perjtellung notwendig find, gerabe
jo wie die Pflange aus den mannigfaltigen Sub-
ftanzen, weldje bdie Crde ujammenjetsen, bdie-
jenigen abjorbiert, die 3u ihver Nahrung, 3u
threm Wadhstum und ju ihrer Crhaltung not-
endig find. (Fortfetung folgt.)

-ﬂlll)alt von Mr. 7 oer Annalen 1918.

Ueber Anginen (Haldz und Radjenentziindungen)
(Fortiepung nnd Sdluf). — Der Krieg und die Tier-
welt. (Fortfebung und Sdhlug). — Drei vem ,Tier=
und Dienjdenjreund” entmommene Artifel (Fortjegung
und Sdlug.) 1I. Goldene Worte eimesd Emara!ee
II. Menjd) und Tier. — Dad Geheimnisd alt 3u
mwerden und wm Alter dasg Teber 3u verldngern. —
Korrejpondengen und  Heilungen: PHerye, Kuie-Gelent:,
Leber- und Magenleiden ; Oberfdjentelhalsbrud); Veitstan;.
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l—m Bu beziehen durd) alle Apothelen % Projpette foftenlod durd) , Fitrjtl.
D‘L und Minevalhvajier-Handlungen Wildung. Mineralquellen A, @.”
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Syeber Arzt, jeder Laie,

der BVad Wildungen bejudte,

weiR, daf Dder Nuf bdiefes ,[1
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Helenenquelle

bei JMicvenleiven,
Parngries, ‘
Gidt und Stein

Der Verfand diefer beiden |

Ciellen gur Haustrinttur
betrdgt pro Fabr diber 1'/2
Millionen Flafden, das ift
mebr ald /10 des Gefamt-
perjandes der 8 Wildunger
Luellen.

Man adyte genau auf die
Naumen ,,Oclenen= und
®eorg Bictorquelle”, da
Crfats weber durd) andere
Luellen, nod) durd tiinjt-
lides, f{ogenannted Wil-
dunger Salj mnghd) ift.

PBabdes an der Wirtung feiner beiden altberithmten Hauptquellen beruht, und jwar der i

GHeorg

Bictorquelle

bei Blajentatarrh und
Fravenleiden
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