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Die fpanifdye Grippe.

(Bon Dr. Jmield.)

———_

®any Guvopa findet fich) beute unter bdem
Sdyreden einer epibemifdjen Krantheif, weldjer
man den Namen jpanijde Grippe gegeben
hat. Dian nennt die Krantheit jo, weil Spanien
ihr Perd gewefen jeim foll und weil fie von
bort aus jid) itber gany Guropa verbreitet haben
joll. Die Sadje jdheint etwas weifelhaft, mig:
lih daf} aud) in Spanien, die RKrantheit jdon
pon anbderdwo eingejdhleppt worden ijt. Jm
Grunde Hat dag fiir ung wenig Bedeutung.
Was uns interefjiert, dasd ift bie Kenntnid der
RKrantheit, die Moglichfeit jid) vor derjelben u
bewabren und fie jo gut alg miglic) 3u behandeln,
wenn man dod) von ihr befroffen worden ijt.

Die fpanijde Grippe ift in Wirklidfeit nid)ts
anders alg die gewdhulide Jufluenga. Die
jenigen, weldje fid) ber Jufluenza-Epidemie von
1889 und 1890 erinnern, wijjen welche Aus-
breitung Ddieje Rranfheit damald erreid)t Batte
und wie viele ihr jum Opfer gefallen warven,
itberall wo fie ihre Verwitjtungen unfer Dden
Deenjdjen angevidytet hatte. - Die heutige jpanijdye
Gxippe, ober Qmfluenza ift eine epidemijde,
infeftidje und fontagidje Krantheif. Was
bag Agens der Jufeftion ijt, ob in Dder Yuft,
im Wajjer oder im Boden enthaltene Miasmen
ober wasg jonjt, dasg weif man in der Tat nidyt
Das Contagium, bd. h. die Anftedung von
Perfon zu Perjon, ijt nicht jo zu verjtehen,
baf das Dbloge Deviihren eined Rvanfen bdie
Srantheit vermitteln fonnte; die Anjtedung ge-
fchieht fehr wabrideinlid) durd) die von Kranfen
ausgeatmete Quft, duvd) feine HAusdbiinjtung,
feinen Sdweifi, den Auswurf, der durd) den
Ratareh) abgejonbdert wird, 2.

Die Grippe, Jujluenza, (aud) Dengue  ge-

nannt) ijt eine fehr heimtiictijdhe Krantheit, die
deshalb befonbdersd ju befiivchten ift, weil jie viel
Komplifationen oder Nadyfrantheiten jur Folge
haben fann, jo 3. B. Radjen-, Kehlfopf, Luft:
“vdhren-, Brujtfell- und Lungenent;iindung, Ent-
jiindung der VerdauungsSorgane, der Nieven;
Blutandrang nad) dem Sehirn, Gehirnhaut:
entgitndbung und, vor allen, Crfranfung Dbdes
Perzens, Sdwiade und Ldhmung besjelben.
Die Urfadje aller diefer moglidyen Komplifationen
liegt im dem Umjtande, daf die Kranfbeit nid)t
nur den menfjdliden Organidmus im Ganzen
angreift, jondern ‘itberdies {ich) nod) mit Vor-
liebe auf Ddiejenmigen Orvgane wirft, welde um
voraus gejdwddt jind und ihr deshalb weniger
Widerjtand letften. Die jdh)limmiten unter allen
KRomplifationen find die Gehirnhautentziindung,
die ungenentziindung und die, meift in ihrex
Folge einfretenide, Hevzlahmung.

noder Ytegel fritt die Kvantheit jehr afut
auf. Sie beginnt mit jtarfem Fieber, mit all-
gemeiner Seridlagenheit, mit hejtigen RKopf-
fchmexzen, befonbers in der Stirngegend, ober-
hatb der Angen und der Sdhldfen, mit Nerven:
jhmerzen i allen Gliedern, mit Betdubung,
Sdwindel, wmit Augen-, Najen- und Radjen:
fatarrh) und fehr oft aud) wmit Verdauungs-
jtorungen. Serwdhnlich dauert dag Fieber nidht
lange, oft nur 24 Stunden, mandmal aud)
weniger lang, mandymal aber jieht ed fidh) niehr
in bie Linge. Was aber bdie Jufluenza vor
anbern afuten Kvantheiten nod) bejonders aus-
seidnet, daR ijt die grofie allgemeine Sdmwidje
und Pinfilligleit, unter weldjer der Kranfe nod)
leibet nad)dem bdas Fieber ihn {dhon verlajjen hat.
@r Dbleibt aufevordentlid) {hwad, leidet nod) untex
Betiubung, Sdwindel, Herjflopfen, jdwadem
Puls, fein Gefidyt ift blaf, gelblic) oder erdfahl,
er ift fehr andmijd) und jdjon bedeutend magerer;
hat Feinent Appetit und unvubigen Sdlaf.

Nad) einem ernjten Anfall von Fufluenza fritt
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bie Ytefonbalefzeny nidht leiht vor bdem 7. bis
14. Tag ber Rrantheit ein, der Kranfe erfoll
fidh nur mit Miihe, die Krdjte jtellen fid) nuv
jebr langjam mieder ein. Die grofie WMiidig-

feit, die BVerarmung bdes Blutes und bdie Ab-’

magerung, welde die Folgen eined fehr fuvze
Beit bauernden Fiebers jind, unbd beftehen ohne daf
irgend iwelde Komplifationen tm BVerlaufe der
Krantheit aufgetveten wdven, jind ein jpredjender
Beweis fiir den Kampf, den der Organidmus
gegen die Jmfeftion welde fein Blut vergiftet
bat, fdmpfen muf.

Riidfalle Tommen jehr bhaujig vor. LWenn
per Qranfe jdon vor der Crivanfung {dwad)
obex alt war, bann fann er der grofen Sdwide
und Abmattung lange nidht mehr Herr werden,
oft itbevhaupt nid)t mehr und geht ev jeiner
Auflifung entgegen. BVon derfelben Gefahr
jind bie $Perzz und Lungenfranfen bedroht;
Sdwindjiidtige gehen oft rajd) dem Tod entgegen.

Pofitive Borbeugungdmittel gibt ed nidyt gegen
die Rrantheit; einige fonnen freilid) bis ju einem
gewijfen Punft dadurd) zur Vermeidung der
Snfeftion beitvagen, daf fie fowohl ben Ge-
jamtorganidmus, wie aud) die jdhwidyeren Organe
ingbejonders 3u friftigen und wiederjtandsfihiger
it machen im Stanbe {ind; dasfelbe gilt aud
pon Mundwdfjern und Gurgelungen mit leidht

besinfizievenden Stoffen, weldhe bie Jnfeltion

burd) denm Atem und den Weund verbinbdern
folften. Aber die wabre und eingige Vorbeu-
qungémethode gegen die Krantheit befteht in
ber Beobadhtung einer 1weifen und gejunden
$Hygiene b. h.: Beobadjtung der griften Nein:
lidyteit, Mapigteit in allen Dingen, namentlid)
im Gffen und Trinfen, Vermeidung der Feud)-
tigheit, ber Grfdltungen, bder phyfijden und
intelleftuelfen Ueberanjtrengung 2. Bejude
bei Quvanfen, oder bei Familien wo Krante find,
jolfen, wo mnidyt bringende Griinde wvorliegen,
unterlaffen werden; ebenfo find jablreiche Ber:

jammlungen in gejdlojfenen Lotalen (Romjzerte,
Theater, RKinémas) ftreng ju vermeiden. Ju em-
pfeflen find hinjugegen Spaziergdnge in reiner
Land-, Berg- und Waldluft. Sdlieflid) joll man
nidytinfortwdhrender Angft vor der Krantheit [eben.

Wag die Vehanbdlung der Krantheit anbetrifft,
jo ift Dbiefelbe, wenn Romplifationen ausbleiben,
im Grunbde eine einfadje; jie bejteht vor allem
in der abjoluten Rube im Bette. Wer bie
erjften Symptome der .thff)cit an fid) fiiplt,
joll Dexfelben nidyt Wiberftand leiften und fie
nidyt leidythin nehmen wollen. Die RKrantheit
verlduft, wenn rechtzeitiq behanbelt, milde; wenn
aber .vernadyfdBigt, fann fie bdie {dlimmiten
Somplitationen jur Folge Haben.

Gleid) bei den alleveriten Symptomen bder
Crfvanfung : allgemeine Hinfalligleit, Ropfjdmer-
jen, Frieberfdauer und Fieber, 2., foll ber
Rrvanfe fofort jid) ju Bette legen und gleid) 3u
jdwiten judjen; 3u bdiefem Bwede wird er einen
jchweiftveibenden Tee trinferr unbd gleidseitig
eine Dofe Antipyvin, ASpivin, Pyramidon oder
Chinin nehmen, zur Crhdhung der Wirfung
bed fdyweiRivetbenden Tees. Denn nidhtd fann
fo rafd) den Rvanfen von feinen Ropf- umd
Nervenjdymerzen und vom Hohen Fieber ver:
haltnismdfpig befreien; wie die angegebenen Mittel,
weldje, wie {djon gefagt, ju reidlicher Schweif-
bildbung beifragen fdunen. Da bdie Kranfheit
meijt ploslid) und in jehr afuter Form aufiritt,
jo foll gleid) beim erjten Anfang ein energijdhes
Diittel angewendet werden, aber nur ein-, hid-
jteng jweimal; angefid)ts eines Anfalls von
Sufluenza mit ftavfemr $Fieber, wird jelbjt der
Homdopath vor der einmaligen Anmwendung eines
der angegebenen Ntittel nichts einzumwenden haben.
Der Beginn und der Sdhluf der arzneilichen
Behandlung fei iiberdies ein Abfiithvmittel.

Piervon abgefehen foll, die Krantheit homoo-
pathifd) behanvelt werden. Nad) Hahnemann
iirde man gegen - bad mnod) uriicbleibende
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Sieber conit in dritter ober fiinjter Verdiin-
nung geben. Nad) unferem Sauter’{den
©yftem wird man gegen das Fieber Febrifuge
1 amwenbden; ‘gegen die Kopfidymerzen, Nevven,
fmerzen und die Sdylaflojigteit das Nerveuy;
gegen Berdauungsjtorungen das Lymphatique 1;
gegeu Hujten, Katarrh des Radjens und bder
Quftrfhren die Pectoral; gegen Sdywdidezujtinde
bas Lymphatique 4; das Lymphatique '3 und
Organique 9 gegen die Blutvergiftung 2c.; un-
miglid) ift es bhier gemau anzugeben welde
Deittel, 3u wad fiiv Jeit und in welder Dofis
jie wihrend des Verlaufes bder Krantheit An-
wendung finden fjollen; die Wahl bder im ge-
gebenen Augenblid auzuwendenden Mittel Hingt
von den Symptonen ab, welde ju befdmpfen
jind. — Big jum Nad)lajjen des Fiebers foll
der Krante eine abjolute Didt beobadyten, nadher
wird man ihm Mild, Cier und Fleijdbriihe
gebent und, wenn der Appetit anfingt fid) rege
ju madyen, dann wird man aud) etwas Fleijd
und anbere mnabhrhajte aber Ieichiverdauliche
Mittel vevabreichen Fonnen. Jum trinfen eignen
jid) Qinvenbliiten- und Kamillentee; gegen bden
jtaxfen Durjt beim Fieber aud) Jitvonenlimonabde
und Frudtjdajte.

Sm Falle von Komplifationen, jollen diefelben
jelbjtverftandlid) nod) jorgféltig behandelt werden.

Der Kranfe foll nidyt vor dem 7. Krantheits-
tage aufjtehen, aud) nidyt bei leiytem Fall,
jeine Nefonvaledzeny wird nur dann beginnen,
wenn er anfingt fidh) gejund zu fiithlen und an
RKrdften wieder junimmt. - Bei Jnfluenza, oder
fpanijer Grippe joil iibrigens fein Kranfer es
unterlajfen den Arzt jur Behandlung zuzuziehen.

Gine vom erjten Anfang an ridtig erfannte
und vidhtig behandelte Jnfluenza, wird, ohne
Romplifationen, normal und leid)t verlaufen und
mit ihrer Heilung enden.

e

Der Bricg
und unfere Gefundheit™,

YBon Dr, Kirner,

Der Arzt fommt, je ldnger der Krieg dauert,
mehr und mehr in Ddie Lage, jich iiber bdie
Wirtungen bdesjelben auf unjeve Gejunbheit tlav ju -
werden. Wenn man die Laien allein hixt, fo
miifite man denfen, unfer ganzes Gejdhled)t wive
am Ausdjterben, wenn wir nidt bald wieder
3u den Fleijdhtdpfen der fritheren Reit zurviid-
fehren fonnten, Begreiflid) jind dieje RKlagen,
venn e§ werden ung in diefer Heit viele Be-
jdranfungen auferlegt, und auf mande lieb
gewordene Gewobnbeit muften wir verzidyten
lernen. Da iit'bie Uebergengung verftandlic):
wad dir unangenehm ijt, muf div aud) jdyiavlid)
fein. Und dod) ijt das in unferem Falle grund-
faljd). Judyt blof Uerzte, die der jogenannten
Naturhetlmethode nabejtehen, jondern aud) eine
Jleihe von Univerfitdtéprofefjoren jind zu ber
Ueberzeugung gefommen, daf bdie gegemwdrtige
fnappe Crndhrungsweife in vieler Bejiehung
gejunber fei als die fritheve, allzu iippige.

) will verjudjen, auf Grund meiner Gr-
fabrungen ein miglid)jt unpaxteiijdes Urteil
iiber die widytige Erndhrungsfrage abzugeben.

&8 ijt die Frage, ob wir iiberhaupt wvon
einer richtigen Untererndhrung fprechen tonnen,
von einer Grndhrung, die den Verbraud) des
RKirpers nidyt dectt. Verjdjiedene Cridjeinungen
fonnen wir allerdings beobadyten, die auf einen
wirtliden Weangel hinbeuten. Dierher modyte
id) allerdings nid)t dag Hungergefilhl vedynen,
bag Ddie wmeiften Leute empfinden. Sie haben
e8 eben friiher nid)t femmen gelernt, weil der

*) Was Dr. Kovner hier und mitteilt, begieht fidh
freilid) auf bdie jegigen Verhiltniffe in Deutjdland, es
lagt fid) aber aud) auf die BVerhiltnifje in andern Lndern
anpafien und ift in wiffenidajtlier Hinfidyt iiberhaupt
von fefr grofem Jnterefje, (Die Redaftion.)
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