Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 28 (1918)

Heft: 7

Rubrik: Das Geheimnis alt zu werden und im Alter das Leben zu verlangern

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s Annalen fir Gejundbeitspilege 79

Aber nicht der Viugen, den bdag Tier uns
gewdbrt, nod) die Freude, die wir an ihm
empfinden, oder bie Freundjdajt, die und mit
einelnen verbiindet, ift e$, was uns feine
Sdyonung 3ur Plidt madyt; fondern jene inmeve
Stimme der Mitfreude und deg WMitleidens;
jie erhebt den Tierjdjup weit Hinaus iiber bdie
niedere Stufe des Nupens zu der Hobe fittlicher
Weltanjdauung.

Wir fiihlen e bdeutlidh) in uns, daf alles
Unred)t gegen dag Tier, aud) wenn wir ung
davon Nupen verfpredjen, weit iiberwogen wird
von der &djuld, deren und ob folder Siinbde
unjer Gemwijjen zeibet.

Das ijt feit je der Standpunft edlever BVolfer
und Meenjdjen gewefen: So bhaben fie gefiihlt,
gedad)t, gehanvelt. Der Tievjchiitser trift in eine
erlaudyte Gemeinde aller BVolfer und eiten eim.

Und feine Aufgabe jteht thm tlar vor Augen;
eimmal 3ur Grfenntnis gefommen, bie der Fnder
mit dem Worte ausdriidt: ,Das bijt Du!”
(tat twan asi), fann er fid) ihr nicht entziehen,
obne feine Wiirde als Menjh einzubiifien, denn
Wiirbe, das PHeipt Menjdhlidteit.

,Lie id) bin, fo find diefe Wefen,
Wie diefe, jo bin id).
Sid) felbjt in anberen erfennend.

Tote man nidt, nod) berette man Qual.”
Sutta Nipata

*—»qex%—

Aas Geheimnis alt 3u werden und im
Alter das Leben ju verlangern.

(Aud dem framzditichen itberjetst.)
-

Aus einem fehr beadytenSwerten Bud) von
Dr. Boigey entnehmen wir bdie folgenden
Gedanfen und Grundidte.
~ Bu allen Beiten waren die Wenjdyen dafiir
bejorgt, ihr Leben ju verlingern. Der Kibnig
David viet den Gveifen fih mit gejunden und

frobliden jungen QLenten zu umgeben. WMan
er3dblt, daf} ein gewiffer Dermippus, bder in
Rom eine Todterjdhule bdivigivte, bis zum 118.
Syabre lebte, weil der Anblict dex heiteren Jugend
ibn in Hohem Diafe erfreufe und bei gefunbdem
und frohem Mut hielt. Jmn Wittelalter wanbdte
man gemwifje Baubertvinte an, wm duvd) diejelben
jich ein ldngeves Rebem ju jidhern. elbjt. der
weife Roger Vacon riihmte ju diefem Foece
pie Wirfjamleit des Goldes, der Perlen, bdes
Bernjteines und des Vejoarjteines. Die ftrenge
Beobadyterin  feiner - weifen  SefundheitSvor-
fdriften, die Grdfin Desmont jtarb erjt im
Wlter von 140 Jahren; thre Jdbhne follen fidh

~ bret oder vier mal neugebildet Haben und ihr

Haar zum gweiten Wal. €8 {deint aber, daf
pem Papit Nifolaus dem vievten, derjelbe Sauber-
trant, der die Grdfin fo jung und bei jo langem
Leben exbielt, nicht gut befam, und baff er daraus
feinen Vortetl BHatte ziehen tonmen.  Wer hat
benn midjt vom Stein der Unjterblichleit und
vom vegetabilijhen Sdywefel prechen gehirt
ober gefeien?‘

Sm Deittelalter glaubte man an die Stern-
funde. Man jagte, bdaf bdie Sterme einen
unmittelbaren und ununterbrodjenen Cinfluf auf
bag Leben der Menjdjen haben. fa, nac) dem
Stand der Sterne am Tage, an der Stunbde
und ber Winute bder Geburt eines Mienjden,
fonnte der funbdige Sternbeuter die verfdhiedenen
Greignijje feines Lebens und feines Todes vor-
ausjagen. MVian weifl, daf i den Univerfitdten
bie Sternfunde gleichzeitiq mit Kabbala und
per Geomantie?) gelehrt wurbe. Unter bder
Form von MWiedailfen, odber von Ringen, jind
i allen Beiten TaliSmane und Amuletten als
jidjere Scyugmittel gegen Gefahren und Ungliic

1) Aué¢ Geo = CErde und Mantela = Wahrjagetunit.
= bdie Dbdarin bejtand, daff man Erde oder Staub auf
cinen Zijd) warf und aus der daraud fid) bildenden
Figur die Bufunft wabriagte. (Redakt.)
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jeder Axt, und -namentlich gegen den bifen Blid,
in Ghren gebalten worden.

Um dag Leben ju verldngern und um wieder
jung ju werbden liegen im 17. Jahrhundert die
alten Yeute die Transfujion von jungem Blut
an jid) -vornehmen. Diefe Niethode war {don
bei den WAegyptern, bden Hebrdern und Dben
Griedjen angewandt worden. Diit bem Blute
eines {dymarzen Yammes verjiingte Diedea Dden
Sajon.  Jm Gabre 1667 beilte der Avzt Dengs
einen jungen Viann von einer jdweren Fieber-
trantheit durd) die Transfujion von 270 Gramm
. Blut das eimem jungen Lamm entrommen
worbdeit war. Qn Stalien wurde, nad) Frascati
und Manjredi, diefe Heilmethode gemwohnheits-
mdglg angewandt, wibrenddem in Frantreid)
diejelbe Ddurd) eit Gefets des Parlaments, in
Folge von febhr fdplimmen HBujdllen, verboten
wurde. ;

Sm 18. Jahrhunbert nahmen die Charlatane
immer mehr ju. Nenmen wir 3. B. Saint
‘Germain, bder aus Santal, Senmesblittern
und Fenchel feinen Lebenstee zujammengejetst
hatte. Cagliojtro war ein Diagnetifeur, ein
Bauberer und ein bevithmter Abenteuerver. Jn
Folge feiner Wiitbeteiligung an der Ufjdre des
palsbanbes der Kinigin, jowie in Folge jeiner
Freundjdjaft mit dem RKardinal Rohan, it fein
Name unter den beriihtigiten Ddiefes jo ftriiben
Sahrhunderts geblieben. Aud) Mesmer Hat die
Beriihmtheit exlangt. Er glaubte jid) der grifte
Magnetifenr der Welt. Aber Franflin nabhm
ed auf fid) feiner jdyamlojen Augbeutung der
alfzugldubigen Welt ein Ende ju madjen.

Perr Boigey behauptet daf e die Bejtimmung
bes Menjdjen fei, jweihundert JFahre lang ju
feben ind Daf demnad) alfe Todesjille entweder
burd) Unfdlfe verfdjuldet ober vorseitig feiem.
@8 unterfiegt freilid) feimem Bweifel, daf das
mobderne Leben wit all feimer Unrube, feimer
Rajtlojigleit, feinen Anforderungen und feinem

fupusd einen grofen Cinflug hat auf die Ver-
tiivjung des Lebens. Pievon abgefehen, ejfen
wiv nidt nur ju viel, fondern wir erndhren
unsg aud) mit gefdljdyten und finjtlic) jubeveiteten,
an und fiiv fid) jdyadlichen Nahrungdmitteln,
worunter unjere Gejundheit fehr zu leiben Hat.
Bei den alten Romern betrug der Lebensburd):
jdnitt nidhyt - mehr als 30 Jahre. JIm 14.
Sabrhundert war er in Pari§ nid)t iiber 17
Jabre, tm 18, Sabrhundert ftieg er auf
32 Jabre.  Aus diefen Jahlen geht dod) hervor,
bafy die Hygiene und die dffentliche Gejundheit
Fortidritie gemad)t haben.

Das Geheimnif ein hobhes Alter 3u erveicdhen,
liegt micht in der Umwendung von angebliden
©ternjalzen, oder der Goldtinfturen, oder ber
magnetijjen  Betten. Das Gebetmmnify it u-
nddit in der Crbidaft der Gejundbeit, d. b,
in der UAbjtammung von gejunden Eltern, ju
finden, dann in einem bhygienijd) wohlgeordneten

einfachen Yeben. Eine rubige Seelenjtimmung,.

ein fripliches Tempevament, bdie Vermeidung
von nervdjer Ueberempfiindlichfeit, ein guter
NMagen, ein gejundes Herj und eine breite Brujt
jind die Dbejten Talismane eines langen Vebens.
Dazu ijt noch notwendig Ddaf Yeber, Nieren
und die Schweifioriifen regelmdpig funftionieren
und daff man fid) einer guten und widerftands-
fabigen Kunijtitution erfreue.

Wir haben jdhon betout, dag bas Leben in
den Grofjtidten den Weenjdhen nicht jutrdglid
fei, denn bie Luft, die man in denfelben einatmet,
ijt unvein, jie vergiftet dag Blut und madyt
dag Gehirn und den Kirper blutarm. Trosdem
wollen wir aber nid)t die Anjidt von JF. F.
Joufjean teilen, der behauptet hat, der DVienjd)
jet dbag Tier, weldjes am wenigfjten geeignet fei
in- Gejelljchajt 3u leben.

Boigey gibt ung einen ausgeseidyneten Nat,
indem er ung empfiehlt nicht nur in unjere
geiftigen  Avrbeiten Abwed)slung 3u bringen,
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jonbdern aud) unfere fonjtigen tagliden Avbeiten
mit anderteitigen praftijden Bejdydftigungen
und angenehmen Jexjtreuungen abzuwedieln. Da
Wufregung und Beftige GemiitSempfindiungen
einen ftorenden Ginfluf auf die Atmung und
bie Berdauung haben, jo follen wir alle trau-
vigen ®ebdanten, affe Hofen Leidenjdhaften und
alle unniigen ©orgen und Befiird)tungen ver-
meidenn. Der Gedanfe an den Tod 3. B. und
pie Angjt vor demfjelben, bringt viele Wdenjdhen
umg Leben. Dag Ende unferes Lebend miifen
wir, ohne Traurigfeit, al§ eime unvermeidlide
Sadje betradyten, al8 einen Sdlaf, nur viel
ldnger und aud) viel tiefer als der gewdhnliche
Sdlaf.

Uber weit davon entfernt der Gleidygiiltigleit
und der Cntmutigung das Wort ju jpredyen,
vit Boigey jur Tdtigleit, yur Avbeit, jur Willens-
fraft uud jum Verlangen fjid) ju unterrichten
und bden Kampf wmit bem Lebem ut fampfen.
Cigentlimlid) ijt e8 3. B., daf viele grofe Kiinjt:
ler ein jehr langes Qebem gebabt Haben. So
jftard Midjel Angelos in feinem 89. Lebensjahr,
Ban Dypd im 78., Corot im 79., Greuze im
© 80., Nattier im 81. und Lavgiliere?) im 90.
— DBiele grofe Weeijter in der Wujitfunit haben
auc) ein lange Leben gehabt. Die Hidjjten
und Madhtigiten diefer Welt find es aber nidht
perten ein langed Leben ugefichert ift. Unter
84 Ribnigen und Kaijern von Franfreid) batt
fudwig XIV. der im 77. Lebensjahr jtarb, das
bodyjte Alter erreicht?). Die Philojophen, die
Mitglieder der franzdjijden Afademie, der Afa-
pemie der Riinjte und der WAfademie der Wifjen-
jdhaften in Paris, erveidjen meijtens ein ad)tungs-

1) Sdmtlidje vier berithmte franzdiijhe Dialer. (Redaf-
. tion.)

?2) Dem wive dod) zu entgeguen, daf Kaifer Framz
Sofeph in feinem 87. Jahre itavbh, der lefite gejtorbene
Kinig von Bayern fehr alt war, die Pdpjte Piug XI.
und ‘Biug X. ebenfalls, und daf Papit Leo XIIIL. in
jeinem 93. Jabre ftarh. (Ned.)

bolles Alter, deffen Durchjdynitt fich auf 67 big 70
Sabre bevednet.

Um jujrieden und lange ju leben, miifen wiv
ung Ddarvitber Redjenjdaft geben, daf unfer
Qebengglitd in ung jelbjt ju judjen ift und nidht
in Den duferen Dingen, wie 3. B. im Reichtum,
im Adel der Geburt, in den Chren, ic. Das

Gt bes Tages geniefen ofhne fid) dngjtlic

um den wmorgigen Tag 3u jorgem, feiner
tdglichen Qebensaufgabe geniigen, das ijt eine .
teife Lebendregel. @id) eine§ rubigen Gleid)-
mutd befleiften, frohlich und gut fein, unbefort
bag Leben lieben, ofne fich) vor dem Alter nodh
por dem Tod ju fiivdhten, Das find Ddie bejten
Mittel um bdie Gyijteny 3u verlingern.

- Der grofie. Sophocles war jdon nehr als
100 Jahre alt al8 er den , Oebdipus auf Colone”
fdrieb. Der griechijche Philojoph Theophrajtus
{djrieb feine ,Ravifatuven” in feinem 99. Sabr,
Buffon in jeinem S8. Fahr feine ,Epodjen ber
Natur”,

Alfe Leute jollen in Vegug auf ihre Grndh-
rung eine grofie Mdfigteit beobachten; ein Glas
guten alten Weines (Rotwein vorjuziehen), fei
ibnen ju den Wahlzeiten verginnt, aber nicht
aufier -denjelben. Sie follen eip fehr regel-
mipiges Leben fithren, bet weldem leidjte Be-
fdydftigung mit  angenehmen  Berftvemumngen,
namentlid) dburd) Genuf der Natur, abzuwedjeln
Daben. Rinder und junge Leute follen vorsiig-
lih an ihrer Gefellchaft tetlmehmen, nid)t nur
dltere und namentlid) nicht frantlidye und gricé:
gridmige QLeute.

Hufeland, der grofe Weife, hat mit vollem
Red)t gejagt, daf Wedfigkeit in allen Dingen
bie grofite Gewdhr biete fiir ein langes Leben.
Gleidymaigige Gefundbeit, mittelmdpiges Ver-
mbgen, Rube und @Ieicﬁmﬁ'ﬁigfeit im Tempara:
ment, gute Konftitution, Willen zur Tdtigleit,
purdyjdynittliche ntelligens unb gefunbes Lebens-

! vegime, bad muf man Dbefiten, oder ed fid
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aneignen, wm dag Leben ju verlingern. €8
gibt vielleicht Leute, die jicd)y nid)t gejchmerchelt
fithlen witrden, wenp fie die Verldngerung ihres
Qebens einer bejdjeidenen Jntelligeny juzu-
jdrieden hitten. Unter diefer Bedingung wiren
bie grofien eijter 3u bedamern. Uber find
jie denn fjo 3ablveid), Ddie grofen Geifter?
Wiven fie nidyt eine Ausnabme, wire ihre Jahl
nidyt eine jehr bejdyrdntte, dann witrden jie von
_ gewbhnlichen Stexblichen faum al§ foldje an-
erfannt werben.

W oAy, »
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Berlin, 1. Nat 1918,

T S
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Al

perrn Dr. Jmjeld,
vzt des Sauter’jdhen homdopathijdhen Jnjtitutes
in Genf.
Sefhr verebrter, '.!fperr Doftor !

Die Mittel, welche Sie am 1. Wdv meiner
Mutter jur Behandlung ihres Herys, KNuie:
Gefentz, Qeber- und Magenleidend angeraten
haben, find wirlli) von einer ausgeseichneten
Wirtung gewefen.  Deeine Wutter war fo jehr
am Viagen frant, da man Wtagengejdwiir, oder
gar Magenfrebs befiivchtete. Sie verovdneten
Angioitique 1, Febrifuge 1, Lymphatique 5 und
Organique 1 in- dritter %etbunnung 31 nehmen,
morgens und abends je 3 Korn Nerveuy tvoden,
sum Gjjen (nur fliifjiige Nabhrung) je 2 Korn
Lymphatique 1 zu nehmen; augerbem empjafhlen
@ie einmal tdglid) die Wagen- und Lebergegend
mit gelber Salbe eingureiben.

Die Befjerung begann fuvge Jeit nad) Be-
ginn ber fuv, und in wenigen Wodjen war
meine Mutter von ihrem Diagenleiden jo gut
wie gebeilt.

Nun muf id) Jhnen aber efwas bevidten
wad Sie gewiff fehr in Crjtaunen jepen wird.
Raum dafp meine Diutter, durd) die von Fhnen

perordnete Rur beffer wurde, da ftitvgte jie am *

28. Pdrg, d. . vor 5 Wodjen, jo ungliiclid)
itber eine Yeiter, die auf jie fiel, dafy meine
Mutter, 77 Jabre alt, einen Oberjdentel=
brud) davon befommen hatte.  Erjt am 3. Tage
nad) dem Unfall fonnte der Chirurg wmeiner
WDutter einen definitiven Verband anlegen und
jie im Strecbett suredyt legen.

Da die {Kniee meiner Wiutter, in Folge lang-
jabriger Axthritis jehr Uex]d)moﬂen und verfnor:
pelt maven (jie fonnte nur fehr {dhledyt und
unter grofen Sdymerzen gehen), jo hatte {ie
im Stvedbelt furdjtbare Sdpmerzen. Jd) lieg
jie md)t insg Rranfen[)aué bringen, jonbern
pilegte jie su Haufe allein und jwar ausjdlieflid
mit den Sauter’jdyen Wiitteln.

Um emer von den Werzten vorausjidtlid
evmwarteten Yungenentiindung vorjubeugen, gab
i) meiner Piutter 3ur QSeforbemng Des Stubl-
ganges taghci) 2 Stuplzapfden mit ‘pmphatique
und wujd) jie mehrmal$ tdglid) gang mit einer
WWjung von Nerveuy, Febrifuge 1, Ungioitique
1, Orvganique 1 und ‘Jt)mpbatique 5; rieb Die
Hevzgegend mit weifer Salbe ein, die Vebers,
Miagen- und Milzgegend mit gelber Salbe, gab
ihr iiberdieg die am 1. Widrz gegen Weagen-, Hevz-
und Knieleiden von Jhnen vevovdneten Niiitel
weifer, dazu nod) Ilerveuy morgens und abends
und ymphatique 1 nad) jeder Wahlzeit. Fol:
gendes war das ejultat:

Die beidenn Aeryte, welcdhe meine - Miutter be-
handelten, exflarten ifren Bujtand fitv evjtaun-
lic) gut, wie ,bet eimem jungen Dienjchen”.
Jad) dret Wodyen fonnte das Bein ohne jeden
Bevrband gelaffen werden. Und von bdiejem
Beitpuntt an majjierte id) fanft und begann nad)
jortwidhrenvem Wajdjen mit den jdjon ange-
gebenen Wiitteln und Einveiben mit weifer und
aud) roter Salbe — das Bein ju bewegen.
Abends befommt die Wutter Heiflujtbdder, tdglid)
eine Stunbde Iang, nad) diefen majjirte id) das
Bein. — Am Tage nad) der Auspadung bes
Beines jagte unjer Hausaryt: ,Der Bujtand
ghrer Fraw Neutter ijt tadellos. Das Pery
tjt bejfer geworden und die Gejcdhwulit an der
Veber finde id) nidt mehr; e8 geht Fhrev Viutter
jo gut wie einem jungen Wenjdjen.” Gejtern
fam aud) der Chirurg, jah bdie Miutter an,
jtellte jie auf die Fiife und lief fie drei und
nodymals bdret Sdjritte gehen — natiivlid) von
ihm gejtiibt, und jagte: ,@any exvjtaunlic), alfem
Anjdjein nad) alles tabdellos gebeilt; faum eine
fleine Verflirgung von jirfa 2 Bentimeter wird
surii bletben -und diefe mit der Beit fid) aud)
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