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Gewifi wdre die (Einrid)tung von Abteilungen
fitr anjtecende Rvanfe iiberhaupt ein grofer
Fortjdhritt im Cifenbahmwejen. Der Keud)hujten
verlangt aber dringender eine Beviidkjicdhtigung,
ba Den' an ihm leidenden Rinbern das Reifen
in der Negel gevadeju drjtlid) verjdries

ben wird. (Sdymeizer Frauenzeitung.)

3t rohe Mild) nahrhafter
alg gekod)te ngtild)?

- Wafilieff (St. Petersburg) bejaht diefe Frage
in feiner Guaugurval-Dijfertation auf Srund
phyjiologijdher Unterfudjungen. Er - erndhrte
jed)s gefunde junge Leute im Alter von ad)tzehn
big dreiundiwanyig Jahren je drei Tage lang
mit voher Mild) und fermer drei Tage lang
mit gefochter Mild) m Quantititen ven 1850
bis 4200 Kubitzentimeter. &8 ftellt jich) heraus:

1. Die Ausnugung bder jtidjtoffhaltigen Be-
jtandfeile. der gefochten WMild) war {tets eine
geringere al§ bei Dder voben Wild). Diefen
Sd)luffy fonnte W. aus bder quantitativen Be-
fimmung bes unverdaut geblicbenen Jejtes
der Stidjtoffbejtandieile jieben.

2. @benjo verhilt es fidh) mit der Ausnugung
pes in der Wildh enthaltenen Fetted; bdiefes ift
bei gefodyter Wiild) geringer als bei rofher Wrild)
und Dder Unterjdyied ijt nod) betrddytlicher al8

bei der Ausnupung bder jtidjtofjhaltigen Be-

ftandteile. Die Wienge der Fettjduren im ge-
trodneten ot war -nad) dem Genufie gefodyter
Mild) weit grofer ald8 nad) dem der rvohen
Pild. ¢

Folglidy ijt der Ndbriwert der getodyten Mild)
gevinger al8 der ber vohen WMild). Den be-
merfenswerten Unterjcdhied in Dber Ausnubung
des Ciweisgehaltes erflart W., in Uebereinjtim-
mung mit Sdmidt, dadurd), daf durd) das Kodjen

fajt dag gefamte Albumin bder Kubmild) und

ein Teil Des Gafeins in Hemialbuminofe wm-

gewanbdelt werden.
©dymidt:

8,550/, Cafein, 8,40/, Albumin, 6,1 0/0 He-
mialbuminofe. &ie wird durd) ehn Minuten
langes Kodjen o vevdnbdert, baf fie nunmehr
enthalt:

5,790/, Cajein, 0,7 o/, Albumin, 23,40/, He-
mialbuminoje. Fiiv die Erndhrung der Saug-
linge 1t Ddie Frage bder Ausnupung gefodhter
und ungefochter Wldh widhtig.

Wenn won drjtlider Seite vor ungefodjter
Mild) gewarnt wurde, gejd)ah dies aud) nidyt
peghalb, weil man faljd)li) annahm, die ge-
fodyte Miilch) jei leichter verdaulich ober an Nibhr-
wert Hoher al8 bdie vohe Miild), jondern iveil
man burd) dbag Kodjen Krantheitsfeime, die ge-
rabe bie Mild) fo begierig in fich aufnimmt
und fejthdlt,” jerjtoven wollte ‘und bas ,Sauer-
terden” verhindern, das gerade hanfig ju Darm-
fatarvben Veranlajfjung gibt. Jjt man aljo
jider, bag die Wild) von gany gejunden Tieven')
jtammt und wird fie fo forgfdltiy behanbelt,
paf bas ,Sauerwerden” vermieden wird, dann
ijt fein Grund vorhanden, die Weild) vor dem
®enuf ju fodjen. Unter allen Umijtdnden ijt
bag lange, halbjtiindige Rodjen verwerflid) und
fiiv die Sduglingsmild) 3u- vermeiden.

(Beitidrift fiir eine natur- und
pernunftgemdfe Lebensmweiie,)

g

Das Jingen vom gefundheit-
lidgen Standpunkt.

Johe Rubhmild) enthalt nach

Singe, wem Gefang gegeben! Fa, Stimme
ijt eine @ottesgabe, aber bod) behaupte id, fait
jeder Menjd) Dbringt es fertig, su fingen, wenn

) Am \gcfﬁnbcftcn ift und bleibt die Ziegenmild), bie
Mild von weifen, Hornlofen Tieren!



70 Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

er nur will, Jd) meine damit nidyt, daf er,

trop Diangel an mujitalijchem &ehor, feine:

Mitwelt mit mifionendem Singfang beglitden
foll, aber braupen im LWalde odexr bal’;etm fann
jeder {ingen.

Das fjingen weitet die Lungen und Friftigt
dbiefelbenn, und e$ ift in gejundbeitlicher Be-
siehung nur ju empfeplen, dag namentlid) bleid)-
jithtige junge Waddyen mit fdhlaffer @a[tung
Gejangsuntervid)t nehuen.

Das Singen ofne ridtige Sungenhaltung
und ofne Unleitung bHalte id) nidyt fiir 3wed=
mdfig. Gerabe die ridjtige Sdjulung der Stimme
swingt die Lungen, naturgemdf zu atmen.

Da muf die Junge heruntergebriictt werden,
um bden Ton frei bherauszujingen, eine gerade
Daltung it Bedingung, ein tiefes Cinatmen
und gany langjames Ausjtromenlajjen ver Lujt
ijt ndtig, um bdie lang anbaltenden Tone fertig
3u bringen; die gefvagenen Tome hingegen ver-
langen gleidymdfiges, rubiges Ginatmen, dex
Zriller und die Kolovaturen evheifdyen jdhnelle, be-
lebende Atemjiige.

Sedem  Menjd), weldher den Vorgang der
~Utmung in feinen Anfordevungen und Wirtungen
fennt, wird esd einleuditen, weldjer Vorteil es
fhon ijt, bie vidytige Bungenbaltung und das
ridhtige Oeffnen des Mundes bei der Audatmung
der ‘verbraudjten Luft auszufiihren. Svei und
ungebindert fann bdie Ywft aus der Lujtrdhre
augtreten und aud dem gedjfneten Weunde aus-
ftrdmen. Jdh) Habe e an miv felbjt erfafren,
wie jid) die Stimme bei riditiger Uebung fe]ttgt
und fraftigt.

) litt alg Didddhen oft an .@et jerfeit, und
ba 3wei Sdyeftern von mir an Lungenjd)wind-
judgt und mein Vater an einem Kehlfopfleiden
gejtorben waven, jo war meiner Wutter Sorge
um meine Gejundheit grof. Der ju rate ge-
sogene Arzt empfahl Abphdrtung de§ Halfed und
,Singen”. et it gottlob meine Stimme vein

und febr frdjtig, obgleid) id) von Figur nur
jehr flein bin. Mein Bruftford ift gewdlbt
und meine Atmung vollzieht jid) in tiefen, langen
Bligen.  Und nidyt allein fovperlidh), jondern
aud) feelifd) ift mir der Gejang ein Trijter
geworden. Wenn mein Gemiit bedritdt ijt vom
Grbenleid, dann gehe id) hinaus in den Wald

oder fefte mid) dabeim ans RKlavier und finge

mir_ ven Drud von der Seele. e
(,,Sneipp-Blitter )

N~

o

Rorrelpondemsen «. Heilungen

AN

La Chauy-de-Fonds (Sdweiz), 20. Augujt 1917

,ﬁ)erm Dr. Jmfeld, Hombopathijdher Ar;t

in, Genf.
Hodygeehrier Herr Doftor!

g Folge einer Frithgeburt litt id) feit 15
Wodyen an Gebavmutterblutungen, welde zur
Beit der-Periode jehr heftig auftrdten und un-
gefihr 7 Tage dauerten, jur Seit jwijden den
Perioden aber nidht gany aufhdrten, jondern
fid) beinahe bejtindig fortjesten.

Alle bisher angewandten Wittel warven er-
folglog geblieben. Jyn Folge der fortmdhrenden
Blutungen war i) an Krdften fehr herunter-
gefommen, in bHobem @rade abgemagert' und
blutarm, Baite feinen Appetit mehr, mufte die
meifte Beit das Bett iiten, war fehr oft jdhlafrig
und fimmerte mid) faum mehr um  neine
Familie und um wmid) felbit.

Gno diefem Bujtande wenbdefe id) mid), auf
Buraten meiner Familie, {driftlid) an Sie, mit
dber Bilte mid) in Fhre Behandlung zu nehmen.

Da verordneten Sie mir tdglid) ein Glas
ju trinfen von einer Ldjung von Angiotique 1,
Lymphatique 5 und Organique 5 in der dritten
Yerditnmung. Aber alg die Blutungen nad
Ablauf von 10 Kurtagen nid)t nadyliefen, da
vieten &ie mir das Angioitique 1, wie vorber,
in dritter Verdiinnung zu nehmen, die iibrigen
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