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hinausgeht ing Freie, oft weit hinaus vor die
Stadbt. Die Wege fiihren an Feldern und
Wiefen entlang. Biele, viele Frauen Hhaben
feine Abnung, an welden Sdigen fie vor-
fibergehen, wie fie und die Kinder Wertvolles
mit Fiigen treten. Die Augen auf! E§ gibt
da jo vieles, das, mit heimgenommen, ein wohl-
jhmecfendes Gemiije, cinen Herrliden Salat
liefext, obhne daf ein Cingriff in frembdes Eigen-
mwm  gejdyieht. Der Weg fithrt an  Peden,
Sdunen, - altem Gemduer vorbei. An Ddiefen
Stellen wad)jen mit BVorliebe éBrerineﬁe!n_. ©o
lange Dbdiefe Nejfeln jung, d. . nod) nidht in
Samen gejdjofjent find, geben fjie ein worjiig-
liches Gemiije, dag, wie Spinat jubereitet, wert:
poll ift. Cine Tajche oder e Sddden, ein
“alter Handjdyuh, angezogen betm Ausreifen der
Yejfeln, et WViejfer fann leic)t mitgenommen
werdert. ; \

Ebenfjo fonuen die jungen Blitter des Lwen:
abn (Rubblume) dienen, der viel an Jainen
und Feldrdanbdern widit. Diefe Vbwenzahubldtter
jind aber aud) jehr gut, wenn man fie 3u
©alat vermwendet. Am - vorteilhafteften ijt es,
aug dem Hevzden Salat und ausd den duferen
Blittern Gemiije zu bereiten. — Die Acker-
melde, ein Unfraut, die jeder Landmann fiivd)tet,
gibt ebenfall ein fehr gutes, jpinatdhnliches
Gemiije. €S wird bereitet wie dag Brenmefjel-
gemiife. Feldjalat (Mifjel, Napinzcjen) widit
wild auf Bradyfetvern. Diir eimem  ftumpfen
Mejjer ausgeftodhen, fann man in furger Beit
piel von diefemt Salat jammeln, Der teuer be:
3ablt werben miipte. — An Wiefengrdben mit
flavem Waijer, das Quellen entjpringt, evjdjeint
jhon im erjten Frithjahr die Brunmentrejje.
Diefe gibt einen wohlidmedenden Salat. “gein
gejchnitten evhdlt wman von Ddiefer Rrejje einen
pifanten Beleg auf Butterbrot und 3u hart:
gefochten Giern. Brunnenfreffe muf gut ge-
wifjert und fehr jorgfdltig gereinigt werben,

bamit alles Sd)ddlide, bdag fid) aus bdem
Sdlamm angefest hat, entfernt wird.

BWildbwadyjender Sauerampfer ift voviiglid
sur Bereifung von Suppen. Wird etwas Sauer-
ampfer unter das Brenmejjel- ober Lowenzahn-
gemiife odex jelbjt unter den gewdhnliden Spinat
gemijcht, jo bemwirft dies einen duferjt pifanten
Gejdymad.

-Junge Erbbeerblatter — fjdjomend von der
Pilangze genommen, von jeder nuv einige Bldtter
— liefern einen wobljdmedenden gejunden Tee.
Getvoctnet finmen bdie Vldtter das gamnze qsal)wc
aufgehoben werden.

©o gdbe es nod) mandye Pflange, die in dex
Riidje Verwendung finden fonnte. E8 follen
jevod) joldje, die nid)t alfgemein befannt find,
nidgt angefithrt werden, bdamit feine folgen-

jchweren Vermed)Slungen entjteben.
(, feipp-Bldtter”.)
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Furin, 19. November 1917.
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Heren Dr. Fmfeld,
Arst des Santer’ichen Jnjtitutes,
i Genf.
Hodygeehrter Herr Doftor!

nfangs Juni diejes JFabres fonjultievte id)
Ste in Genf wegen meiner feit {dyon ein paar
Sabren bejtehenden Guderfhnrnruhr ; heute fann
i) Jhuen, ju meiner grofen Freude, wmitteilen,
dag id) jdjon feit anfangs Offober von meiner
Rfrantheit voljtindig gebeilt bin.

Bon Buder ijt feine Spur mehr im Urin
i finden ; bie tdglidje Havnmenge ijt eine nor:
male; id) feide nicht wmebhr an Durjt, meine
BVerdauung ift ausgejeihnet und der Stuhl-
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gang fvitt vegelmdfig ein. An Kibrpergewidht
nehme id) wieder bedeufend ju und gleid)zeitig
an Kraft. Die wabhrend der Kranfheit bejtehende
jtavfe Reizbavfeit habe id) ebenfalls verloven
fury, id) fiiple mich) fdrperlich und geiftig voll-
fommen gejund und Habe wieder grofe Lujt jur
Arbeit, fodaf i) die Pilichten meines Verufes
al8 Abvotat mit Yeidtigleit wieber exfiillen fann.

Die Behandlung, bdie Sie, Herr Dotfor,
miv verordnet baiten, Dbejtand davin, daf id)
taglich ein Glag frinfen mufte der Ldjung von
Angioitique 3, Lymphatique 4, i}ebtifugé 1 und
Organique 9 jundd)it in bev bdritten, fpdter in
yweitenn und jchlieflich in Dder eviten Verdiin-
nung; auferdem mufite id) morgens und abends
je 5 Korn Diabetique mit je 3 Korn Nerveuy
trodfenr nehmen; jum Miltag- und Abendejjen
je D Korn Lymphatique 1 und vor diefen Wahl-
seitent eine Pajtille Kolayo. — Wegen leidyten
Yeber- und Gallenjtovungen bhatte id) abends
die Leber: und Pagengegend mit gelber Salbe
eingureiben.

Mit bdiefen Mitteln, und bet Beobadhtung

peg von Jhnen verordmeten Nahrungsregime,
bin id) aljo in Jeit von vier Pionaten von
einer RKrvanfheit gebeilt worden, wegen welder
i) vorher bon anbderen Wersten yabrelang nug:
[08 behanbelt worden war, big jhlieflich mir
eflart wurde, daf id) wohl faum je von der-
felbent befreit werbden fonne.

g dantbarer Anerfennung  vevbleibe id)
hodygeebrier Herr Doftor, JFhr ergebener

Franceses Grimaldi.

T

4

Bajel (Sdrweiz), 16, Juli 1917,

Herrn Dr. Fmfeld, Genj.
Sebr geehrter Perr !

Bin fo glitdlid) Jhrnen mitteilen u fonnen,

baf dag fdpwere Magenfeiden meiner 19-jdb-

.g

vigen Todhter, fiiv weldes id) Sie vor el
Meonaten fonjultiert BHatte, jhon ganglich ge-
beilt ijt.

Mehr als fed)s Vionate Hatle wmeine FTodter
in hohem Grade am Magen gelitten, bevor id),
durd) Unvaten eimer Freundin vom miv, mid)
an Sie wandte wm Jhrven Rat und Jhre Hilfe
i haben.

Wahrend bder vorhergehenden halbjdbrlidyen
Behandlung- fornte fein Avyt und feine Kur
meiner Todyter Helfen; ihr Bujtand wurde, im
Gegentetl, nur immer jdlinumer und id)[ieleid)‘
fand eined Tages jogar eine fletme Vlutung
aug vem Wagen {tatt.

Sie litt an haujigem Erbredhen, an jtarvfen
Sdymersen, die Verdauung lag ganz darnieder,
jie fonnie nid)ts ejjen, magerte immer mehr ab,
atte eine gelbliche  Gejidjtsfarbe und wurde
von Tag 3u Tag innner jdwdider. Die Sadjen

jtanben jdjort jo, dap wir an das Auffonunen

der avmen Sfvanfen jweifelten.

S diefer ot wurden nun die von Jhuen
angevatenent Mittel angervandt; ‘niamlid) An-
gioitique 1, Febrifuge 1, Urthritique und Or-
ganique 1 in dev dritten Verdiinnung; morgens
und abends je 3 Korn Nervewy ftrocen, 3u
ieder, nod) fo fleinen, fliifjigen Nabhrungsauf:
nahme 2—3 Korn Wymphatique 1; augerdem
wavr abends die Wiagen- und Lebergegend it
gelber Salbe einjuveibenr und bei vorhandenen
jtavfenn Sdymerien mugten warme Soniprejjen
auj die Nagengegend gelegt werden, welde ge-
tranft waven wmit eitter YLdjung von Angioi:
tique 2, Febrifuge 2 und gelbem Fluid.

Sdyon nach) der jweifen Kurwodje war eine
mertliche Bejjerung vorhanden ; nad) der dritten
Kurwodje  fiihlte weine Todter T elig
Sdymerzen mehr, das Erbredjen Hatte gany auf-
gebort, jie fonnte- leidhtere Speijenn ohne Be-
jhwerben genteffenn. Von der fiinjten Wodye an
wav Dder HJujtand ein jo guter, daf wmeine




46 Sauter’s Annalen fiiv Gejundieitspilege

Al

Todhter al8 gebeilt” ju betrachten war; dejjen !

ungeadytet Datten wiv die Kur nod) 14 Tage
fortgefetst.
giiv diefe gliidliche Peilung ijt Jhnen von
yerzen dantbar (fhre
grau Jon Miiller.

e

Paris, 27. Auguit 1917.

- Herrn Dr. Smfeld, Genf.

Sehr geehrter Herr !

Sie werben fid) evinnern, bdaf id) Sie ' im
Neonat Jamuar diefes Fahres, twegen eined jehr
ldjtigen Hautaud)dlaged, (driftlich fonjultiert
hatte.

Diefer Ausjchlag, den bdie einen Aerjte als
frodfenes Ecyemt, bdie andern al8 Proviafis be-
seidyueten, Batte fich itber meinen gangen Kbrper
auggebreifet, ohne aber das Gejicht in Wit
leibenjchaft zu jiehen. Dasfelbe beifte und
jucte mid) fovtwdhrend und lief mid) feldbjt in
der Nad)t feine Nube. Sdjon itber 8 Wionate
wavr e obue Erfolg behandelt worden; id) ver-
lov den Uppetit und, Dda id) iiberdies nadts
nidyt fchlafen fonnte, wav id) aud) bedeutend
magerer geworden.

A8 id), den Miiferfolg der allopathijdyen
Wievizin einjehend, mid) an Sie wandte, um
e mit der Sauter'jdjen Hombopathie ju ver-
judjen, bdie miv von mehreven Seiten gerithmt
worden war, da vieten Sie mir tdglid), jdhlud-
weife tm BVevlauje des ganzen Tages, ein Glas
i trinfen Dev Ldfjung von je ein Korn Ungioi-
tique 2, Febrifuge 1, Arthritique, Lymphatique 5
und Ovganique O, jundd)it wihrend 14 Tagen
in der fiinften Verdlinnung, bdann wdibhrend
3 Wodjen in dex dritten Verditnnung und fdlief-
lid) wdbhrend nod) 3 Woden in ter erjten;
auferdem’ Datte - 1) morgens und abends
je 3 Korn Nevvenwr wit je 3 Korn Wympha-

‘denfelben,

tigue 3 froden ju nehmen. ' Sdlieflid) mufte
id) dreimal wodpentlid) ein wavmes Kleienbad
nehmen mit Bufats von einem Hhalben Flajdhdjen
rotem Fluid. :

Sdon nad) ben erften 14 Tagen der Kuv
batte id) eine bedeutende Linberung erfabren;
ber Ausjd)lag blafte {hon ab, bag Juden und
Beiffen mwar viel geringer, nad) dem Babe, das
id) abendd unmittelbar vor zu Bette gehen
nabm, genof id) eines rubigen und erquidenden
Sdylafes.

Gnde bev fed)jten Kurwocdhe war id) voll-
jtandjg gebeilt; von Ausidhlag war feine Spur
mehr 3u feben; idy fithlte mid) volffommen ge-
fund, jegte aber, um meiner Genejung abjolut
fider 3u feim, die Qur nody bi§ ju der von
Shunen angegebenen Beit nod) fort. Das heifit,
i) nahm nody bdie Mittel jum Einnehmen und
ywar, big jum Sdluf, genau nad) Jhrer Vor-
jhrift. Die Béber hatte id) die exften 14 Tage
mit dem Fluid genommen, dann nod) 14 Tage
obne Fluid, und nad) diefer Jeit batte id) von
angefichts  der grofen Bejjerung,
feinen Gebrauch) mehr gemadyt.

Cmpjangen Ste, fehr geehrier Herr Doftor,
meinen bejten Dant, Jhr- ergebener

Louid Frojjard.

T N T
Wiirgburg, 11. Januar 1918,
peren Dr. Jmjeld,
: in enf.
Sehr geehrter Hevr!
Die Kur, welde Sie mir im vovigen o
vember gegen meine damals jdjon feit 3 Mio-

“naten bejtehenden Binjenentziindung vevordnet

batten, ijt von jo gutem Grfolge gewefen, daf
i) am Gnde bev Ddritten Kurwodje von bder:
jelben guiimdlid) gebeilt war.

Die Mittel, die id) zu nehmen batte, waven:
Ungioitique 2, Febrifuge 1, Yymphatique 2 und
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Organique10 in der britten, in der jweiten Wod)e
und big jur Genefung, in ber jweiten Ver:
ditunung ju nehmen; morvgens und abends je
3 Korn Nerveur troden; abends die Blajen:
gegend mit weifer Salbe eingureiben und ein
Stuplzdpfden mit Angiottique anzwwenden.

- @leih am Dritten Tag der Kur Hhivten bdie
Fieber auf; der dumpfe dritcfende Schmery in
ver Blajengegend, der namentlid) bei Berithrung
jebr empfinblid) tav; bder forfwdlrende pein-
lide $arndrang, der nur vom Abgang von
jpaclidhen dunflen, oft etiwas blutigen Urin,
gefolgt war; alle Ddiefe [dftigen Symptome
horten fdyom gegen Ende der erjten und an-
fangs der zweiten Kurwodje auf, und, wie ge-
jagt, war am Ende der bdritten Wode meine
Blaje wieder gany gefund, wovitber mein Haus-
argt, der mid) vorher behandelte, nid)t wenig
evjtaunt war.

Durd) diefe jo rvajde Heihmg bin id) nun
ein Anbhdanger der Sauter’ihen Hombopathie
geworbent und empfefhle diefelbe allenw meinen
‘ Freunden und Befannten.

Mit Danf und vorziiglider Podjachhung
seichnet Mlbert Zweijel.

NN
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Yerfdjiedenes.

—_———

Weber delaf\uunh‘(er. — Der Deutjden
Beitung entnehmen wir folgende intevefjante
Mitteilungen iiber Nadytwandler:

LUnter  einem Sdylafwandler *jtellt man
jid) gewdhnlid) einen Menjdjen vor, bder im
Nadytgewande und jur Nadytzeit auf Dad)firiten
mit untriiglicher Sidherbeit 3ur geben vermag und
von feinem Tun nid)ts weif. Cin Piydjiater be-
vidptet nun in einer englijhen Wodjenjdrift von
Sd)lafmandlern aus der Sdyar feiner Kvanten,
die im jomnambulen Bujtande die merhwiirdig-
jten Ceiftungen auf geijtigem Gebiet ujtande
bradyten.  Bu feinen Patienten gehint 3. B. ein

Dialer, dev fitv die nddjte Afademieausjtellung
ein. Bild malen will. Almdadtli) arbeitet ex
davam, obue e$ ju wijfen. Mitten in der Nadt
jteht ev auf und geht juv Avbeit; nady ein paar
Stunden legt er jid) wieder jum Sdhlafe, und
am nidjten Worgen ijt er erjtaunt iiber die
Fovtidyritte feiner Avbeit. Wenn ihm jeine eigene
Dutter von feinem nddtliden Tun erzahlt, das
fie genau beobad)tet hat, fo glaubt er ihr nidt.
®ang dhulid) geht es eiver Malerin. Sie ar-
beitet mertiivdigereife im Sujtande des Sclaf-
wanbdelns bedentend bejjer als im Wadyzujtande.
Bejonders merfwiirdig ift der Fall eines Jour-
nalijten.  Gv war vegelmagiger Mitavbeiter einex
Seifidrift und Datte fiiv bdieje eimen Anujjag
itberitommen, dev ihm viel Kopfierbredjen madyte.
v fing wiederholt an, warf dag Manujtript,
mit demt er mid)t jufrieden war, in den Papier-
forb und [dlieplic) jdhrieb ev ben PHevausgeber,
ev fbnne ven Anufjats nidyt liefern, weil er dem
Segenjtande nid)t gewadyjen fei. Su jeiner grofen
Verwunberung erbielt er fajt gleidyzeitig einen
Brief von dem MNebdalteur, inm dem Ddiefer den
Cmpfang Dbes verfprochenen Wanujfripts be-
jtatigte und jugleich ausdjprad), der Aufjats jet
febr gut gelungen. Der Sdiftiteller ging fo-
gleid) pur Nedaftion, und dorvt jeigte man ihm
feinen eigenhindig gejdyriebenen Aufjaz. Gy
wufte durdjaus nid)t, daf er ihn gefdyrieben
hatte, und e$ Dbleibt nuy die eingige Crildrung,
bafp er ihn in eimem unbewuften, traumbaften
Bujtande gejdrieben hatte. Zu den Patienten
bes Pipchiaters gehort and) ein Viufifer, bdex
jder neuvohijd) ijt. Ev fomponiert regelmdpig
in einem unbewugten SBujtande. v weify dies
aucd) und bereitet fid) davauj vor. Seit vielen
Syabren Dat er ﬁﬁ'erl)aupt nuy unbewuft fom-
poniert, aber trogbdemn ift er an jebem Wiorgen
dod) wieder efwas evitaunt, wenn ex eine jertig-
gejdyriebene Kompojition aunf feinem Nadyttijche
vorfindet, Die Neihe der Patienten, von bdenen
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