Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 28 (1918)

Heft: 4

Artikel: Wildwachsende Gemuse

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1038007

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038007
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

‘beweglicher Heiger

Santer’s Annalen fiir SGejundbettdpflege A3

ver , Naturwifienjdyajtlichen Wodhenjdhrift” aus-
gefithrt wird, daf Ddie Neaftiondzeit des Sol-
daten fo fury wie wmbglid) jet. Geijtesgegen-
wirtig fein heift die Sinneswabrnehmiung rajd)
unbd jwedmdgig in die Tat umjeten, und dies
ijt fitv den im Felde {fehenden Mann natitrlich
von bejonders Hoher Bebeutung. NMan verjteht
unter Reaftionszeit den Seifvaum, welder von
bem eriten Augenblic des Cmpfangens eines
Sinnenreijes bis ju einer badurd) veranlafiten
bewuften Pandlung verftreidt.  Die lUnter-
judyungen iiber bdiefe Heaftionszeit bauen jich
davauj auj, daf Dbdiejelbe {jich erjtend aus Dder
Perzeptionsdaner — dem Cintritt in dag Be-
mugtiein' — 3weitens Dder Apperzepiionsdauer
— dem BewuRtwerden Dder bejonderen Eigen-
jdaften des betrejfenben Sinmenveizes — und
per Dauer Dded Willendimpulies jujammeniesst.
@ine bejonbers furze Neaftionsgeit ijt fitr Flieger,
fiir Majdhinengervehrmannidajten und im Minen-
fampf erwiinjdt. Davum werden in Franfreid)
3. B. die fjogenamnten ,Witvaillentve” bejonders

gepriift, mwobei vor allem bdie Fealtiongzeit fiir:

da8 Sehen und dag Hiven jowie fitr die Tajt:
empfindung fejtgejtellt wird. Nad) den Wit
feilungen von Kathaviner in der ,Naturwiijen-
jhaftliden Wodjenjdhrift” werden dieje Priifungen
mittel8d eleftrijdjer Nieffapparate nad) einer Kon-
jtruftion von D" Arjonval burgenommen. Cin
rujt die Siuneswahrned-
mungen fiiv dagd Sefen hervor, ein durd) dag
Yuffallen eines Pammerdjens auf eine Eleine
Dietallplatte erzeugter Ton Ddie Sinneswabhr-
nehmung fiiv dag Hoven, dasdjelbe Hammnrer-

inftrument  dient aud)y juv Priijung der Tajt-

empfindung. Vei den Pritfungen betrug — bei
einer Beiteinheit von 1/1000 Sefunden — bdie
JNeaftionsdzeit fiiv dag Sehen 106, fiir dag
Hoven 147 und fiir die Tajtempfindung 150.
Demnad) veagiert man im allgemeinen auf NReize
ves Sehvermigens am jdnelljten, auj Neize des

Zajtfinnes am [auQiam’]’t,en. Weiferhin wurbde
erforjdyt, 0b gewijfe und weldye Genufjtoffe auf
die Nealtionszeit {dyddigend eimwirfen. Man
jtellte fejt, dafy Tabafraud) und der Genuf al-
foholijher Getvinfe tm allgemeinen geeigiet
jind, die Neaftionszeit ju verlangern, d. h. aljo
die Geiftesgegenart des Menjchen 3u  ver-
vingerit.

Bei diefer Gelegenfeit ijt es intevefjant, da-
ran 3w ervinnern, daff einc anbeve, vom einent
Deutjchen bereits frither angejtelite Unterjudjung
bag gleidhe Mefultat jeitigte. So fiihrte Hugo
Sdyulg in jeinem Wert , Ueber den Einfluf des
Alfohols auf dag Favbenjehen” folgendes aus:
»©djon  verhdltnismifig geringe Mlengen von
Alfohol vermidgen bet daju veranlagten Perjonen
eine Dentliche Abnahme ber Unterjdjeidungs:
jabigfeit von Hell und Dunfel bei Griin und
Jot berbeizufithren. Die genannte Eigenjdyajt
pes. Alfohols ijt -iibevall da in Hohem Grade
beadjtendmwert, wo bdad bdeutlidje Grfennen von
Not und Griin fiiv die Erhalhung von mate-
viellen Werten und vor allem von Menjdjen-
leben von Widhtigleit ijt.” So geigt jdyon diefer
tHeine Ausidnitt aug der Phyjiologie, wie be-
redytigt die Wahnungen ur Medgigleit (Cnt-
Daltung wdve wobhl Dbefjer geiagt)_im?[[fof)ob
genufy find. (Kbner Tagblatt.)

i

Wildwadyfende Gemiife,
Bon K. M.

&8 nalht die gemiifeavme Feit, an weldje die
Hausfrau mit Sorge denft. Die Wintergemiije
gehen 3u Gnde. Die jungen Friihlingsgemitie
jtehen fo hod) tm Preife, daf fie vorldujig von
ver in befdjeidenen BVerhdltnijjen lebenden Frau
nid)t gefaujt werden fonmnen.

&8 fommt aber jekt auch) die Feit, wo die
Mutter mit den Kindern an jdyulfreien Tagen
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hinausgeht ing Freie, oft weit hinaus vor die
Stadbt. Die Wege fiihren an Feldern und
Wiefen entlang. Biele, viele Frauen Hhaben
feine Abnung, an welden Sdigen fie vor-
fibergehen, wie fie und die Kinder Wertvolles
mit Fiigen treten. Die Augen auf! E§ gibt
da jo vieles, das, mit heimgenommen, ein wohl-
jhmecfendes Gemiije, cinen Herrliden Salat
liefext, obhne daf ein Cingriff in frembdes Eigen-
mwm  gejdyieht. Der Weg fithrt an  Peden,
Sdunen, - altem Gemduer vorbei. An Ddiefen
Stellen wad)jen mit BVorliebe éBrerineﬁe!n_. ©o
lange Dbdiefe Nejfeln jung, d. . nod) nidht in
Samen gejdjofjent find, geben fjie ein worjiig-
liches Gemiije, dag, wie Spinat jubereitet, wert:
poll ift. Cine Tajche oder e Sddden, ein
“alter Handjdyuh, angezogen betm Ausreifen der
Yejfeln, et WViejfer fann leic)t mitgenommen
werdert. ; \

Ebenfjo fonuen die jungen Blitter des Lwen:
abn (Rubblume) dienen, der viel an Jainen
und Feldrdanbdern widit. Diefe Vbwenzahubldtter
jind aber aud) jehr gut, wenn man fie 3u
©alat vermwendet. Am - vorteilhafteften ijt es,
aug dem Hevzden Salat und ausd den duferen
Blittern Gemiije zu bereiten. — Die Acker-
melde, ein Unfraut, die jeder Landmann fiivd)tet,
gibt ebenfall ein fehr gutes, jpinatdhnliches
Gemiije. €S wird bereitet wie dag Brenmefjel-
gemiife. Feldjalat (Mifjel, Napinzcjen) widit
wild auf Bradyfetvern. Diir eimem  ftumpfen
Mejjer ausgeftodhen, fann man in furger Beit
piel von diefemt Salat jammeln, Der teuer be:
3ablt werben miipte. — An Wiefengrdben mit
flavem Waijer, das Quellen entjpringt, evjdjeint
jhon im erjten Frithjahr die Brunmentrejje.
Diefe gibt einen wohlidmedenden Salat. “gein
gejchnitten evhdlt wman von Ddiefer Rrejje einen
pifanten Beleg auf Butterbrot und 3u hart:
gefochten Giern. Brunnenfreffe muf gut ge-
wifjert und fehr jorgfdltig gereinigt werben,

bamit alles Sd)ddlide, bdag fid) aus bdem
Sdlamm angefest hat, entfernt wird.

BWildbwadyjender Sauerampfer ift voviiglid
sur Bereifung von Suppen. Wird etwas Sauer-
ampfer unter das Brenmejjel- ober Lowenzahn-
gemiife odex jelbjt unter den gewdhnliden Spinat
gemijcht, jo bemwirft dies einen duferjt pifanten
Gejdymad.

-Junge Erbbeerblatter — fjdjomend von der
Pilangze genommen, von jeder nuv einige Bldtter
— liefern einen wobljdmedenden gejunden Tee.
Getvoctnet finmen bdie Vldtter das gamnze qsal)wc
aufgehoben werden.

©o gdbe es nod) mandye Pflange, die in dex
Riidje Verwendung finden fonnte. E8 follen
jevod) joldje, die nid)t alfgemein befannt find,
nidgt angefithrt werden, bdamit feine folgen-

jchweren Vermed)Slungen entjteben.
(, feipp-Bldtter”.)
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Heren Dr. Fmfeld,
Arst des Santer’ichen Jnjtitutes,
i Genf.
Hodygeehrter Herr Doftor!

nfangs Juni diejes JFabres fonjultievte id)
Ste in Genf wegen meiner feit {dyon ein paar
Sabren bejtehenden Guderfhnrnruhr ; heute fann
i) Jhuen, ju meiner grofen Freude, wmitteilen,
dag id) jdjon feit anfangs Offober von meiner
Rfrantheit voljtindig gebeilt bin.

Bon Buder ijt feine Spur mehr im Urin
i finden ; bie tdglidje Havnmenge ijt eine nor:
male; id) feide nicht wmebhr an Durjt, meine
BVerdauung ift ausgejeihnet und der Stuhl-
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