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bie Nahrungszufubr zu den betreffenden Or-
ganen vollig aufgehoben wird. Davaus rejul:
tieven ban eine gange JReihe der verjdhiedeniten,
fehr ldjtigen, qualvollen und lebensgefdhrlichen
Symptome :  WMustelidwdide, Sdlaganfdlle,
Lahmungen, Hirnermweidung, Herstlappenjehler,
Wajferfucht, Atemnot, Hevijchlag, Sreijenbrand
ufw. ujw.

Diefe lebensgefdhrlidien Symptome fonnen
bisweilen ploglid) auftreten, obne bdaff Dder
Patient von feiner Urteriojflerofe vorher Ve-
jdmwerden verjpitrt fHat.

(Sdluf folgt.)

(Beitjdrift fitr eine natuve und
bernunftgemdge Lebensmeije.)

eeetfese

Yon der Hygiene verurteille
Ehen und 3olibate.

Bon Dr. Jmfeld.

(Fortjepung und Sdlug)
7. Die Jolibate,

Das Jolibat entjpricht nicht den Gefesen dev
Pygiene. Selbjtverftandlid) betvifft diefer Grund-
fat nur die Judividuen beider Gejdlechter die
einer guten Gefundpeit fid) evjreuen und welde
alle phyjijchen  und wmovalijhen Eigenfdhaften
bejigen die jum Ehejtand und jur Griimdung
einer Familie erforberlich find.

Unter diefen Vorvausjetungen ijt das Jslibat,
- fei e8 ein freimilliges oder eini aufgedrungenes,
ein religitfes ober ein weltlidjes, ein jiviles
oder ein wilitdvijhes, cin mdnnlides obder
weiblidges, fowohl fiir Ddie Gefundheit ber
im  [edigen Stand \ebenben, fowie fiiv Ddie
Gejundheit “dever die ihuen Yre Crifteny ver-
danfen founten, entjhieden ungiinjtiger alg bder
Ehejtand.

Lor allem ift durd) jablveidhe Statijtifen
fejtgefetst, Daf die Lebensdbamer bder im
ledigen Stand [ebenben eine viel - geringevere
ijt al8 die der verbeivateten Perfonen. ' Eine
Statijtif, bdie wir eben vor Augen haben, De:
lehrt unsg, vaff tm Allgemeinen 78 Progent ber
verfeivateten Pednmner das Alter von 40 Fahren
fibevleben aber nur 40 Prozent bder unver-
beirvateten; im Alter von 60 Fabhren leben nod)
78 verbeivatete und nur 22 unverheiratete ;
im 80. Jahr leben nod) 9 verbeiratete und
nur 3 unverheivatete Wednner. Diefed Verhdlt-
mig in Bezug auf bdie Lebensdauer ift bei
weiblidjen Gefd)lecht, fiiv die nid)t verheivateten,
ein nod) bedeutend ungiinftigever.

Was Kranfheiten, Selbjtmorde, Frr-
jinn und Kviminalitdt anbetrifft, Heben
die Statijtifen, in Beyug auf das Jolibat, bie
gleiden Nadhteile Hervor.

Die Jahl bder . Unverheivateten Dbeider, Ge:
jchlechter belduft fid) in Curopa allein fidyer
auf mebhreve Willionen von Jubividuen, bda
man ja baju, aufer dem unverheivateten Hivi-
[ijterr, Diejenigen 3dblen muf, bdie duvd) veligi-
bje Ovden und bden Priefterjtand, jowie bdie-
jenigen, weldye duvd) den - Militdvjtand um
Bolibat jid) gendtigt feben. Davaus fann man
fid). einigermafen. Nedenjdjajt geben, weldhen
grogenn Einflufy diefe grofe Bahl von Unper-
beirateten, fowohl auf die Gefundheit der Volfer
und ihre movalijjen Sitten, als aud) auf die
Cntvdlferung bhaben mug. Freilih wird diefe
leste, big 3u einem gewijfen Grad, duvd) die
®eburten Dder umnebelidjen Kinder evjetst, was
aber zu feinem anderen Hefultat fithren fanm,
als alle die grofen Uebeljtdnde zu vermehren,
weldje Ddie Folge des Bilibats find. Am aller-
bedentlid)jten ijt der jdhlechte Cinflup des Boli-
bats der von liedexlidjen und augjdpweifenden
ledigen Yeuten ausgeht.

—_—————
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8. Wnehelidhe und im Ehebrud) erzengte
Sinder. )

Diefe Kinder tragen an fid) nur ju oft den
Ausdrud ihrer trauvigen Abjtammung.

Die dvjtliden Statijtifen alfer Linder haben
in Wirtlidhfeit, im Allgemeinen, eine Miinbder-
wertigleit joldjer Kinder fonftatieven lajfen, und
smar jowohl in phyjiologijder wie piy-
dologifdyer Hinjicht. Die Fille von Blut:
avmut, von Nhadyitis, von jdhlechter Konjtitution,
poit Anomalien, von Gebredylichfeiten jeder Art,
vort nervdjen Stdrungen, von vererbten Krant
heiten und pipdyijen Affeftionen und von friif
seitigem Tod find bedentend 3ablreider als bei
Rindern, die unter den vom Gefels und von
per Moral gegebenen BVedbingungen geboren
tourden. \

Gine gany natiirlide Crildvung diejer jdymers:
lihen Tatfache finden wir in den Umijtinden
bev Aufregumnyei, der Furdt, der Ge-
wifjensdbijje und der veridhiedenen Leiden:-
jdhaften, welde, mehr ober weniger, dag Ge-
miit der jdyuldigen Eltern belajtet haben mdgen.
Eine anbere nod) viel bebentlichere Erfldrung
ift 3u finden inm Dden verbrecherijdhen Verjudjen,
weldje die Miutter oft ind Wert eyt um ihren
Bujtand o lange al8 mbglid) 3u verbergen.
(Gefdbrlihe Sdyniivung der Kleiver, des Kor-
jetts, BVerjudhe der Frudt-Abtbtung, vom Dder
Hygiene verbotene Speifen und Getvinte, for-
3ierte Mavide und Sportiibungen 2. 2c.) Des:
halb f{ind bdie Fehl: und Frithgeburten, bdie
jdhmievigen  Entbindungen, Ddie fotgeborenen
Rinder, gar 3u oft die jhlimmen Folgen des
Bolibats.

Die unebe[id;én Geburten find fowohl wegen

1) Da die dem Chebrud) entjtammenden Kinder
meiftens die Frud)t des im Zolibat [ebenden - Vaters
find, fo fommen mwir fie infolgedefien nidgt von den
traurigen Folgen dev gefelljdajtlichen Stellung des Fioli-
bat$ ausjdlicgen. ; ‘

ihrer Anzahl, al8 and) wegen ifrer fortjdyreiten:’
den Junabhme, im hodjter Grade ju bedauern.

Die Sahl der umebelichen Kinder muf jicdh
it Curopa allein auf viele PHunderttanfende
bevechnen ; Ddiejenige bder bdem Ehebrud) ent:
ftammenden Rinder ijt wabrideinlic) eine nod
griogeve. Darvaus fonnen wir upsd eine Vor-
jtellung madjen von der erjdyredenden Summe
diefer unjchuldigen Opfer der Unmwifjenbeit und
per (ymumovalitdt.

3‘“ :

Swedkmakige Ernabrung.

Am 25. Mai 1914 Hielt der befannte Sdhiiler
PHovace Fletdhers in Stuttgart, Dr. A. von
B ovofini-NMiindyen, im Gujtav Jaeger-Vevein
einen jehr jablreid) bejuchten Vortrag iiber die
grage zwedmdgiger Ernahrung. Der NRebduer
fithrte u. a. aug:

Anjer Kbrper braud)t einerfeits Brennmaterial,
anberjeits Kbrpeverjat-Niaterial. Veide find in
threm chemijdjen Aufban gdnlich) verjdyieden.
Brennmaterial, d. h. Kohlehydrate und Fette,
jind hochit eimjac) ujammengejest, Ciweif
dugerjt fompliziert, Fett und Koblehydrate
werden, nad)dem fjie durd) die Verdauung in
Brennmaterial umgewanvelf worden {ind, unter
3i1trit1 von Sauerjtoff aus dem Blute ju Kohlen-
faure und LWajjer verbrannt, wober Energie
und Wivme entjteht. lebermdfiger Genuf von
Fett- und Kohlehydratnabhrung fithrt ju Fett-
bilbung. Man fann hier fehr wohl einen Ver-
gleid)y mit eimem verruften Ofen ieben. Aller-
bing8 gibt e aud) Mienjden, die trop vielen
Ejfeng niemald Ddicfer fwerden, weil fie ein fehr
hobhes Verbrennungsvermigen befitzen; fie fonnen
mit einem Hodjofen verglichen werden. Starfe
Eiweig-Cifer werden faum je Fett anjefen,
vielmehr jtets mager bleiben, wweil bie Gimeif:
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