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S Saufers

finnalen

fiir Gesundheifspilege

Monatsschrift des Saufer'schen Insfifutes in Gent
Herausgegeben unter Mihuirkung von Aevzten, Praklikern und gehetlten Kranken.

Hr. 4. ,.8 iﬁnmgmug der hcut[d]eu Alis j(lllt‘. April 1918.
Jnhalt: Die TababBevgiftung. — Von der Hygiene vevurteilte Ehen und Jidlibate (Fortiepung und Sdluf).

—  Bwedmdgige Crudhrung.
Demgen und Heilungen : Buderharnvuhr ;
lhbu \,d)lanmn\lu

— Die Geiitedgegenmwart im Felde.
Magenleiden ;

— Wildwad)jende Gemiije. — Korrefpon-

Hautausjdlag ; Blajenentziindung, — Verjd)iedenes :

A O

. ~ " 4 1
Die Tabak-Yergiffung.”
NS VT R
Bon Dr. med. et phil. G. b, Bunge, Profefjor der
phyjiclogijden Chenue in Bajel.

—

Die trodenen Tabatbldtter enthalten 1 big 8
Perzent MNifotin, eine farbloje Flitjjigleit, die
bet 2470 € fiedet.
baves Gift. Cin Tvopfen totet ein Kaninden.
Finf Tropfen tbten eimen Hund in iwenigen
Minuten,  Viev Willigranmm, d. §. ungefibhr
der vierte Teil eined Tropfens, in den Magen
eine Wienfchen gebradht, bewirfen Scpwindel,

) 3n diefem Artifel, au und fiir fid fehr wifjen-
{aftlid) und Hodjinterefjant, des befaunten Alfohol- und
ZTabafgegners, Prof. Bunge, mag dod) wobl, in mander
Beziehung, der Sdaben ded Raudyensd nod) Hisher ange-
fdlagen fein ald ev wicllidh ift. Die Grundwabhrheit
liegt ebem in dem Worte: Tabafvergiftung. Wann,
wie, und bei wem die dronijde Veraiftung, denn fic ijt
e3 dic hauptjadlidh in Betrad)t fommt, eintritt, und ob
fie itberhaupt ju Stande fommt, das ijt cine gar u
weit gehende, und u fdpwer 3u [dfende Frage. Nur von
diejer aber fann die Tragweite ded Sdjadend abhingen.
Jevenfalld ift der Mifbraud) als jdddlid) 3u verbammen ;
per mipige Gebraud) aber ift ein nidt immer als jddd-
lid) 3u betracdhtendes Senufmittel und oft jogar Sovgen-
brecher, (Medaltion.)

Dag Nifotin ijt ein furdt-

uriidgebalten.

Betdubung, CErbredjen, Krdmpfe am ganzen
Kirper, Hevabjegung dev Gejidyte- und Ge-
rudySempjindung, Ohnmadyt, Jittern des ganzen
RKorpers, Stovung der Atembewegungen, Schlaf-
lojigfeit ujw. Die Vergiftungserjdeinungen
bauern brei Tage. ;

Aehnlide Symptome gevingeven Grabes be:
obachtet man befanntlid) haufig bei den erjten
Naudyverjuden.

PDean fjollte erwarten, baf bdas NRauchen
jtavfere Vergiftungserjdeinungen bewirfe. Denn
bag MNifotin fiedet bei 2470 €, alfo jdhon lange -
bevor eS8 verbrennt, und wiite fomit in Dden
PWund des NRaudjers gelangen. Diejed wird
dadurd) verhinbert, daf das Nifotin tm Tabaf:
blatte an nid)t flithtige organijdhe Sduren ge:
bunbden ijt, beim Verbrennen bdiejer Sduven
sum  Tetl mitverbrennt und nur jum Teil un-
seviept frei wird.  Uuferdem wird nodh ein
grofer Teil des verfliichtigten Nifoting in bem
nid)t ausgeraudyten Jigarremende oder der Bi-
garrenipitse oder, nod) veidhlicher, im Pfeifenvohr
Die fleine Weenge, die {dlieflid)
in den Nund gelangt, bewirlt die Vergiftungs-
erjdjeinungen.

Den Korper gewaltjam und {yjtematijh) an
bie tdgliche Aufnahme eines jo furdytbaren
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®iftes ju gewdhnen, fann nidyt obhne jdhadlide
golge fein. Die afuten Vergiftungsjpmptome
jdwinden beim Gewohnbeitsraudjer ; bie dvo-
nifden fonnen nidt ausbleiben. Das miifjen
wiv a priori ermarten nad) Analogie andever
dronijdjer Vergiftungen: Alfohol-, Blei-, Qued:
jilber-, Morphium-Vergiftung.*)

Alle Aevste geben zu, daf man den Kindern
bag8 Naudjen verbieten ‘jolle; bem ,3avten,
jugendlichen Organismus” fei dag Gift be-
jonders {dhidlid).?) Aber man vergift, daf dev
javtefte  und jugendlidjte Organidmus dod)
jedenfall8 die Keimgzelle ijt. Deshalb miijfen
wir unsé bdie Frage ftellen, ob bas gewolnheits-
mafige Rauden der. Crivad)jenen nidht die
Reimgellen {dhadigt. Nad) Anologie der dro-
nijden Alfoholvergiftung biirfen wir diefes ver:

©-muten. :

Fiir bdie dronijde Alfoholvergiftung ijt die
Sdyidigung der Keimzellen mit alfer Craftheit
bewiefen. Die mifrojfopijden Unterfudungen
von Bertholet und von Weid)jelbaum jeigen,
baf bas Hodengewebe bei Gewolhnheitstrinfern
verfiimmert (atrophiert), die Bildung -der
Sammelzellen gehemmt ijt, biSweilen and) vdlig
“aufhort, die eingelnen Samengellen Franfhajt
verdndexrt {ind oder aud) gdnzlid) fehlen. Daf
bei ®ewobnbeitstrinfern bdie feruelle Poteny
hinjig herabgefetst ijt und jdlieflid) vollige Jm-
poteny eintritt, ijt eine befannte Tatjadpe. Aber
jhon lange bevor bie herabgefesste Poteny fidh
bemertbar madt, jind die Keimzellen gefchidigt,
bie Nadfommen gejwddt und u Crfran-
fungen alfer Avt disponiert. Diefes Hhabe .ic)
burd) eine an 2600 Familien ausdgefiihute
Statiftit bemwiefen.

C 1) Mit der Morphinomanie ift dad Rauden dod)
nidgt zu vergleiden; mit Blei und Quedfilber fann
Tabaf nod) weniger in die gleide Wage gelegt
werdert, (Nedaftion.)

) Vollfommen cinverjtanden. (Redaftion.)

Wir mitjjen bedenfen, weld) ein javter fom- -
plizievfer Bau die Samengelle ijt. Fiinfhunbdert
Millionen nehmen faum den Raum einer Kubif-
linie ein. Und dod) vererben fid) mit einex
eingigen Samengelle alle fdvperlidien und geijti-
gen Cigenjdjajten vom Bater auf den Sobu.
Rinnen wiv ung da wunbdern, wenn dieje Sellen
gefdyddigt jind {hon lange bevor man diefe Ber:
dnverung an ibhnen deutlid) unter dbem WMifro-
ffope fieht ? ;

Und muf denn nidyt jebe, aud) die gevingjte
Storung in diefem Wunderbau die ganze jpitere
Cniwidlung bdes RKindes Hhemmen und abuorm
gejtalten ?

Dafy es mit der dyronifdhen Nifotinvergiftung
jid) ebenfo verhdlt, bafiir jpredjen die folgenden
Beobadytungen :

Dr. Samuel Wright vergifiete Hunde mit
Nifotin, indem er ibhmen taglidy 0,1 bis 0,3
Gramm Tabaf in das Futter mijdyte. Er: be-
obadjtete an biefen Hunden allmdafhliche Ab-
nahme und fdlieflid) volliged Sdpwinden bes
Gejd)ledytstriebes. Die Hoden wurben weid) mnd

~ jujanumengejdrumpit.

Dr. ®eorges Petit vergiftete Hunbde, Neer-
jhweinden und Kanindjen dyronijd) mit Tabat
und fanbd bei der wmifvoffopijden Unterfudung
jowofl bie $Hoden bder Wannden ald aud) die
Cierjitode bder Weibdjen beutlid) franthaft ver:
dndert.

Bum gleiden Crgebnis gelangte Depierris
bet jetnen Verjudhen an Hiihnern und Kanindjen.
Sn den Hobden eines Kanindjens, weldyes wdbh-
vend einiger Monate dem Tabatraud) ansgefest
wordent war, fanden {ich nur jpdrlide, faijt
bewegungslofe Samengellen.?)

Bu ben Ergebniffen diefer Tievverjudje jtimmen

L) Obwobl diefe diveften Nifotin-Vergiftungen
bei Tieren, in BVezug auf ifren Schaden, ofhne weiteres
mit dem Sdyaden vergliden iwerden [dnnen Ddem Ddev
Wienjd) vom Raud en evleiden tonute? (NHebaftion.)

|
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bie Beobachtungen am Wenjdyen. Pevabgejebte

A Poteny bei fjtavfen Raudjern wurde von fehr

vielen Aerzten beobachtet. Fdlle, in bemen bei
jtavten Naudjern jdlieflid) volljtdndige jexuelle
Sympoteny eintrat und nad) Aufgeben oder in-
jdrinfung De8 NRaudjens bdie Poteny wieder
erfangt wuvde, find ausfiihrlic) mitgeteilt worden
von bden folgenden Qiersten: Doftoren Th.
Glemeng, Cugene Fonjjard, Ségalas, Wartin-
Damourette, Fr. Ridjter, Siebert, Y Juge
de Segrais.

Sehr entjdhieden fpridyt jich fiir einen Bu:
jammenhang 3wijden Tabafgenuf und Herab-
gefester Poteny auf Grund veicher Erfahrungen
Profefjor Fiivbringer in Berlin aus jeinem
Werfe ,Die Storung der Gejd)ledytsfunttionen
bes Mannes”, ebenjo Profeffor L. v. Franfl
Podywart in Wien.

Sebhr beadtenswert {ind aud) die Beobad):
tungen, welde Depierris als Mavinearst iiber
bie UAbnahme bes Gefchlechtstriebes bei Dden
raudjenden und Tabat fauenbden. Diatvofen ge-
mad)t hat.')

Auf Den imumer wiederfehrenden Cmwand,
baf diefer und jemer jtarfe Rauder dod) nidht
impotent fei, ijt gar nidhté ju geben.?) €8
tommt auf den Grund der Poteny an. E8
fragt jid), ie {tarf wdve die Poteny gewejen
obne bdie Raudygewohnbeit. Und jdhon lange,
bevor eine bdeutliche Abnahme bder Poteny jid)
bemertbar mad)t, fonnen die Retmjzellen beveits

) Gn vielen der von den aufgeziblten Antoven ans
gefithrten Fdllen mag wohl der Tabafmifbraud) die
Poteny gejdotdt haben ; in viclen anderen Fillen fin-
gegen miogen die lUvjaden gany andere gewefen jeim,

(Redaktion.)

2) Diefer oder jener Raudper? Stavfe Rauder mit
groffem Kindevfegen find nidt 3u zdblen, o zablreid)
find fie in der Welt. Wber aud) viele Nidt-Naudyer gicbt
e8 Ddie feine RKinder bhaben. Der Kinberfegen hangt
iibrigens  cbenjofehr von Der Frau ab ald vom Diann.

(Redaltion.)

gejchadigt fein. Das bdiirfen wiv nad) Analogie
der dyronijdjen Alfoholvergiftung evwarten.

Perjonen, die gejundes Blut geerbt bHaben,
fonnen befanntlid) haufig bis ind fpitere Wlter
fheinbar ungeftraft der dyvonifchen Nifotinver-
giftung huldigen. Auf joldye Perjonen berufen
jidy bie QLeute, welche bdie Unjdhadlichleit des
Naudjens nadpveijen wollen, obhue ju fragen,
was aus den Kindern wird.

Srither und deutlicdher treten die Symptome
per dyrontjdhen MNifotinvergiftung bet den Per-
fonen aufj, weldye beveits duvd) dyronijde Ver-
giftungen ihrer Vorfahren eine geringcre Wibder-
jtandgtraft erverbt haben.

Die Daufigiten Symptome Dder c[)wmicf)en
Nifotinvergiftung jind Hevsleiden. Diefes geben
alfe Aevyte ju. |

€3 wird fermer nicht mehr beftritten, daf bdie

-d)touiidye Nifotinvergiftung — neben ben Jn-

feftionsfrantheiten und der Alfoholvergiftung —
mit beitvdgt jur Cntwidlung der Avterioftlerofe,’)
weldje befanutlid) {o vielen Weenjdjen dasd Leben
verfiivgt und ein qualvolles Cnde bereitet. Das
Wefen Ddiejes ‘Bt%éﬁeg bejteht barin, daf Dbie
Gemebe der Arterienwinde jum Teil fettig ger-
fallen, jum Teil verfalfen. Dadurd) verlieven
die Avterienmwdande ihve Elajtizitdl, das Blut
wird nid)t mehr mit der normalen Gefdwindig-
feit ben Ovganen zugefiihrt; es entjtehen Er-
nahrungsjtorungen in den verjdjiedenjten Or-
ganen.  Bugleid) mwerden bdie Arterienmwiinde
nadygiebig, briichig, zerreigbar. €8 fommt ju
Gefiigermeiterungen, 3u  Berreifungen, jum
Blutaustritt in bdie Gewebe. Ferner fann es
ju Blutgerinnungen innerhald der - Gefdfe
fommen und jum Vevjd)luf derjelben, wodurd)

1) Diejes twird wohl, und vielleidht nidht mit unvedt,
angenommen, aber erticen ift 8 nidt. - Bur Artevio-
ftlerofe, jowic zu den Herzleiden gehdrt iibrigens eine
von vornberein beftehende bejondere Anlage dazu.

(Redattion.)
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bie Nahrungszufubr zu den betreffenden Or-
ganen vollig aufgehoben wird. Davaus rejul:
tieven ban eine gange JReihe der verjdhiedeniten,
fehr ldjtigen, qualvollen und lebensgefdhrlichen
Symptome :  WMustelidwdide, Sdlaganfdlle,
Lahmungen, Hirnermweidung, Herstlappenjehler,
Wajferfucht, Atemnot, Hevijchlag, Sreijenbrand
ufw. ujw.

Diefe lebensgefdhrlidien Symptome fonnen
bisweilen ploglid) auftreten, obne bdaff Dder
Patient von feiner Urteriojflerofe vorher Ve-
jdmwerden verjpitrt fHat.

(Sdluf folgt.)

(Beitjdrift fitr eine natuve und
bernunftgemdge Lebensmeije.)

eeetfese

Yon der Hygiene verurteille
Ehen und 3olibate.

Bon Dr. Jmfeld.

(Fortjepung und Sdlug)
7. Die Jolibate,

Das Jolibat entjpricht nicht den Gefesen dev
Pygiene. Selbjtverftandlid) betvifft diefer Grund-
fat nur die Judividuen beider Gejdlechter die
einer guten Gefundpeit fid) evjreuen und welde
alle phyjijchen  und wmovalijhen Eigenfdhaften
bejigen die jum Ehejtand und jur Griimdung
einer Familie erforberlich find.

Unter diefen Vorvausjetungen ijt das Jslibat,
- fei e8 ein freimilliges oder eini aufgedrungenes,
ein religitfes ober ein weltlidjes, ein jiviles
oder ein wilitdvijhes, cin mdnnlides obder
weiblidges, fowohl fiir Ddie Gefundheit ber
im  [edigen Stand \ebenben, fowie fiiv Ddie
Gejundheit “dever die ihuen Yre Crifteny ver-
danfen founten, entjhieden ungiinjtiger alg bder
Ehejtand.

Lor allem ift durd) jablveidhe Statijtifen
fejtgefetst, Daf die Lebensdbamer bder im
ledigen Stand [ebenben eine viel - geringevere
ijt al8 die der verbeivateten Perfonen. ' Eine
Statijtif, bdie wir eben vor Augen haben, De:
lehrt unsg, vaff tm Allgemeinen 78 Progent ber
verfeivateten Pednmner das Alter von 40 Fahren
fibevleben aber nur 40 Prozent bder unver-
beirvateten; im Alter von 60 Fabhren leben nod)
78 verbeivatete und nur 22 unverheiratete ;
im 80. Jahr leben nod) 9 verbeiratete und
nur 3 unverheivatete Wednner. Diefed Verhdlt-
mig in Bezug auf bdie Lebensdauer ift bei
weiblidjen Gefd)lecht, fiiv die nid)t verheivateten,
ein nod) bedeutend ungiinftigever.

Was Kranfheiten, Selbjtmorde, Frr-
jinn und Kviminalitdt anbetrifft, Heben
die Statijtifen, in Beyug auf das Jolibat, bie
gleiden Nadhteile Hervor.

Die Jahl bder . Unverheivateten Dbeider, Ge:
jchlechter belduft fid) in Curopa allein fidyer
auf mebhreve Willionen von Jubividuen, bda
man ja baju, aufer dem unverheivateten Hivi-
[ijterr, Diejenigen 3dblen muf, bdie duvd) veligi-
bje Ovden und bden Priefterjtand, jowie bdie-
jenigen, weldye duvd) den - Militdvjtand um
Bolibat jid) gendtigt feben. Davaus fann man
fid). einigermafen. Nedenjdjajt geben, weldhen
grogenn Einflufy diefe grofe Bahl von Unper-
beirateten, fowohl auf die Gefundheit der Volfer
und ihre movalijjen Sitten, als aud) auf die
Cntvdlferung bhaben mug. Freilih wird diefe
leste, big 3u einem gewijfen Grad, duvd) die
®eburten Dder umnebelidjen Kinder evjetst, was
aber zu feinem anderen Hefultat fithren fanm,
als alle die grofen Uebeljtdnde zu vermehren,
weldje Ddie Folge des Bilibats find. Am aller-
bedentlid)jten ijt der jdhlechte Cinflup des Boli-
bats der von liedexlidjen und augjdpweifenden
ledigen Yeuten ausgeht.

—_—————
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