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dag er leibli) und feelijd) vevweidhlicht, mit
der Heit im Niedevgang begriffen, andern jux
Yajt wird, daf fein Dafein an Nuilojigleit ju-
nimmt umd an Wert und Jwed verliert.

Wer jid) midyt jelbjt fonfvolliert und jwav
jdharf und gemau, der verliert das ridytige -
tetl itber alle, was aufer ihm liegt, und ex
entfexnt jid) tmmer wehr von Dder Hibe dev
Crienntnig und dev Gejinnung, ju welder it
aunebhiendem Alter der exnfthaft jtrebende und
nad) Vollendung ringende WMenjd) DHevanveifen
joll, und fein Yeben twird nidt nur nnglos,
jondern es jdhidigt durd) fein Beifpiel audy die
junge Genevation.

Wer {id) unabldijjig jelbit fontroﬁ1e1l der
ervingt und walbrt fid) die edjte Unabbhangig-
feit, denn ob er and) dlier wird, jo bleibt ev
dod) jung. Die Selbjtfontrolle jeigt ithm jofort,
wo ein Defeft im Cntjtehen begriffen ijt, 1o
jid) PNojt angefesit hat an Seele ober Yeib, fie
seigt bie gefahroeten Stellen, bie gritndlic) u
veinigen jind und wo Oel aufjugiefen ijt, da-
mit der Miechanidmus ungehemmt feiner 523e
jtinmnung dienen fann.

Die Selbjtfontrolle ijt der Talidmian, ber
ten ftrebenden Wenjdhen ungefabrdet durd) tas
Kampfgetitmmiel des Lebens hindurd) und dem
vorgeftectten Biele jufiibrt.

Die Anleitung und Criiehung der Jugend
jur - Selbjtfontrolle jei daber ber Grjiehung
cerjte und widytigijte Aufgabe. U diefe aber
purd)fiihren ju fonmen, 1jt e unumgdnglic
notig, daf die Gvziehenden ten ihrer Obhut
Anvertranten i Augiibung diejfer Kunjt vor-
angeben. (Sdhveizer Frauvengeitung.)
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Das Heilinflinkt bei Wilden
und Tieren,

Die meijten ,Entdecungen” und ,Criin-
dungen” wm PRabhmen der medizinijden Wijjen:

jchaft find lange wov ihrer offiziellen Aner-
fennung  durd) Fovider und Atademien dant
jenent Peilinjtinft, der dem primitiven Natur-
vilfern und nid)t minbder den Tieven innewolnt,
beveits entdectt gewefen. Daf diefer vevbliifiente
Peilinjtintt jeit jeher beftanden bat, ARt jidh) in
ungdabligen Sagen und den dlteften jchriftlichen
Uebevliefevungen entnehmen. €8 hanvelt {id) ta-
bei, wie W, U. Kihl im ,St. Huberius”
ausfiihrt, wm das, was ma. bei den Wilden

e ,fdarfen Sinne” nennt. Dasd Leben in dev
Natur jddrft gany von jelbjt den Blid fiiv
Dinge, die-in der Wijfenjdjaft exjt durd) viele
miihjelige Forjdungen erjd)lojfen werden, und
¢8 fteht 3. B. feft, daf die Judianer iiber Sinne
verfitgenr, Die Dder Fultivierte Guvopder lingit
eingebiift hat. Vei Fovfdyungsreijen wurde viel-
facd) die Verwendung Dbeilfvdftiger Kvduter bei
univilifievten Bolferjdyaften feftgejtellt, um dann
der Wijfenjdjaft dienjtbar gemad)t zu werden.

Dag Yuffinden bder Dbei den wilden Vidlfer-
jdhaften gebrdudylichen Hetlmittel ijt {ibrigens
mandymal nidyt gevabde leicht, da eimerjeits Aber:
glaube und PHeilfvajt jharj getrennt werden
mitfien, andeverfeit bdie {og. Diedizin- und
Baubermanner ihre Geheimbiinjte -eiferfiichtig
bitten.  Teft jteht aber, daf} gevabe einige unjever
bejten Hetlmittel der Wiedizin dev Wilden 3u
danfen find, fibev Deven Heilinjtinft man jid)
darum nidyt evhaben fithlen bdiirfte. Den Heil-
wert der Chinavinde gegen Fieber haben 3. B.
urjpriinglidy die Judianer fejtgeftellt, von denen
im 17, Jahrhundert die Spanier den Gebraud
levnten, big jlieflich in Euvopa auf demijdem
Wege dag Dbefannte Chinin bergejtellt wurde.
Das jedem Yaien befannte Kofain verdanfte man
dem Umjtand, daf wman jiidamerifanijcie Ein-
gebovene Deim Rauen bder Bldtter ved Kofa-
jftraudjes itberrajchte. Dag Strychnin wurde in

den gnatiugbohnen entdactt, die ein Mifjiondr

von - den Philippinen nad) Eivopa bradte, Die
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Gingebovenen auj den Philippinen beveiteten
aug diefen Bobhnen ihr wirfjamjtes Peilgift,
hente aber wird durd) Vevmittlung des Avzles
bag Gift jum Befreier von beftimmien Yibh-
mungserjdeimmgen.  Anc) dag Strophantin
wurbe Dbereitd vor Jahrhundevten von Wilden
alg Pfeilgift beniigt, und jwav beveiteten jie es
aug bdem Samen der Strophantuspilanze, die
jur Familie der Lianen gehirt. Selbjt das
adium, auf dag die woderne Menjdyheit jo
jtoty ijt, wayv feit altersher ein Volfsheilmittel.
Erjt vor verhalinidmagig furzer Seit wurde es
aber durd) die Fovjderin Currie dev regelvedyien
Wijfenfchaft dienjtbar gemadht. o) erjtaunlicher
iit e, wmit welder Siderheit der Deilinjtinfi
ber Tieve wirfjam ift.

Das weidende BVieh 3. V. trifft unter niit-
lihen und jdhddlichen Quintern feineve Unter:
jcheidungen, al8 fie felbjt bem geiibteften Bo-
tanifer moglid) find. Haufig werden aud) Stojje,
bie Neiymittel davitellen, gevadeyu aufgejucht,
hievher gehort 3. B. bdie befannte Tatjadje, daf
Sdyafe und Wild Saly lecen. Ofne lleber-
treibung fann gejagt werden, daf zablreidhe er-
franfte Tiere fid) die fitv ihve jeweilige Krant:
Deit pajfenden Svduter juden, daf die Hiviche
bei Rpeumatidmug Nioor- und Sonnenbider
nehmen, daff Tieve bei Brud)jd)dden regelvedyte
aftenfuren burcdfithren. Sogar den an Futellis
geny fehr niedrig jtehenden Fijdjen ift dev merk
witrdige Sjeilinftinft gegeben. Das Yaidjen Dder
Seefijde 3. B. findet in Gebieten von gany be-
ftinimtem  Salzgehalt jtatt. Unjere Flufaale
wanbdern jum Laicen durd) die Oft- und Nord-
jee big in ben Atlantifdyen Ogean, wmm exjt jen-
jeits von @vofbritannien und JFrland den ge-
eiguetent Salzgehalt ju finden. DOie wilden Natur-
vilfer und bdie Tieve baben aljo jtetd bder
medizinijchen Wiffenjdhaft als zuverlajjige Pfad-
jinder und Bahnbredher gedient.

(Beitjdrijt: Der Tier= und Dienfdenfrennd.)
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Marfeille (Franfreid), 17. September 1916,
‘ Heven Dr. Fmfeld,
vzt des Sauterjdhen homvdopathijden Jujtitutes

-~ in Genf.
Hodhgeehrier Herr Doftor !

Die Mittel, die Ste mir, vor drei Nlonafen,
gegen meine feit mehr al8 einem Sahr be-
jtehende  Yugenbindehautentyiindung vevoronet
Datten, jind von ausgezeidyneter Wirfung gewejen.

AlS 1d) Sie, von meiner Schroejter dazu be-
ogen, um hren dvatliden Nat bat, waven
meine Augen fo jehv entjiindet, daf i) webder
jdhretben, nod) lefen, nod) ivgend eine fleine
Nihavbeit vornehmen fonnte; die Augen jhymers:
ten miv zu fehen; die Schmeren jteigevten fich
namentlic) gegen Abend und fithlte ich ein un-
ausgjtehliches Brennen in den Augen ; auferdem
hatte id) dad Gefiihl al8 ob i) Sand in ben
Yugen bitte, was wmiv, veveint wmit dem be-
jtandigen Trdanen dev Augen, jehr peinlid) war,
Troty Der bunflen Brille, bie id) trug, fonnte
i), Dbeim Sonuenjdjein,  die Tageshelle faum
evfragen, nod) weniger in der Nad)t das fiinit-
lidje Cicht. Am Wovrgen, betm Erwadjen, waven
dbie Augenlider gejdpvollen und gany verfledt,
e8 war miv unmdglich diejelben ju - dffnen,
bevor i) fjie mit warmem Waijjer Dbefendytet
und gewajden Batte,

faum 14 Tage nad) Beginn Fhrer Behand-
lung, bdie Ddavin Dbejtand, bafy id) taglid) ein
Glag trinfen mufte dex Lojung von je ein Korn
Ungioitique 1, Arthritique, Lymphatique 3 und
Organique 9 i der dritten Verditnnung, und
morgens, mittagd und abends warme Umjd)ldge
auf die Augen machen wmufte mit der Lojung
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