Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 28 (1918)

Heft: 3

Rubrik: Selbstkontrolle

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s Armalen fiiv Gefundheitspilege : 3l

ber Sdnauze wmit den ftarl viechenden Bliiten

jlelen bie Witvmer von felbjt aus bder Naje
heraus. Das Gejdpviiv wurde ausgewajdyen
und heilte tadellos. :

Dagenbed  jdhliegt jeine WMitteilungen mit
vem Befenntunig : , Jd) habe mein ganges Leben
lang verjudyt, mit altbewdhrien Hausmitteln
s avbeitenr, wo e8 jid) um Erfranfungen Han-
belte, bie nidyt befondeve Fufeftionserjdheinungen
seigtenr, mit andeven LWorten jene RKranfheiten,
s deven Verjtindnid feine bejondere iwifjen-
jchaftliche Borbildung gehort.” Dafy die Er-
jolge feiner Methode ved)t gabem, zeigen zuv
Geniige die angefithrien Beijpiele, -

—se e

Selbfthontrolle.

Bwed ber Erziehung ift, dem hevanwadjien:
den Mienfdyen den Erjieher entbehrlid) ju maden.

Die erjiehende Pevfon, die dag Kind iiber-
wadt, belehrt, im gute Gewobhnheiten beibringt
und ein nacdjahmenswertes, begeijterndes Vei-
fpiel vorlebt, erfafit ihre ujgabe nuvr Hald,
wenn fie dagfelbe nidht um Bewuftiein Dder
Selbjtvevantwortlichfeit und jur Selbjtbeobady-
tung hevangieht. '

Se frither dag RKind iiber fein eigenes Tun
nachdenfen levnt und jid) davon Nedjenjdait
3 geben verjteht, umt jo ervfreulicher wird das
fiinjtige  Crziehungsvejultat fein. Leider wird
aber bdiefer Grfahrungstatiadye im allgemeinen
nod) viel 3u wenig Widptigleit beigelegt; bdie
Rinder wevden miglidhjt gut gefdhult, um friih
eviverbsfihig 3w jein und werden im guten Fall
jolange unter dev bduslichen Budit gebalten,
al8 jene e8 jich gefallen lajjen; bdie VBildbung
und Yertiefung des Chavafters aber iiberldjt
man dem Sufall und dem Leben. Daher fommt
e$ denn and), dafi bie jungen Leute ungeduldig

die SBeit hevbeifehnen, wo fjie Ddafiiv Halten, dev
hauslidhen Zud)t und elterlidien Konivolle ent:
wad)fen 3u feinr, wo fie tun und laffen fonnen,
wa3d ihuen gefdllt und feinem das Nedht geben,
dafiic Rechenjchaft ju verlangen.

Dev Mangel an  ernjtlicgem  Pflicht: und
Selbjtvevantworilidyfeitsgefithl dofumentiext fid)
i exrfter Linte in der oberflddylichen Yebensauf:
fajjung und in der Unzuverldjjigteit ter Avbeits-

Teiftung.  Aus diefem WMangel an Vevantwort:

lichteitgefithl und diefer Unzuverldfjigleit in
bex Arbeitsleiftung ijt die Notwendigteit hexvor-
gegangen, Anfficdhts- und Kontvolljtellen 3u
jdhajfen, und fiiv diefe Pojten geeiguete Ver-
tranensperfonen 3u judjen. Das ijt ein Armuts-
jeugnis fitv bdie. Graiehungstunjt und fiiv die
Grsiehungsrejultate der Gegemwart.

Fiiv einen ernjtgefinuten, tiidhtigen, feinex
Yevantworiung fid) voll bewufjten Menjchen ijt
die offizielle Aufjichtsperfon, bder Kontvolleur,
eine Beleidigung, wdhrenddem bder Oberflid)-
lige, bdem Ddas vichtige Ehr- und LVevantwort:
lichteitsgefiihl abgeht, ber Kontvolfftelle - eine
ftilfe oder erfidytliche Oppojition entgegenietst
und fie mit Hintanjegung dev eigenen Wiivde
ju dtberlijten und ju hintergehen fud)t. Weldje
befdydmende Pojition ! Weldhe flaglidge und be-

driicfende Lebensauffajjung !

Weldjer venfenve NDienjd) Bhatte nidyt jdyon
bie Beobadhlung gemadyt, wie die Kindber un-
geduldig die Beit herbeifebuen, wo fie dev elter:
lichen Aufjicht entvonnen, ihren Qtnmanbluugeli
und Geliijten leben fonnen; wo unverheivatete,
nod) in Gemeinjdait der Eltern lebende Tochter
ben  Beitpuntt der Vevehelidhung Hevbeifehuen
und oft eine jum  mindejten visfievte Wall
freffen, wur um von bder ldftigen eltexlichen

_Kontrolfe befreit und als junge Frau jelbjtindig

3u werben ; wie verfeivatete Frauen ihre Witwen:
fchaft begriiften, nnr um des Galten vielleicht

' o febr benidtigier Rontvo(fe enihoben und bdex
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Ungebundenfeit und Freibheit teilhaftig jut werden;
wie o mandye von den Kinbdern abhingige, allein-
tehende Wiutter ihr Hioheves Alter als Grund
mg Feld fithrt, um ungehindert ihren momen:
tanen Yaunen leben, alle Nirdjichten beanjpruden,
ibren Sdywadybeiten nacygeben und ihren Yeiden:
fchaften frobuen ju diirfen.

Es it ja gany vichtig: e8 wird der dltern,
von Gatten oder RKindesliebe umforgten, ober
i gany unabhangigen Verhaltniffen jtehenben

Perfon oft auferordentlich) jdhwer gemadyt, Selbjt- |

fontrolfe ju iiben und den eigemen Bejtand an
mnevent und dufevem Selbjtiert fcit3ufté[len.
Solden, durd) Unabhdngigfeit oder durdh) Nady-
jiht und Ridjidht lebevollen angef)ﬁriger der
Gefahr der Verwdhnung ausgefepten dltern
Menjdentintern modten wiv ein Vlittel an-
gebeur, twie fie unvermertt ihre Leijtungsfabig:
- feit, ihve Braudybarfeit b ven Grad threr
Ghavatterfeftigleit fontvollieven und bden Wert
ihres Dajeins danach bemejjen fonnen.

it fie an bejonbdere Bedienung und Hane-
veidhung gewdhnt, die vielleidht nur eine be-
jftimmte Perjon ihr gany ju Dant madjen fann,
fo verzihte jie bin und wieder in aller Stille
freimillig bavanf, jie lajje fjid) durd) weniger
jympathijche. und gejchicfte Hinde bedienen,
oder verzidhte ganj. auf bdie gewohnte Hilfe,
wm 3u feberi, wie e8 dabet mit ihrer Gemiits-
vuhe und wmit ihrem Vebhagen Dbejdjaffen ift.
Wird jie bei Tijd) in Speifen und Getrdnfen
bejonders beviicjichtigt, jei e8 in Qualitdt oder
Qwuantitdt, jo bediene fie fidh) hin und wieber
fo, wie e8 unter fiiv jie weniger giinjtigen Vex-
Daltnifjen fonjt wohl gejdhehen wmiifte. Sie efje
* freiwillig und  geflijfentlic) 'ancf) eitte mangel:
haft und nidyt nach ihrer Gewolhnbeit jubeveitete

©peife und fjdttige jid) aud) diters wieder aus:

johlieflich) an einem Gevicht, dag ihr jonit wider:
wértig ijt. Sie verfage fid) diefe und jene Ve-
quemlichfeit, Dbiefen und jenen Gennf, der ihy

jonjt unentbehrlid) {dheint ; fjie ftelle jich ploi-
lid) in Ddie Lage ber avmen, von Ddem gufen
Willen und der Gnade anbderer abhingigen
Mitjdpwejtern, die mit ihrer Hanbde Avbeit ihv
Brot verdienen und jeder Unnehmlichfeit ent-
behren wmiijfen. Aber jie tue die§ nicht nur in
Gedanten, fondern mit ver Tat — fie entbehre
und verfage fich fitr furge Beit das Notwen-
digjte, unterwerfe den eigenen Willen demjenigen
andever, verlange von fjid) felber jofortigen und
jtriften ehorfam bei Ausfiihrung aud) der
jhwerjten und unangenehmiten Probeleftion.
@ite verlajfe am Dorgen hie und da ju un-
gewobnt friiber Stunde dag angenehm wavnie
Bett, wie jic dies frither wohl aud) tun mufte
und nod) fun miifite, wenn fie ihrer mateviellen
Hilfgmittel ploslid) verlujtig ginge; fjie be-
meijtere Unlujt- und Sdymerjgefiihle, als ob
jie auj bie eigene Widerftandstrajt angewiefen,
jid)y dem Quyus bder Pflegebediivftiglert micht ge-
jtatten diirfte. Kury gefagt :

Wer vom dufern Glitd begiinjtigt und in
der Yage ijt, fic) nad) jeder Nidhtung Annehni-
lichteiten ju vevjchajfen, die taujend andern ver-
jagt find, wer von ritdfidyisvoller Liebe ver:
wihut und verhatjdelt wird ; wer ungehemmt
feinen eigenen Witnjdert leben fann und wer
jo fitutert ift, dafy fein Wille fiir andeve ein
umveigerlicdjes Gebot ijt; wer feinerlei Kon-
trolle fiber fein Twum und Lajjen ju anexfennen
und ju gewdrfigen hat, wer bdie BVorjiige und
Unnehmlichfeiten, Ddie ihm fjeine Verbhiltniffe
biete, ohue weiteves Nad)denten alg ihm ju-
ftehend, als etwas Selbjtverjtandlidyes entgegen-
mimmt, der ijt e feiner menjchlichen. Aufgabe,
ev ift e8 jeinen Angehdvigen und ijt es feiner
Secelentube jduldig, in der vorbefprodyenen
Weife von Feit ju [eit und rilfichtslos fidy
jelbjt su fontrollteren, fich auf jeine tnneve und
dufgere  Qualitdt und  Leijtungsfabigleit 3u
pritfen, Deun nuv- dadurd) fanu ev wevhiiten,
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dag er leibli) und feelijd) vevweidhlicht, mit
der Heit im Niedevgang begriffen, andern jux
Yajt wird, daf fein Dafein an Nuilojigleit ju-
nimmt umd an Wert und Jwed verliert.

Wer jid) midyt jelbjt fonfvolliert und jwav
jdharf und gemau, der verliert das ridytige -
tetl itber alle, was aufer ihm liegt, und ex
entfexnt jid) tmmer wehr von Dder Hibe dev
Crienntnig und dev Gejinnung, ju welder it
aunebhiendem Alter der exnfthaft jtrebende und
nad) Vollendung ringende WMenjd) DHevanveifen
joll, und fein Yeben twird nidt nur nnglos,
jondern es jdhidigt durd) fein Beifpiel audy die
junge Genevation.

Wer {id) unabldijjig jelbit fontroﬁ1e1l der
ervingt und walbrt fid) die edjte Unabbhangig-
feit, denn ob er and) dlier wird, jo bleibt ev
dod) jung. Die Selbjtfontrolle jeigt ithm jofort,
wo ein Defeft im Cntjtehen begriffen ijt, 1o
jid) PNojt angefesit hat an Seele ober Yeib, fie
seigt bie gefahroeten Stellen, bie gritndlic) u
veinigen jind und wo Oel aufjugiefen ijt, da-
mit der Miechanidmus ungehemmt feiner 523e
jtinmnung dienen fann.

Die Selbjtfontrolle ijt der Talidmian, ber
ten ftrebenden Wenjdhen ungefabrdet durd) tas
Kampfgetitmmiel des Lebens hindurd) und dem
vorgeftectten Biele jufiibrt.

Die Anleitung und Criiehung der Jugend
jur - Selbjtfontrolle jei daber ber Grjiehung
cerjte und widytigijte Aufgabe. U diefe aber
purd)fiihren ju fonmen, 1jt e unumgdnglic
notig, daf die Gvziehenden ten ihrer Obhut
Anvertranten i Augiibung diejfer Kunjt vor-
angeben. (Sdhveizer Frauvengeitung.)

—»—%—t,—%*——
Das Heilinflinkt bei Wilden
und Tieren,

Die meijten ,Entdecungen” und ,Criin-
dungen” wm PRabhmen der medizinijden Wijjen:

jchaft find lange wov ihrer offiziellen Aner-
fennung  durd) Fovider und Atademien dant
jenent Peilinjtinft, der dem primitiven Natur-
vilfern und nid)t minbder den Tieven innewolnt,
beveits entdectt gewefen. Daf diefer vevbliifiente
Peilinjtintt jeit jeher beftanden bat, ARt jidh) in
ungdabligen Sagen und den dlteften jchriftlichen
Uebevliefevungen entnehmen. €8 hanvelt {id) ta-
bei, wie W, U. Kihl im ,St. Huberius”
ausfiihrt, wm das, was ma. bei den Wilden

e ,fdarfen Sinne” nennt. Dasd Leben in dev
Natur jddrft gany von jelbjt den Blid fiiv
Dinge, die-in der Wijfenjdjaft exjt durd) viele
miihjelige Forjdungen erjd)lojfen werden, und
¢8 fteht 3. B. feft, daf die Judianer iiber Sinne
verfitgenr, Die Dder Fultivierte Guvopder lingit
eingebiift hat. Vei Fovfdyungsreijen wurde viel-
facd) die Verwendung Dbeilfvdftiger Kvduter bei
univilifievten Bolferjdyaften feftgejtellt, um dann
der Wijfenjdjaft dienjtbar gemad)t zu werden.

Dag Yuffinden bder Dbei den wilden Vidlfer-
jdhaften gebrdudylichen Hetlmittel ijt {ibrigens
mandymal nidyt gevabde leicht, da eimerjeits Aber:
glaube und PHeilfvajt jharj getrennt werden
mitfien, andeverfeit bdie {og. Diedizin- und
Baubermanner ihre Geheimbiinjte -eiferfiichtig
bitten.  Teft jteht aber, daf} gevabe einige unjever
bejten Hetlmittel der Wiedizin dev Wilden 3u
danfen find, fibev Deven Heilinjtinft man jid)
darum nidyt evhaben fithlen bdiirfte. Den Heil-
wert der Chinavinde gegen Fieber haben 3. B.
urjpriinglidy die Judianer fejtgeftellt, von denen
im 17, Jahrhundert die Spanier den Gebraud
levnten, big jlieflich in Euvopa auf demijdem
Wege dag Dbefannte Chinin bergejtellt wurde.
Das jedem Yaien befannte Kofain verdanfte man
dem Umjtand, daf wman jiidamerifanijcie Ein-
gebovene Deim Rauen bder Bldtter ved Kofa-
jftraudjes itberrajchte. Dag Strychnin wurde in

den gnatiugbohnen entdactt, die ein Mifjiondr

von - den Philippinen nad) Eivopa bradte, Die
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