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6. Die Ghen unter [Hwadliden Gatten obder
unter jolden dic an anjtedenden oder erbliden
Srantheiten leiven.

Sedevmann  Degreift, daf im Ehejtand bdie
angebovene oder exwovbene Sdhwide
Des einen ober des andern, ober beider Gatten,
in hohem Grade gefahrdrohend jein muf. Wiv
evacdjten e8 deshald fitv unndtig anf Ddiejen
Stanbdpuntt weiter eingugeben.

Was die wirfligen Kranfheiten anbelvifjt,
die von einem Gatten auf den andern ober
puvd) fie anf thre Nadyfommenjdajt iibertragen
werden fonnen, jo ift e wobl angejeigt einige
den widptigiten davon hiev anfyuzdhlen.

Unter Ddiefen iibertragbaven, pathologijdjen
Fallen nenmen wir hanptjddlid) die Strofeln,
ben Kvebs, bdie Gicht, den Npemmatidmug, bie
Yautausjdylage, die Kreanfheiten der Parnorgane,
die anjtedenden RKRvantfheiten iibevhaupt, Ddie
Syphilis, bdie Sdwindjudt, die Nevvenfrant-
heiten, Den diotismus und den Jrrjinn. Von
ben erblidjen RKvantheiten {ind die jdhlimmiten
die Schwindjudyt, dbie Syphilis und der Krebs;
iibrigens fonmen alle anbdernm dag Blut ber
Rinder infiieren und ihnen Kranfheiten iiber-
fragen, unter welden jie thr ganzes Leben lang
leiben fonnten, oder welde bdie Urjadje eines
3 frithen Todes fein diirften. Diefer lefste ift
iibrigens oft die Crldjung aus einem Mirviyrer-
tum, weldes die tranuvige Folge des Uebels ift.

nnehmend geniigend bewiefen ju  bhaben,
warum die Ehen unter Blutsverwandten
eine ®efabhr fiiv dag phyjijde und movalijde
Wol)l bebeuten und deshalb vom Standpunfte
ber Dygiene aus verwerflid) find, bleibt unsg
nur nod)  itbrig ju erfldven, warum gewiife
Bilibate bdiejelben Gefahren mit jid) bringen.

(Sdlup folgt.) ‘

Was madyt Nerven krank ?

(Bon Dr. §. J.)

St unferem jogenannten ,nevvdjen Seitalter”
follte man annebmen, fei 68 @adye jedbes den-
fendent Wenjdyen, jich itber Begriff und Urfade
diefer Jeitfrantheit einige Klarheit bezw. Auf-
flarung 3u verjdaffen. Leider ijt in den bhiegu
berufendjten Rveifen bie Agitation jur BVe-
fimpfung diefes Grundiibel8 unfever Beit nod)
inumer eine flame. Jd) meine Bier ung Aevste
jelbjt, die wir bdod) Dden Jammer und dag
Elend, die Klagen 1iber ,verborbeme Nerven”
laglidy anjuboven Daben, ohne bdaf wiv die
Dacht bhaben, die Sadje an der Wurzel u
fajfen. Woher fommt dies ? Einfac) deshalb,
weil wiv exjt gefragt werben, wenn jdhon Fahre
bergangen find, die dad llebel vorbeveitet unbd
allmdplid) entwidelt haben, wenn bdie MNervojitdt
fertig und ber Neuvajthenifer vor ung fteht.
Wie tweit aber das Leiden juvitddatiert, da-
riiber giebt fid) niemand Nedjenidjaft, das will
ji) niemand eingejtehen : Wie erftaunt find
oft die Patienten, wenn man ihr Qeiden riidt
wdrts verfolgt und bdie evten Anfinge desfelben
aufbectt. fa, da hat man frither nidht davauf
geadytet, hort man gewdhnlic) al8 Antwort jagen.

Und nun: vyt Gilf und war fo rajdh wie
miglid).”  Und wenn du nidht Helfen fannit,
pann gebe id) jum nddyjten und dann tvieder
ju einem und fo fort, Uvmer Patient! Da
heifit e8 danm erjt vedyt: ,Biele Hunde jind
bes Pajen Tod“; bdenn was bdie Wanbder-
palieﬁten' alles jchluctent miijfen, dag weiff der
am beftenn, Dber bie unjdbligen Nervenmittel,
bie wie Pilze ausd dem Erdbboben fdhiefen, tennt.

Sd) will damit meinen Kollegen in feiner
Weife zu nahe freten; denn, Gott fei Danf,
iv  Dabenn neben inneven Niedifationen eine
ganze MNeibe von Hilfsmitteln, um den Nevven-
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leidenden Lindevung und Befjerung, and) Hei-
lung 3u verjdajfen. Jd) weine hier Hydro-
thevapie, Majjage, Heilgymmajtif, Elefvizitdt,
wie aud) Ddie beutzutage itmmer mehr in Wuf-
jdoung fommenden WMittel alle Heifen.

Aber wie madtlos jind wir begw. wie viele
Sdywievigfeiten fjtellen jid) uns entgegen, wenn
" wiv bie Urfadyen betdmpfen wollen, was allein
der ridtige Weg jur BVefdmpfung der tmmer
mebhr forifdhreitenden und jid), was nod) das
Sdlimmite ijt, vererbenben Jevvojitdt ijt.

- Wenn wir und aud) nidyt verbeflen wollen,
bafp ein Pausaryt fid) viel Cinfluf, viel Ver-
trawen verjdajfen fann, jo jdeitern dod) jo
haufig unjere Bemiihungen anw den bejtehenden
Yerbiltnijien, die, fei e§ durd) Sdule, Sejets
oder Geld bedingt jind.

€3 fjteht- ja freilid) dem Avyt zu, 3. B. ein
franfes Rind von der Scdule auf furze Heit
jut Defreien. LWas abev haben wiv ju gewdrtigen,
enn wiv ein Kind, bei dem wiv die Vorzeichen
beginnender Nervofitdt fejtgejte(lt haben, mehreve
Wodhen auf bder Stvafie ober im Wald {id)
tummeln lajjen ? Bum mindejten den lebhajten
Bweifel, daf dag Kind iiberhaupt franf fei,
daff e8 ndtig fei, dasjelbe dem hohen Geijt der
Wiffenjdhaft 3u entziehen.

Jn der Kinderftube jowohl wie in der Scule
hat man dag Verjtandnig fiir Nervojitdt meijt
nidyt. Und warnm ? Weil die Folgen jid) hanfig
erjt fpdter bemerfbar maden. Und madjen jie
jich fritber bemerfbar, fo wird die Tragmweite
derfelben fajt ftet§ unterjchatt.

Und dod) follte man meinen, unfeve Scul-
meijter, die befanntlich, und wie jeder vzt be-
jtatigen fann, die grbfte Schav unter den mdinn-
lidhen ervenfvanfen und befonders Nenuvajthe-
nifern ftellen, jollten fich bejfer auf den Be-
griff Nevvofitdt vevftehen ; Ddemn leider nuv 3u
oft wevben ihuen Heutjutage die Augen gedjfuet

itber das Unbeil, das eine Uebevipannung eines
zavten ervenjyjtems hervovbringt.

Warwm wird hier nidht vev Hebel angejetst,
unt dem nevvijen Seitalter entgegenzujterern ?
Ceber eimgelne fonnte in fetnem Amt Hiev wiel
gute$ jtiften, wenn das Verjtandnig fitv Sdhul-
hygiene geforvdert mwiivbe und Ddie eingelnen
Lefrer Dei ifren Sdhitlern jur Crfenntnis tamen,
,was goht und was met gohi«.

UAnjtatt dejjen werben Ddie Puiifungen , ge-
jhraubt’, um Dden Unbdrang ju den gelehrien
Berujdavten abzubhalten. Damit wird die Sade
nuv {dledyter, nidyt befjer.

Dag Nejultat unjever Ueberjpannung in den
Cehvanjtalten Haben 1iir ja Deveitd anj dex
Hand und wer ie Jrrenanjtalten bejud)t Pat
und MNevvenleidende behanbelte, dev jtaunt, wie
viele, ja ungablige Falle fid) auj geiftige Lleber=
arbetung  juriidfithren laffen. Der grofle
Febler, und bdavauf wird jeit neuever Seit glitd:-
licheviveife aud) von davatlider Seite allenthalben
hingewiejen, ijt der, daf das jarte Jugenbdalter
3w friih und ju angejtvengt geiftig bejc)djtigt
wird, jo bdafy die fdrperliche Entwidhing weit
Binter dev geijtigen uviicbleibt.

Dadurd), daf der Scdulbeginn in eine jpitere
Aeit verlegt wird, fann mindejtens bas Gleidje
wenn  nicdht mehr geleijtet werden, und dies
wiirde eine danfbavere Statiftif filv den Sfaat
geben, al$ wenn wir Wevyte jahrlich aufjdjreiben
miifjen, wieviel Diphthevie: und  Jnjluenza-
franfe ujw. wir Dehoudelt DHaben. Die Er-
fabrungen an Kinbern, Ddie aus ivgend einem
Grunbde jpiter als ihre Alterdgenojjen jur Sdyule
fonumen und, weil forperlid) friftiger und geijtig
frifer, in itbervajdhend Ffuvyer Heit jene ein-
holen, zeigen, Ddaf e8 fein allzugrofes LWagnis
wive, voverjt wenigftens mc[;i‘ Lerfudye in diejer
Nidhtung 3u waden, ehe man jich entjdhliept
pen Schuleintritt iiberhaupt hinausujdyieben.

(Dr. Gujtan Jaeger’s Dionatdblatt fiix
Lebensfunde und Gejundheitdpilege.)
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