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Herausgegeben unter Mitwirkung von Acrgtcn, Prakithern und geheilten Kranken,

Hr, 3. 28. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. Miiry 1918,
Juhalt: Bon der Hygiene veruvteilte Ehen und Jdlibate (Fortfepung). — Was madt Nerven frant? —
Wie dic Natur heilt. — Selbjtfontrolle. — Dad Heilinftinft bei Wilden und Tieven. — Kovvefpondenzen

und Heilungen : Augenbindehautentziindung ; Hevzmusdielentziindung ; nervdjes Ajthma.
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Yon der Hyaiene verurteille
Ghen und 3olibate,

——aa——

Bon Dr. Jmfelbd.

B

(Fortfesung)

4. Ehen gwijden Gatten eined gleiden

Temperantents. ‘
Ein  ausgejprodjenes Tempevament (fei 3
janguinijd), bilidg, nervds ober [ymphatijdy) ijt
jhon an und fiiv jid) eine Veeintrddligung des
grofen ®efeted der Harvmonie der Organe
und ihrev Funftionen. Da nun aber diefe Hav-
monie eine notwendige Bedingung der Gejund-
Deit ijt, witd wman leid)t verjtehen, Dbdaf bdie
Bereinigung des lebergewidytes jweier joldjer
organijden oder funftionellen Anlagen
3t dem Bujtande fiithren fann, bder al$ franf
Dafte Ieigung angufeben ijt, weldpe in der
Folge 3ur wivfliden Kranfheit fithren mug.
Man wmoge jid) ja in adyt nehnien, jagt.Dr.
Foufjagrive, 3wei lymphatijde odber 3wet ner-
vije  Tempevamente jujammen 3u verbinden,
deun m evjten Falle wiivden, fiiv die Nady

fommenijdjaft, die Sfrofeln daraus entjtehen,
i jweiten Falle die Nevvenfvantheiten.

Gs gesiemt jich, jagt Dr. Fleury, ein
janguinijches Tempevament wmit einem Iyme
phatijdjen oder nervidfen. ju freugen.

Da die Kunjt der hygienijden Kreuzung mit
ben erblidjen Rvanfheiten in engem Bu-
fammenbang fteht, fo wird in gewijjen Fdllen
angezeigt fein eimen fompetenten Arzt ju Hate

3t 3ieben.

5. Die Ehen wijden Blutdverwanvten.

Ueber die hen jwifdyen Blutsverwandten find
die Aergte nicht alle der gleichen Anfidht. ©8
giebt Aerzte, weldje Ddiefe Chen mnidht fiiv gar
sut bebentlid) Dalten ; freilic) find aber diefelben
in der Winderheit. Die grofe Wiehrheit, der-
aud) wir ung anjdiliefien, veruvteilt dbie Ehen
swijden Blutdverwandten, denn fie find Ddev
Ueberzeugung, bdaf Ddiefe Ghen nidyt nur die
beiben Gattenr, fondern aud) ihre Nad)fonmen-
fdajt groen moralijhen und phyjijden Se-
fabren ausfetzen. :

Die Crjahrungeit der gewijfenbaften und fehr
fompetenten Aevzte, weldhe gegen die Ehen 3wijdjen
Blutgverwandten find, finden fid) forwohl in den
wiffenfdjaftliden jowie aud) in den populdr
mediginijden  Scjvijten  dev - bejten - Autoven
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flajjiect, und bdiefe Erfahrungen jind unzahlige.
Um einige diefer Autovitdten u fonjultieven,
hoven wiv gundd)jt wag Dr. Devay fdreibt:
yBon 39 Fdllen von Ghen wijdhen Onfeln
und Nidjten, Tanten und Culeln, Vettern und
Bafjen find 8 Fdlle unfruchtbar geblieben ;
4 Ghen baben jfvophuldje Rinder evzeugt, die
alle frithzeitig, nod) vor dem 14. Jalre, ftarben;
eine €he Bat ein lebensfihiges Kind geboven,
weldes aber mifigejtaltet war und eine grofe
Hajenfdyavte Hatte”. Jn Ddiefer Statiftif bder
39 angegebenen Fdlle finden wiv einen epi-
leptijdjen Knaben unbd jwei mit Wafjexfopi De:
Dajtete Rinbder, die an Krdmpfen jtavben.

Cine anbdere Statijtif von Dr. Devay be-
wifft 121 Fdlle von Heivaten unter Blutdver-
~ wanbdten. Von diefen Ehen blieben 22 unjrudyt-
bar, bei 17 erfolgten Friihgeburten, bei nod
17 Rinbern war Polybactilie ju fonjtatieren,
0. h. Ueberzahl von Fingern und Feben, bei
6 waven Khumpfiige bbrf)anbcn, in 4 Gdllen
fanten nid)t lebensfafhige Mifgeburten ju Tage.
. €in anbever Autor, Dr. Pervin, hat in
den Taubjtummen:-Anjtalten von Yyon fonjtatiert,
bafy mebr al$ bder vierte Teil diefer MUngliid:-
lidjen aug Ehen unter BlutSverwanbdten jtammten.
Dagfelbe gilt von der Anjtalt der unbeilbaven
Sranfen in Ainay.

Dr. Bejfin, ein amevifanijder Avst, Hat
34 Gben unter BlutSvermandien Ffontrolliext,
wovon 28 unter Gejdhwijterfinder evjten Srades
und 6 unter foldjen jzweiten Grades. Diefe
34 Ghen gaben 189 Rindern das Yeben. Bou
biefen 189 Kindern ftavben 58 furze Seit nad
der Geburt und wav injolge von Lungen-
jdwindjudt, von Krdmpfen und von Hydro-
cephalie (Ropfwaiferjudyt), 32 waven vou jdwad-
lier Sonjtitution, 23 waven {fvophulds, 4
litten an Epilepjie (Falljudt), 2 waven ivr:
jinnig, 2 jtumm, 4 blodjinnig, 2 blind, 2 mif-
geftaltet, 5 litten an Albinismus, 6 an Augen:

{hwdche und 4 an Veitdtany. Ueberdies fonnte
man iiber O Rinder feine Aushunjt evhalten.
SGomit waven von den aug den 34 Ehen jtam:
menden Kindern nuy 49 gejund.

Unter 95 Kindern aug 17 Chen wijchen
Blutsvermwandten hat Dr. Howe gefunden,
baf 44 blodjinnig waven, 12 jfvophulds, 1 taub,
und 1 Bwerg; nur 49 waren normal.

Der fdottifde Avzt Weidye [l zieht haupt
jadylich) die pjychologifdhen Stdrungen, die Geijtes:
frantheiten, joldyer Kinbder in Betvad)t. Unter
101 aus Ghen unter BlutSverwandten ftamm:
wenden ftumpfiinnigen Kindern waven e§ in
42 Fillen Kinder von Gejdwijterfindern exjten
Graves, 35 von folden weiten Grabes uubd
94 von joldyen dritten Grades. — Jnfolge feiner
Spesialjiudien iber bdie Blobvjinnigen ijt Dr.
Meéntere auj diefelben NRejultate gefommren.

€3 wiirde und leidyt fallen den fdhyon anjge-
3ablten @tati]‘tifezt nod) anbere Dbeijufiigen, um
uné aber fuvy zu faffen, iwollen wir ung da:
vauf bejdyrdnten, nod) einige Autoren 3u nennen,
weldje in ihren Scriften die Gefahr der Ehen
unter BlutSverwandten bejprodjen und betont
haben. Von den fompetentejten nenmen wiv nuy :
Dr. Gobwin, englijher Arzt, Dr. Nillet
aug @enj und Dr. Gubion aus on.

U jchlieRlich den ung bejdhdftigenden Gegen-
ftand von einem viel allgemeineven Standpuntt
aug aufiufaijen, wollen wiv nod) die Worte
des Dr. Midhel Lévy hier anfithren, defjen
Name in der Wiffenjdjajt der Hygiene als
hervorvagende Autoritdt gilt. Crjagt: ,Ju der
Bibel fann man die groffe Serie der Vevbote
lefen, weldje W ojes itber die Peivaten bis
s dritten Grad der Vevwandidyaft verhingt.
Dag bag Bivilgejes Ddiefelben aufer Adt ge-
laffen Bat, ift eine dev tatjdchlichen Urjadhen
bes phyfijdjen und intelleftuellen BVerfalles dev
Bilfer". —
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6. Die Ghen unter [Hwadliden Gatten obder
unter jolden dic an anjtedenden oder erbliden
Srantheiten leiven.

Sedevmann  Degreift, daf im Ehejtand bdie
angebovene oder exwovbene Sdhwide
Des einen ober des andern, ober beider Gatten,
in hohem Grade gefahrdrohend jein muf. Wiv
evacdjten e8 deshald fitv unndtig anf Ddiejen
Stanbdpuntt weiter eingugeben.

Was die wirfligen Kranfheiten anbelvifjt,
die von einem Gatten auf den andern ober
puvd) fie anf thre Nadyfommenjdajt iibertragen
werden fonnen, jo ift e wobl angejeigt einige
den widptigiten davon hiev anfyuzdhlen.

Unter Ddiefen iibertragbaven, pathologijdjen
Fallen nenmen wir hanptjddlid) die Strofeln,
ben Kvebs, bdie Gicht, den Npemmatidmug, bie
Yautausjdylage, die Kreanfheiten der Parnorgane,
die anjtedenden RKRvantfheiten iibevhaupt, Ddie
Syphilis, bdie Sdwindjudt, die Nevvenfrant-
heiten, Den diotismus und den Jrrjinn. Von
ben erblidjen RKvantheiten {ind die jdhlimmiten
die Schwindjudyt, dbie Syphilis und der Krebs;
iibrigens fonmen alle anbdernm dag Blut ber
Rinder infiieren und ihnen Kranfheiten iiber-
fragen, unter welden jie thr ganzes Leben lang
leiben fonnten, oder welde bdie Urjadje eines
3 frithen Todes fein diirften. Diefer lefste ift
iibrigens oft die Crldjung aus einem Mirviyrer-
tum, weldes die tranuvige Folge des Uebels ift.

nnehmend geniigend bewiefen ju  bhaben,
warum die Ehen unter Blutsverwandten
eine ®efabhr fiiv dag phyjijde und movalijde
Wol)l bebeuten und deshalb vom Standpunfte
ber Dygiene aus verwerflid) find, bleibt unsg
nur nod)  itbrig ju erfldven, warum gewiife
Bilibate bdiejelben Gefahren mit jid) bringen.

(Sdlup folgt.) ‘

Was madyt Nerven krank ?

(Bon Dr. §. J.)

St unferem jogenannten ,nevvdjen Seitalter”
follte man annebmen, fei 68 @adye jedbes den-
fendent Wenjdyen, jich itber Begriff und Urfade
diefer Jeitfrantheit einige Klarheit bezw. Auf-
flarung 3u verjdaffen. Leider ijt in den bhiegu
berufendjten Rveifen bie Agitation jur BVe-
fimpfung diefes Grundiibel8 unfever Beit nod)
inumer eine flame. Jd) meine Bier ung Aevste
jelbjt, die wir bdod) Dden Jammer und dag
Elend, die Klagen 1iber ,verborbeme Nerven”
laglidy anjuboven Daben, ohne bdaf wiv die
Dacht bhaben, die Sadje an der Wurzel u
fajfen. Woher fommt dies ? Einfac) deshalb,
weil wiv exjt gefragt werben, wenn jdhon Fahre
bergangen find, die dad llebel vorbeveitet unbd
allmdplid) entwidelt haben, wenn bdie MNervojitdt
fertig und ber Neuvajthenifer vor ung fteht.
Wie tweit aber das Leiden juvitddatiert, da-
riiber giebt fid) niemand Nedjenidjaft, das will
ji) niemand eingejtehen : Wie erftaunt find
oft die Patienten, wenn man ihr Qeiden riidt
wdrts verfolgt und bdie evten Anfinge desfelben
aufbectt. fa, da hat man frither nidht davauf
geadytet, hort man gewdhnlic) al8 Antwort jagen.

Und nun: vyt Gilf und war fo rajdh wie
miglid).”  Und wenn du nidht Helfen fannit,
pann gebe id) jum nddyjten und dann tvieder
ju einem und fo fort, Uvmer Patient! Da
heifit e8 danm erjt vedyt: ,Biele Hunde jind
bes Pajen Tod“; bdenn was bdie Wanbder-
palieﬁten' alles jchluctent miijfen, dag weiff der
am beftenn, Dber bie unjdbligen Nervenmittel,
bie wie Pilze ausd dem Erdbboben fdhiefen, tennt.

Sd) will damit meinen Kollegen in feiner
Weife zu nahe freten; denn, Gott fei Danf,
iv  Dabenn neben inneven Niedifationen eine
ganze MNeibe von Hilfsmitteln, um den Nevven-
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