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Ueberjdyube verhitten allenn Nadytheil. — Haben
Sie Gelegenbeit jechten zu levmen, fo miijfen
©ie nod) iiberdief tdglid) eine Halbe Stunbde
fechten, dev Vewegung des oberen Kbrpers und

der Stivfung der Avme twegen — denn Sie

miifjers wmit beiden Armen fedyten levnen. it
dief mnidyt, jo wiiffen fie die ftrodne, uninte-
vejjante Bejdydftigung wiblen, taglich) eine halbe
Stunde Polz ju jagen. — —*

——*:bt%i’;%—*—

Hufere Pausticre in ihrem GEinfluf
auf unfere Rrankheiten,

Bon Dr, Jmjeld.

——mpn—

@in  Dbefannter frangdjijder Tievaryt, .
Gabriel Biaud, hatte jdhon vor mehreven
Sabhren, in einer bejondeven Sdhrift, die Wohl-
tatenn Hervovgehoben, welde aus tem Verfehr
mit unjeven Hausdtieven ung juteil werden fonnen.

@8 war, wenn id) nicht irve, aud) Viaud,
dev juerit ter Behandlung bdes franfen Mien-
ihen durd) gejunde Tieve ben Namen Joo-
thevapie gab. — Dag Wort Sootherapie 1ft
aber aud) jdjon in eimem gan entgegengejefsten
Sinn gebraud)t worden, ndmlid) tm Sinne der
therapeutifden Behandlung der franfen ZTieve,
Wir wollen und aber hievither nid)t m eine
philologijche @iéfuifioft einlaijfen.

Die Jootherapie im Sinne von Viaud joll
eine Deiljame Waffe fein, wovom iwiv feinen
geniigenden Gebraud) madjen.

Dr. Hodiftetten hat bden therapeutijden
Cinflug gewiffer Tieve mit demjerigen des Blif-
ableiters verglichen, welder die Eleftvizitdt aus
den Wolfen Hevangieht, Er hat Hirte fid) von
havinddiger Jidyias (Piiftweh) dadurd) feilen
feben, daff fie ihre Hiiftgegend und ihve Beine
i oft wiederholie und Tlangdauernde innige

Beriihrung mit einem ftarfen und gejunden
Hunde bradyten. Wohl viele haben jdyon gehirt
von dem Volfsmittel gegen Gehivubhautentyiin-
dung, weldjes davin bejtand eine eben getdtefe
und i ibver Miifte gedffnete Taube auf den
Kopf ves franfen Kindes ju legen.
©o ift aud) der Hund als Miitel gegen viele
Ceiden bendifyt worden, jo 3. B. gegen Jahu-
jhmerzen, Falljudyt, Sicht, Leibjdymerzen 2.
Oft hat man 3. B, fleine Hunde auf ben
Leib von Leuten gelegt, die an DHeftigen \eib:
jdymervzen litten, wm durd) die von dem Tiere
ausjtromende Warme die Schimerzen ju lindern,
was aud) ebenfo gut, vielleiht nod) bejjer ex-
veicdht wivd al8 durd) wavme Komprejfen.
Man Hat aud) Hunve beniift, um Wunden
su ledenr, und pwav in der Abjicht daduvch ihre
Heilung herbeizufiihren; ey Heilmittel, dasg wir
nid)t gav ju unbedingt empjehlen modyten. m
jech8zebnten Syahrhundert wav man auf Ddie
Joee gefonumen, daf man die Krvanfheifen bev
Menjdjen auf die PHunde diibevtvagen fonnie,
bejiehungsweife dafy der PHund bdie Kvantheit
auf feine Necdhnung nebhmen wiirde. Cavrdau
sitievt den Fall einex epileptijdien Magd, welde,
nachdem fie mehrveve Ndcdhte hindburch wit threm
Hunve gejdhlajen Hatte, von ihrer Fallfucht
gebeilt worden war; der Hund foll aber jeiners
jeits epileptifd) geworden fein. -
Paullini {dreidt von einer Witie, weldje,
von der Falljudyt befallen, nadhdem jie tm Bett
einen jungen Hund auf ihren -Leib gelegt uud
24 Stundven auf demfelben gehalten Hatte, von
threr Krantheit gebeilt wurde; der Hund aber
jftaxb davanf. P. Bovel und der Englinder
Fludd haben Dehauptet und durch Beifpiele
fejtgeitellt, bdaf es fein Dbejjeves Miftel gdbe
um gichtifche und rhenmatijche Schmerzen u
findern und ju fHeilen, al8 bdasjenige cinen
jungen, fraftigen Hund im Bette der Kranfen
liegen und fdhlafen ju lajjen,



20

Sanfer’s Annalen fiiv Gefundheiispflege

Die Footherapie im Sinne vou M. Biaud
war jdhon im Altertum befannt; ibre Gefdyichte,
bie freilich) viel Empivismus und BVorurteile
bietet, ware dennocd) fehr lebrreid).

Mit  NRedyt  bejteht
bafi, um Tieve g Peilyweden ju beniiten, o3
vor allem erforderlich fet, dafy diefelben abjolut
gejund feien, denn gewijje Kvanfheiten fonnten,
teils bduvd) bdie Wevithvung, teil8 duvd) bie
Hantausjdyetdung und die Atmung derjelben,
auf ben Wenjdjen itbergetragen werben, jo 3. B.
der Mot und die Tuberfulofe.

€8 wiirde {id)y demmnad) empfehlen einen
guten Tievavyt ju Hate zu iehen, bevor man
3 Peilzveden ein Tier vevwenden wiivde, von
defferr Gefundheit man nidyt volljtandig iiber-
jengt wave. '

Wodurd) fonnen aber bdie Tieve einen Cin-
flug auf wmenjdhliche Krantheiten haben ?  Ab-
gefehen vou threr Kovpeviwdrme joll nad) der
Anjicht des englifchen Phyjifers Croofes, der
- febr inteveffante Avbeiten -tber btad ftrafhlende
Licht geliefert Hat, joll die Luft, bdie durd) ge-
wijfe Tieve audgeatmet wird, die Cigenjd)aft
befiien, gewiffe fchadlicje Mifroben u ver:
nichten. Daber wird ohne Sweifel die Gewolhn-
heit gefommen fein, Krvanfe in Stallungen
idlafen 3w lafjen. Diefe Stallluft fdunte n
Rirflichfeit fiiv die Gefundleit fehr niiglich
jein, aber unter der Bedingung, daf die Stille
E‘cifcr' gebalten wiirden alg fie e§ gewdhnlich
find und dafy Erfremente und Unvat jeder At
nicht -in denfelben, wie e8 fo oft gefdhieht, anf
gehauft blieben. Aber bornievten Dictopfen,
die antworten, daf e mit ihren Stallen tmmer
jo gehalten worben fei, von ber Beit der Grof-
elfern und ber Vdtern her, und daff man jid
jtets gut babei befunden Datte, [af3t fid) feine
Pernunjt beibvingen. Eine Wohltat, die man
bem Neifent fawi jujchreiben twiicde, wivd in ten’
Sdyriftenn von Dr. Bigud befonders erwibnt,

M. Viaud darvanf, |

Dr. Qiaud verjichert ung, daff wenn man,
i Augenblict 3 Pferde zu fteigen, an irgend
eiem  Unbehagen oder Scdymery leidet, man
nady furgem Spagierritt jich) davon befveit fithle;
Dr. Biaud bhat bdieje Crfahrung oft an fid)
felbjt gemadht. Gjt Dbiefe Wirfung der durd)
tag Yleiten veruviadpten Kovperbewegung ober
per freiem fujt ... ober bder Bootherapie 3u
verdanfen ?

Cin Avzt aus New:Yort hat dieje Erjdheinung
alg eine fozujagen magnetijhe Wivfung bes
Pierdes auf ben Neiter extlart; ev jagt:

,Dag Pjerd ijt eive galvanijde Sdule tie-
vijper Gleftvizitdt. Die Dampfe, bdie feinen
Yiiftern und feinem Yeibe entjtromen, find mit
lebendemt Magnetismus geladen. Der Reiter ju
Prerd bejindet jich demmnad) in-einer Atmojphdre
von [ebendewn Magnetidmus, iwelder feinem
gefd)m&d)tch fbvper dibermittelf wird und bem-
felben mewe Rraft zufithrt.”

Guy de Maupajjfant hat beim Streicdheln

“Ded wavmen vibrievenden Pelzes der Katen bdie

Peobadtung gemadyt, daff vom Korper derfelben
eine Art eleftrifchen Stromes fid) entladet, eine
lebenbige Ausjtrahlung, elefivijde Sdwingungen,
welche der Haut und dem Leibe der Kaken ju
eigen fein miifjen. Jebermann fann itbrigens
biejes Grperiment madjen; wenn man wmit dev

- Pand diber den MNitcfen einer Kage ftreichelt, fo

fithlt wman wie-ein eleftrijdjes fribbein. Wenn
man, namentlich bei trodenem Wetter und in
bunfler Nadyt, die Hand iiber bag Fell einer
Rage jtreidht, o famn man oft ein Funfen:
fuiftern wahrnehmen und lendytende Strahlen- |
biifdyelchent jehen.

Dag Kagenfell ijt itbrigens feit bem grauen
Altertum als ein Mittel gegen NRheuwmatidmus
angewendet worden.

Dag Fell der Kake ift in der Tat eine
natitvlidge Quelle von Elefvizitdt; wer yeif,
ob man e$ nidht eimnal alg eleffvijchen Affy:
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mulator verwenden wird, wm dadurd) die Behand-
lung der Nevvenfvanfen und dev ‘henra;’t[;enifcr
s vevjudjen.

Aud) der Pund fonnte ju vorvldufig nod
unevwarteten Heilzwecen verwendet werden. Um
iibrigens ein Veifpiel anzufithren, wollenn wiv
beit Nupen evodbhnen, denm bdie Avbeiter Ddex
Dejjerfabrifen in Thiers in der Auvevgne
vom Hunde jiehen.

Sun Thievs muf der Mejjerjchleifer auf
einer vom Yobden jdrdg um Sdleifitein anj-
jteigenden Holzplante jid) auf den Baud) legen;
weldher Sdhleifjtein mit groper Schnelligteit fidh
itber  eine Wajfervinme dreht und deshalb an
iprev unfeven Flide jtets feucht und wafjer-
triefend bleibt.

Nun fann man jid) leidyt voritellen, vafy in
Ceiner Werljtalt, wo gange Battevien folder
Sdleifjteine tdtig find, nid)t nur der Bobden
jtets fenc)t Dbleibt, joudern auch die Atmojphire
bes Jaumes infolge von dem jic) drehenden
- Sdleifitein i die Luft gejpriften Wafjevieilden
beftdndig mit Feudytigleit gejdhmwdngert ijt und
demnad) ein Herd von Nbeumatidmus bildet.
Jtun, um jid) vor bdiefer Rranfheit ju bewabhren,
Dat jeder Avbeiter einen Hund alg Pelymantel.
©obald der Avbeiter jih auf jeiner Planfe
ausgeftrectt Dat, fteigt der Hund auf feinen
Riider und ftrectt jich auf demfelben aug, um
jo die Gegend bdes Mitdgrated vor der feudyten
falte 3u jchiigen.

Da Ddiefe Avbeiter feit undentlicher eit fid)
biefes DHilfsmittels bedienen, fo ijt wohl anzu:
nehmen, dafy e$ mniiggen mug. ;

Um auj bie Arbeiten von Dr. BViand
suviidzufommen, wolfen wiv jum Sdlug jwer
Tatjadjen erwdbhuen, die er hervorhebt und die
in Wahrheit der ndheven Veviidjidytigung wert
evfcjeinenn. Dr. Viaud, der aud) im Militdr
alg Tievaryt diente, fagt: ,Wir Datten in un-
jevem Negiment einen lungenfranfen (jchwind-

jitdptigen) Netter, der in feinen WViufejtunden.
anftatt in feinem Bumuter ausjurihen, es vor-
jog bie Pferde jeiner Kameraden ju ftviegeln
und ju veinigen; ev Dbehauptete nad) Ddiejer
Avleit fid) ftavier i fiithlen al8 vorher, und
dieje Beobad)funyg war vou thnr gemadyt worden,
ohie daf ev je vorber DHatte von Sootherapie
jprechen Hiven.

S einer gewijjen Sahl von Padythdfen, wo
man Prevde iichtet, pilegt man, i der Abjit
die Pferde vor Kvanfbeiten u Dbewalren, ein
oder wei Jiegenbide in jetem Stall ju halten.
Diefe Biode follen die Krantheiten an jid) ziehen,
von weldhen die Pievde ohne Amwvefenbeit diejer

. Siindenbdde befallen wiirden.

Unbedingt handelt es fid) bei allebem dod)
nidht nur wm -Boruvieile und ivvige Anjidyten,
fondern aud) wm Tatjadyen, welde den weijten
erten und Tievdvyten unbefannt find, und
die Dennod) der niaberen Erforjchung fehr wiirdiy
wdrern.
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Lyon (Franfreid), 17. November 1916.
Herrn Dr. Jmfeld,
vzt des éanterid;en hombopathijcdhen Jnjtitutes
in Genf.
Pochgeehrier Herr Doftor!

Die - NMittel, welde Sie vor fiinf Fabhren
wetner bamals an Baudfellentyiindung jdwer ex-
franften Frvau vevorduet hatten, haben tm povigen
Deonat aud) einer Freundin von meiner Frau
geholfen, bie infolge eimer jdyweven Niederfunft

‘ebenfall8 an Bandjjellentiindung exfrantt war.

Diefe Freundin meiner Frau, eine jungver:
beivatete Frau von 22 Fahren, war nad) jweis
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