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will nic)t$ weniger als die freie Bildung bes
sweifellog fitr die Yeberelt midytigﬁen Stoffes,
des Kohlenitoffes, gefunden baben und jwar
purd) Cimwirfung von MNabdnmemanation anf
gewijfe hemifdje Elemente, wie Silicium, Ti-
tanium, Sivfoninm, Blet und Thovium. Was
mag uns alles, wenn diefe Verjudje Vejtdatigung
finden, die weiteve Fovjdjung iiber die jtrahlende
@nevgie nod) an Uebervajdyungen bejdheven! Wi
vermdgen e8 nicht ausyudenten.

Aus unfever Betvadyfung geht mm anfj alle
Frille praftijd) hervov : eine Heilquelle befifst ihve
Bollwertigleit alfein am Quellort, dort jind nod)
thre fliichtigen — und wiv ditvfen wohl jagen
wahrideinlic) wevtvolljften — Bejtandteile vor-
handen. o bier, wo flifjiger und flidtiger
Stoff energijd) frei wird, mag felbjt eine Ge-
burisjtatte von Meuwem vorliegen. Wer je einmal
Dent wunderbaven Duft einer PHeilquelle ridhtig
empfunden hat, wird e8 aud) verjtehen, wenn
wir die Peilfraft enes Quellwaijjers hauptiadlid
jeiner Urfprungsitdtte - yujdyreiben.

Ofne Zweifel finden wir aud) davum als
ein bejonders gejdhitstes Heilmittel die Trintfur
an der Quelle und darum aud) wohl die
Bevoryugung der Quelle felbjt 3ur Babdege-
legenbeit.

Die Nupung dev Juellftelle jur Cinatmung
ihrer Duftwivtungen [Ajt fih gewif bet vielen
Heilwdjjern nod) weiter ausbauen. Befonbders
bei den LWarmwaijern jollte in bdiefer Ridhtung
weit mehr getan werdben. u dem weltberithmten
Gafjtein gum Beifpiel, jener wevtvollen Perle
unter Deutjchlands Heilbddern, fonute, wie id
mid) im leten Sommer an Ort und Stelle
iibereugen fonnte, in bdiefer Bejiehung gany
Hervorvagendes geleijtet werben. Jn den war-
men, von jtrablenden Wajjern duvdriefelten
Berg gehoven Wanbelgdnge und Stollen:
banten! ©oldje Naturdunjtbider Tlajjen - jid

- gewif voverjt nod) lange nicht vom fiinjtlich er-

jeugten Sdhwigsbad eviegen. — Ebenjo faun
aber aud) jedes warme obder talte Nafurheil:
waffer, vovderhand jedes fiinftlic) gebraute
NDinevalwaijer, felbjt dann, wenn es jtrahlend
gemad)t wird, in den Sdatten jtellen! Dentt
in den nmatiicliden  Heilquellen wmigen nod)
mande, ung Deute gar nidyt Dbefannte, Ffraft-
jpendende Cigenjdjaften verborgen jein. Das
ijt bejonders aus ver Tatjadye der wunderbaren
Peilerfolge von Wijfern ju folgern, fiiv die
die Natuvwifienfdyajt nod) gav feine Anbhalis-
punfte bieten. Fiiv die Naturforjdung, das ijt
miv fider, wird die Stelle, wo ,ein Quell, dex
Siedje beilt und frdftigt, der rveife wieder
jitngt,” entfpringt, nod) lange ein Vorn fein
fitv newe Grfeuntnid in bden gewaltigen Be-
veichen bev belebten und der unbelebten Natur!

(Dr. Guftap Faeger’s Dionatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gefundheitdpilege.)

—srifrre——

Hahuemann als FHyaieniker.

Den , Hombopathijdhen Donatsbldttern” ent
nefmen wiv einen Teil des nad)folgenden Briefes
von Altmeifter Hahnemaun an einen Studenten
pom 13, Mary 1813:

,— — — Geiftedanjtrengung und Stubiven
ift an fid) eine Ddev ummnatiiclichjten Befchdfti-
gungen fiir junge Perfonen, deven Kbrper nod)
nicht vollig ausgebildet ift, vovaiiglich fitr die
mit feinem @efiihl begabien. (Dief batte mir
jelbjt beinahe das Leben gefojtet in meinem
15ten big 20jten ahre.) = Strenges Studiven
und tiefes Nadyjinnen verbraud)t obhnebhin eine
grofere Portion Lebenstraft, als das Drefden
in der Sdjeune, dief ift Kleinigfeit gegen jenes.
LWie joll nun der Kovper, der jur Vollendung
bes Wadpstums fo viel Kvdfte BHevbeijchaffen
muf3 (dief ijt dag evite, notwenbdigjte, und un-
vermeigerlidyjte Streben bes Organidmus) biefe



18 - Gauter’s Annalen fiiv Gefunbdheitspflege

Kedfte nidht nur duvd) Studiven fid) entyiehen
lafjen, jondern aud) die yur Verbauung fo noth:
wendigen, beim Stubiven untexbleibenden An-
jtrengungen der Mustelfrifte, ohne gehbvigen
- Genufp dev freien Lujt, entbehren finnen, ohue
bafy gewaltige Fevritttungen dev gangen Gyijten;,
oder dod) franfhafte Uffeftionen der Theile er-
jolgen follen, twelche beim tudiren am wmeijten
angegriffen wevden — Gehivn, Nevven, Anugen!

Hitte ) jelbjt dief in Jhren Jahren fo
beutlid) eingefeben, als id) es jest iweif, fo
wiivbe id) viel teiter in meinen SKenntnijjen
gefommen feyn, als id) e8 bin, und der Welt
weit grifiere Dienfte haben leiften fonnen, als
id) fonnte.

Die Ausbilbung ves Korpers und feiner
RQuifte geht aller Ausbildung des Geijtes iweit
vor. Nur foviel vermag der Geift, als die Or-
gane deg Organidmus, deven er jid) jur Thitig-
feit bebienen foll, frdftig von ber Jmtegritdt
peg Kbrpers unterjtiipt wevden. Weld)es grofe
Werf fann vollendet werden, wenn bdie Jnjtru-
mente dazu jdhwdadlid) und unguveidhgend find?
Nur in einem {tarfen, fejten Kdvper faun bder
®eift erftarfen, und auf bie Dauer widptige
Thaten unternehmen und ausfithren. Convad
Gesners unjterblide naturhijtovijde Werte
wiivden nidht exfdyienen feyn, er wiirde nidhts
haben ausfiihren tdunen, Hdtte er mnid)t nod
sur. vedhten Beil wahrgenomumen, daf fein
ihwiadlider Rbrper das Studienleben mit
Korperunthitigfeit und Sigen auf der Stube
vebunden, faum nod) furge Beit aushalten und
pem Tobe und dev Anfldjung widerjtehen fonute.
@ogleid) exgriff er einen entgegengefefsten, Kov-
pev dibenden und fjtavfenten <Lebensplan und
- fiehe! nun ward er robujt und fonnte die grofen
LWerfe ausfithren, iiber die wiv jelt nod) er-
jtaunen.  Gr wiivde fogavr alt geworden feym,
wenn ihn die levantijdhe Peft nicht Hinweg:
gevafft Dite,

Auf dieje Thatjadjen gritnden jid) diefe fol-
genden LVevordnungen, nacd) wenigen Worlen
Borvede. Je munterer, fraftiger und fejter das
Sovperbefinden ijt, defto leichter und vollfom-
meiter  geben Ddie GeifteSavbeiten von {tatien,
und alfe die Jeit, die man anf Leibesiibungen
verwendet, wird veid)lich) eingebvad)t durd) die
nachfolgende RKvdftigfeit und die Aufgelegtheit
De8 Geiftes, wo man dann in einer DHalben
Stunde wmebr erveichen fann, al8 bei Stuben:
jien in einem Dalfen Tage. Diefy bleibt miih-
jame Rritppelet, jenes ijt freier, leidter Sdhwung
ber Seele,

Cine Stunde nad) dem Wittagefjen, und
eher nidyt, diixfen fie ein Bud) anviihren. Abends
um 8 Uhr fer alles Cejen und Sdyreiben vorbei,
dann muf das Blut allmahlich wieder in vubigen
Kreiglanf durd) alle Glieber fommen, und ab-
laffen, wozut e8 vorber beim Denfen gezwungen
ward, nad) dem Kopfe im Uebermafe ju vringen.
Der Puls muf rubig werden, hig Sie um
10 Ubr {ich 3u Bette legen. Diefe jwei Stunbden
fann ein freundjdajtliches Gejprdd), was nidt
anjtrengt, ausfiilfen. Abends wmiifjen fie fein
Fleijd), blof etwas und wenig Weifbrod efjen,
und lieber 3u geitig, nuv nicht ju fpat, ehwa
um 6, 7 Uhr. Die Mittagdmallzeit fei frdftig
und nahrhajt, faft ohne Gewiire, wenig gejalsen.
Sdweinefleifd darf nid)t oft, Kalbfleifd muf
fehr felten vorfommen. Kein Thee, fein Kajfee,
fein Wein; aber Viev was wenig Hopfen hat,
pder Weifthier jum Getvinte.

Sie miijfen taglid) eine volle Stunde gany
ins Frete Dhinansipazieven, das Wetter may
jepn, weldjes es wolle. NReiten ijt lange nid)t
jo gut fiiv Sie, Fahren_gibt feine Bewegung,
feine Muslelanjivengung, die Jhnen dod) fo
ndthig ift. Sie wihlen fid) bdas befte Wefter
ves jedesmaligen Tages; und ift e gav nid)t
gut, jo wiijjen jie auc) im jhlecdhleften geben.
Wedpjelung dev RKleider und ber Stiefeln, odey
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Ueberjdyube verhitten allenn Nadytheil. — Haben
Sie Gelegenbeit jechten zu levmen, fo miijfen
©ie nod) iiberdief tdglid) eine Halbe Stunbde
fechten, dev Vewegung des oberen Kbrpers und

der Stivfung der Avme twegen — denn Sie

miifjers wmit beiden Armen fedyten levnen. it
dief mnidyt, jo wiiffen fie die ftrodne, uninte-
vejjante Bejdydftigung wiblen, taglich) eine halbe
Stunde Polz ju jagen. — —*

——*:bt%i’;%—*—

Hufere Pausticre in ihrem GEinfluf
auf unfere Rrankheiten,

Bon Dr, Jmjeld.

——mpn—

@in  Dbefannter frangdjijder Tievaryt, .
Gabriel Biaud, hatte jdhon vor mehreven
Sabhren, in einer bejondeven Sdhrift, die Wohl-
tatenn Hervovgehoben, welde aus tem Verfehr
mit unjeven Hausdtieven ung juteil werden fonnen.

@8 war, wenn id) nicht irve, aud) Viaud,
dev juerit ter Behandlung bdes franfen Mien-
ihen durd) gejunde Tieve ben Namen Joo-
thevapie gab. — Dag Wort Sootherapie 1ft
aber aud) jdjon in eimem gan entgegengejefsten
Sinn gebraud)t worden, ndmlid) tm Sinne der
therapeutifden Behandlung der franfen ZTieve,
Wir wollen und aber hievither nid)t m eine
philologijche @iéfuifioft einlaijfen.

Die Jootherapie im Sinne von Viaud joll
eine Deiljame Waffe fein, wovom iwiv feinen
geniigenden Gebraud) madjen.

Dr. Hodiftetten hat bden therapeutijden
Cinflug gewiffer Tieve mit demjerigen des Blif-
ableiters verglichen, welder die Eleftvizitdt aus
den Wolfen Hevangieht, Er hat Hirte fid) von
havinddiger Jidyias (Piiftweh) dadurd) feilen
feben, daff fie ihre Hiiftgegend und ihve Beine
i oft wiederholie und Tlangdauernde innige

Beriihrung mit einem ftarfen und gejunden
Hunde bradyten. Wohl viele haben jdyon gehirt
von dem Volfsmittel gegen Gehivubhautentyiin-
dung, weldjes davin bejtand eine eben getdtefe
und i ibver Miifte gedffnete Taube auf den
Kopf ves franfen Kindes ju legen.
©o ift aud) der Hund als Miitel gegen viele
Ceiden bendifyt worden, jo 3. B. gegen Jahu-
jhmerzen, Falljudyt, Sicht, Leibjdymerzen 2.
Oft hat man 3. B, fleine Hunde auf ben
Leib von Leuten gelegt, die an DHeftigen \eib:
jdymervzen litten, wm durd) die von dem Tiere
ausjtromende Warme die Schimerzen ju lindern,
was aud) ebenfo gut, vielleiht nod) bejjer ex-
veicdht wivd al8 durd) wavme Komprejfen.
Man Hat aud) Hunve beniift, um Wunden
su ledenr, und pwav in der Abjicht daduvch ihre
Heilung herbeizufiihren; ey Heilmittel, dasg wir
nid)t gav ju unbedingt empjehlen modyten. m
jech8zebnten Syahrhundert wav man auf Ddie
Joee gefonumen, daf man die Krvanfheifen bev
Menjdjen auf die PHunde diibevtvagen fonnie,
bejiehungsweife dafy der PHund bdie Kvantheit
auf feine Necdhnung nebhmen wiirde. Cavrdau
sitievt den Fall einex epileptijdien Magd, welde,
nachdem fie mehrveve Ndcdhte hindburch wit threm
Hunve gejdhlajen Hatte, von ihrer Fallfucht
gebeilt worden war; der Hund foll aber jeiners
jeits epileptifd) geworden fein. -
Paullini {dreidt von einer Witie, weldje,
von der Falljudyt befallen, nadhdem jie tm Bett
einen jungen Hund auf ihren -Leib gelegt uud
24 Stundven auf demfelben gehalten Hatte, von
threr Krantheit gebeilt wurde; der Hund aber
jftaxb davanf. P. Bovel und der Englinder
Fludd haben Dehauptet und durch Beifpiele
fejtgeitellt, bdaf es fein Dbejjeves Miftel gdbe
um gichtifche und rhenmatijche Schmerzen u
findern und ju fHeilen, al8 bdasjenige cinen
jungen, fraftigen Hund im Bette der Kranfen
liegen und fdhlafen ju lajjen,
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