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16 Santer's Annalen filv Gefunbdheitspflege

Die Heilquellen in natur-
wiffenfdyaftlicher Auaung.”

Bon Prof. Dr. Karl Endri.
(Fortfeung und Sdluf)

Bei mandjen Quellwaifern liegt offenbar eine
an einen gewiffen Nadinmitoff oder etnen dem
Nadium dhnlid) wirfenden Stoff von griperer
Dajeingbauer gebundene Strahlung vor. Bei
joldjenn Wafjern, namentlic) einer NReihe von
Warmaquellen, aber aud) bei falten PHeilquellen
(3. B. Toly), ijt nod) lange nady threr Abfiillung
bie Strahlung nadyweisbar. Anders, bei der
grofen Mehrzahl der radioaftiven Wifjer. Diefe
beherbergen weift nuv fury dauernde, iibevaus
LJlidtige” Strahlungsjtoffe. Da wmuf dann
namentlid) die grofie Frage aufgeworfen werden,
wolher werden denn hier die jtrahlenden Cigen-
jhaften begogen ')! -

Bei Heigen und wavmen Juellen ijt man
gerne geneigt, irgendivie in dev Tiefe ded Lluell-
laufs eine ,Radiumfithrung” angunehmen, von
wo dann Ddie Guergie beyogen fein foll. Aber
bei zablveichen falten Quellen vermag Dder
Geologe it der Negel fich den Bejug der Rabio-
aftivitdt, die Uebernahme der jtrahlenden Cigen-
jhaften von Radium oder Radiwmanaloga (bem
Radium  dhnlide Stoffe) fiihrenden Kdvpern,
etwa Uranmineralien u. a., nidt zu erfldven.
Budem fommt e§ vov, dafy in Warmmwajjer-
gebieten gerade Ddie iwenigev wavmen Lluellen
am fjtérfjten radioaftiv jind.

Gin lehrreidjes Veijpiel biefiir ift die Biitt:
quelle in Baden-Baden, bdie gewdhnlichem Ge-
hangefchutt enmtjtrdmt, wdhrend bdie andeven

1) Bemertensdwert ift aud) der Wmjtand, daf die ge=
wohnlide Lujt eine erhebliche Nadivaltivitdt aufweifen
fann. Die Urfadpe derfelben wixd in eimer cigenen Jomis
fierung der Atmofphave erblidt. Hierbei wird die Luft
al$ eine, Dejonder$ bei veiner Bejdaffenheit, in eleftrijdem
Berteilungszujtand bejindlide Materie angefehen,

Badener Quelfen unmittelbar aud Granilgebivge
audtzeten. Nian hat dann ferner evmittelt, daf
bie Nabdioaftivitdt haufig jdmwantt und war mit
bem Grundwajjer und dann merfwitrdigerweife
bei jtavfemn Grvunbdwajjerjtand meift eine jehr
bedeutende Grhshung jeigt. Ein Beijpiel dafiiv
liefert Der Gdppinger Sauerbrumuen.

Diefe Verhiltnijfe find mit der juvgeit hevys
jdjenden Anuabme, daf die Nabdioaltivitdt wohl
inumer von  gewijjen langbanernd jtrafhlenden
bejondeven Miinevalien bejogen werde, nicht gut
in Ginflang ju Dbringen. €8 mafnt dies jehr
ur BVorfidht in dev Veurteilung dejfen, was bdie
ftrablende Gnergie uns geigt. Vit Sidjerheit
fejtgejtellt find Devgeit nur die phyjifalijchen
Gigenjdhaften der Nadioattivitdt, allerdings in
mevfwitrbig aeiflid) gefemdfig begrengter Gr-
jdeinung. So ijt 3. B. der Abfall, die Ber-
sehrung der, Thoremanation nad) ziemlid) genau
53 Minuten und der Nadiwmemanation nad
genau 3,86 Tagemw je auf die Pilfte durd)
sablveide Fejtitellungen tatjdchlich belegt. Die
Herhunft der Radioaftivitdt ift aber jehv hdufig
nod) gany in Dunfel gehiillt.

Wenn man jich) bas Wefen einer Tuelle ver-
gegenwdrtigt, namentlid) in dem Falle, wo diefe

tief aus Dem Gejtein hervordringt, wobei dann .

mit einem veiden demijd) jerfesenden Spiel des
Waijerd am Gejtein, bejonders bdann, iwenn
Koblenfdure fithrende Ldjungen vorliegen, ge-
redhnet werben mnf — und dies {trifft bei jo
vielen: Heilwdffern ju —, fo wird man fid) des
Gedanfens nid)t eviwehren founen, jdon biefer
ganze Mechanismus fonnute geniigen, unt eine
beravt feine Serteilung bes Stoffes ju bewirfen,
baft jelbjt die Atome erichiittert und jtvalhlende
Gnergien, namentlidh in bder Cleftvizitdt, frei
gemadyt wiivden.

Gine gany hervorvagend widytige Entdectung
will in allerjlingjter Seit der befannte englijdje
Nadiumforjdher Namfay gemadt Haben. G
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will nic)t$ weniger als die freie Bildung bes
sweifellog fitr die Yeberelt midytigﬁen Stoffes,
des Kohlenitoffes, gefunden baben und jwar
purd) Cimwirfung von MNabdnmemanation anf
gewijfe hemifdje Elemente, wie Silicium, Ti-
tanium, Sivfoninm, Blet und Thovium. Was
mag uns alles, wenn diefe Verjudje Vejtdatigung
finden, die weiteve Fovjdjung iiber die jtrahlende
@nevgie nod) an Uebervajdyungen bejdheven! Wi
vermdgen e8 nicht ausyudenten.

Aus unfever Betvadyfung geht mm anfj alle
Frille praftijd) hervov : eine Heilquelle befifst ihve
Bollwertigleit alfein am Quellort, dort jind nod)
thre fliichtigen — und wiv ditvfen wohl jagen
wahrideinlic) wevtvolljften — Bejtandteile vor-
handen. o bier, wo flifjiger und flidtiger
Stoff energijd) frei wird, mag felbjt eine Ge-
burisjtatte von Meuwem vorliegen. Wer je einmal
Dent wunderbaven Duft einer PHeilquelle ridhtig
empfunden hat, wird e8 aud) verjtehen, wenn
wir die Peilfraft enes Quellwaijjers hauptiadlid
jeiner Urfprungsitdtte - yujdyreiben.

Ofne Zweifel finden wir aud) davum als
ein bejonders gejdhitstes Heilmittel die Trintfur
an der Quelle und darum aud) wohl die
Bevoryugung der Quelle felbjt 3ur Babdege-
legenbeit.

Die Nupung dev Juellftelle jur Cinatmung
ihrer Duftwivtungen [Ajt fih gewif bet vielen
Heilwdjjern nod) weiter ausbauen. Befonbders
bei den LWarmwaijern jollte in bdiefer Ridhtung
weit mehr getan werdben. u dem weltberithmten
Gafjtein gum Beifpiel, jener wevtvollen Perle
unter Deutjchlands Heilbddern, fonute, wie id
mid) im leten Sommer an Ort und Stelle
iibereugen fonnte, in bdiefer Bejiehung gany
Hervorvagendes geleijtet werben. Jn den war-
men, von jtrablenden Wajjern duvdriefelten
Berg gehoven Wanbelgdnge und Stollen:
banten! ©oldje Naturdunjtbider Tlajjen - jid

- gewif voverjt nod) lange nicht vom fiinjtlich er-

jeugten Sdhwigsbad eviegen. — Ebenjo faun
aber aud) jedes warme obder talte Nafurheil:
waffer, vovderhand jedes fiinftlic) gebraute
NDinevalwaijer, felbjt dann, wenn es jtrahlend
gemad)t wird, in den Sdatten jtellen! Dentt
in den nmatiicliden  Heilquellen wmigen nod)
mande, ung Deute gar nidyt Dbefannte, Ffraft-
jpendende Cigenjdjaften verborgen jein. Das
ijt bejonders aus ver Tatjadye der wunderbaren
Peilerfolge von Wijfern ju folgern, fiiv die
die Natuvwifienfdyajt nod) gav feine Anbhalis-
punfte bieten. Fiiv die Naturforjdung, das ijt
miv fider, wird die Stelle, wo ,ein Quell, dex
Siedje beilt und frdftigt, der rveife wieder
jitngt,” entfpringt, nod) lange ein Vorn fein
fitv newe Grfeuntnid in bden gewaltigen Be-
veichen bev belebten und der unbelebten Natur!

(Dr. Guftap Faeger’s Dionatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gefundheitdpilege.)

—srifrre——

Hahuemann als FHyaieniker.

Den , Hombopathijdhen Donatsbldttern” ent
nefmen wiv einen Teil des nad)folgenden Briefes
von Altmeifter Hahnemaun an einen Studenten
pom 13, Mary 1813:

,— — — Geiftedanjtrengung und Stubiven
ift an fid) eine Ddev ummnatiiclichjten Befchdfti-
gungen fiir junge Perfonen, deven Kbrper nod)
nicht vollig ausgebildet ift, vovaiiglich fitr die
mit feinem @efiihl begabien. (Dief batte mir
jelbjt beinahe das Leben gefojtet in meinem
15ten big 20jten ahre.) = Strenges Studiven
und tiefes Nadyjinnen verbraud)t obhnebhin eine
grofere Portion Lebenstraft, als das Drefden
in der Sdjeune, dief ift Kleinigfeit gegen jenes.
LWie joll nun der Kovper, der jur Vollendung
bes Wadpstums fo viel Kvdfte BHevbeijchaffen
muf3 (dief ijt dag evite, notwenbdigjte, und un-
vermeigerlidyjte Streben bes Organidmus) biefe
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