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IMonatsschriit des Saufer'schen Insfifufes in Genf
ﬂerausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Prakiikern und geheilten Kranken.

Hr, 2.

98 Bfnl)rgnug der heut[djw Zmﬁgahe

Tebruar 1918?

Juhalt:

Bonr der Hygiene verurteilte Ehen und Jolibate.

— Die Heilquellen in naturwiffenjdajtlider Anjf-

faffung (Fortjetung und Sduf). — Hahnemann ald Hyaienifer, — Unfere Haustiere in ihrem Einjlug auf

unjere Krankheiten.

—  Korrefpondengen und Hetlungen :

Bandfellentziindung ; eitevige Brujtfellentziindung ;

Musfelrheumatidmnsd., — Berfdicdenes 1 Kleine Dojer.

31011 der Hygiene vernrteille
Ehen und 3olibate.

Lon Dr. Jmijeld.

Sun bejug auf jeine \ebensdauer war e$ dem
Dienjdjen bejtimmt hundevt Fahre alt 3u werden
und damn eingig und allein infolge der voll=
jtindigen Crid)dpfung jeimer Lebensfrijte ju
jtexben. Das heift, daf, nad) gejundem Yeben,
obne vorhergegangene Kranfheit und obhue Leiden,
jeine Lebensflamme {id) ausldjdjen jollte, gleich
einer Yampe bdeven Oel big auf den leften
Tropfen vevzehrt ijt. Wie der Avbeiter nad
jeinem vol(bradyten Tageswert {ich wmiide ur
Jiuhe legt, ebenjo jollte der Wienjd), am Abend
jeined QLebeng, wohl miide und evjdh)dpft, aber
bod) geijtig unbd fovperlid) nod) gefund, feime
Wugen jdhliefent juv lessten Nube.')

) Wir fonnen nidt wmbin, ald Beifpiel cines jo
rubigen Todes in hohem Alter, bdie lepten Worte cinesd
ung fjehr Dbefreundeten jdweizevijden Bildhauers vou
arofem Nuf, eines geijtiqg hodhbegabten Mannes, angufiihren,
der vov wenigen Vionaten, ohne je in jeinem Leben fraut
gewefent 3u fein, in feinem 90, Lebengjafr gejtovben ijt.
Diefe, fozujagen wnmittelbar vor feimem Tobe, niederges
jdricbenen Worte find folgende : ,Geiftig und forpers
lid) nod) gejund, dody fithlend — daf ¢§ Abend —
Nadt witd — ift meine Seele in Chrijto dem Hevrn

3

jache, ndmlid:

Der Beweis unjerer Vehauptung findet jich
in ber Tatjade, daf es jogar ju unjever Beit
nod) immer Pundertjdhrige gibt, welde, nady--
vem fjie ftel8 bet guter Gejundleit gelebt haben,
vubig und friedlid) hinjterben, ohne daf webder
ihr Geift nod) ihr Leib gegen Dden Tod zu
tampfen gehabt Datten.

Warum {ind aber bdiefe Hundevtjabrigen nur
mebr feltene Uusnabmen ??) Warum ift das
Ceben Dder Menfchen o ungewdhnlich fury

bereit — Den Engel zu begviifen, dev miv dic Pjorte
bffuet ,3um ewigen Lidt.”

%) Fn der Tat find die Audnahmen nidt gar fo
feltenr wie man glaubt. Eine vor fituj Jahren im faijers
lien Gefundheitdamt in Berlin vorgenommene Statijtif
bat nadigewiefenr, dafy damals in Vulgarien auf 1000
Cinwobner ein Hunvertjdhriger fam, im gangen mehr
als 3000 Hundertjahrige, in Rumdnien (ebten damals
1074 Hunbertibhrige, in Serbien 573, in Spanien 410,
in Franfreid) 213, in Jtalien 197, in Defterveidh 172,

in Gngland, Jrland und Scottland inbegriffen, 92, in

Deutfdland 76 (1 auf 1,000,000 Einwobhner), in Nor-
wegen 23; in Sdpoeden 10, in Belgien 5, in Dine:
marf 2, fo daf in allen genannten Lanbdern vov fiinf
Jabren 5847 Hunbvertjdrige lebten. — Aus dieftr Sta-
tijtif entnehmen wiv iibrigens nod) eine andere Tats
1. daf e3 in ben fiibliden Landern mefhy
Hundertjdhrige ¢ibt ald im Norden; 2. daf in den
weniger jivilifievten Lindern die Hundertjdhrigen viel
zabreidjer find al8 in demjenigen, weldye den hodjten Grad

ver Jivilifation und die hdchjte Kultur evveidt Haben,
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geworden ? — Weil in allen jivilijievten Lanbern
die difentlide Gejundheit im Laufe der Jeiten,
fowohl in moralijher wie in phyjijdher Be-
aiebung, in Berfall gevaten ijt. Weil die Weenjd)-
heit in etmen Bujtand der Cntartung gefunfen
ijt. Die Urjacjen bdiefer Entavtung find umn-
3ablig viele und der wmannigfaltigiten Avt und
wohl befanut. - Aber tie Grundurjade, d. §.
- Ddiejenige, weldje alle andern zur Folge gebhabt
bat, liegt in der Tatfacje, daf mit der Bivili-
jation bie Wenjdhheit nacd) und nad), und fort:
jchreitend, jich) immer wmehr von der Natur losg-
getvennt hat, bdie allein denen, die fid) an ihr
balten und nad) ihren Gejegen leben, die Fe-
jundheit und ein frijdyes, viijtiges Alfer verleiht.

Mit der Heit ift dag Leben ein Rennen
nad) bem Tobde -gavorden. DOhne von den
Kriegen 3u fprechen, die Taufende und Mil-
lionen von Menjdyen toten; ohue bdie mirde-
vifdjenn  Epidemien ju  eviwdhnen, welde Ddie
Menfdenleben dahinvaffen; die wiffenjdaftlichen
Gntbectungen Deifeite lajjend, die, nuv zu oft,
befonbers in gegemwdrtiger Seit, jur Waife ves
Todes werben; ohne von dem ungejunden Leben
i den gvofien Stidten 3u jpredhen, wo, be-
- fonberg in den Fabrifen und in den unveinen
Stadtvierteln, Raum, Luft und Licht fehlten ; ohne
vom eichtum und vom LYupud ju fprechen,
weldje durd) die Unmdfigteit, die Ansjdpveifuug
und die Faulbeit die Reidyen tdtet, nod) vom

Clend, tweldes bdurd) bdem WMangel , der not--

wenbdigjten Eriftenymittel den Avmen das Leben
unmiglid) madyt; iifjen wir, daf feit Beginn
der Bivilijation Das immer junehmende Auf-
geben bes Lebens nach den Gejetzen der Natur,
bag Aufgeben des einfacdjen, mdfigen und ge-
funben Sfebeué, fvie Die Matur e$ ung lehrt und
gibt, alfe die Leiden, MNoten und Letdenjdjaften
evzeugt Bat, weldye ihrevieits, durd) Cntfrdftung
bes menjdlichen Qrganiéntuﬁ, bie Srvantheifen
jur Folge gehabt haben, weldje ju einem vor-

seitigen Tobe fithren; vov alfem bdie fonjtitu:
tionelfenn und evblichen Kvantheiter, weldye fich
von  Genevation ju Senevation iweiter fort
pilangen, bag wmenjdhliche Leben immer fitvzer
und gugleic) elender gejtalten und dem Tobe
eine veidje Crnte verjdjaffen.

Dod), lajfen wir diefe allgemeinen Urfadjen
beifeite. Womit wiv ung heute bejd)dftigen wollen
bag betvijit eine befondere Urjache, Die ihver-
jeits ebenfalls sum BVerfall der bifentlidjen Ge-
jundheit und jur Cntavtung bder Menjdjheit
ihren veidhen Beitvag liefert. Diefe Urfad)e
finden wiv in den Ehen unbd in den Foli-
baten, welde die Hygiene ald verwerflid
evtldart, weil fie, jowohl tu phyjijder
wiemovalifjderHinfidt, gefahrlidyund
gejundpeitsfdadvlid jind. —

Die von der Yygiene verurteilten
Ghen jind folgende:
1. Die vorgeitigen Ghen.

Boreitig {ind die Ehen, weldje vor der Epodye
der volfjtindigen Cniwidlung des Mannes oder
Deg Weibes gejchlojien werbden.

Sn Detveff der gemdfigten Klimaten, wie in
Franfreid), in der Sdyweiz, i Novditalien, in

IEBelgien w., it ber beutige Standpunft bder

Wiffenjdaft der, daf in Beiehung auj das
eib bdie vor bem 18. ober 20. Lebensjalhre
gejchlofjene €he al8 eine vovzeitige it betvadyten
ijt; in Begiehung auf den DMann aber die Elhe
por Dent 21. und jelbjt vor dem 25. Lebensjalre,
denn. in Ddiefer Beitperiode ift die Eniwidhing
threr Ovgamismen nod) feine volljtandige.

Die vor der franzdiijdjen Revolution fitv die
NMeaddyen in ihrem 12. SaI)r' und fijy die Knaben
in ihrem 14. fafr, oder bie nad) demt fran-
sbjijhen  Bivilgejesbudy Lfiiv die Madbdyen n
ihrem 15. und fitv die Knaben in ihrem 18.
Lebengjahr erlaubte Verheivatung iwar ein un-

beilvolfer Grrtum. Durd) die Crmddytigung ju ‘

*
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diefenn Ghen Datten Dbie Gejepigeber f{id) das
Seugnid einer abjoluten Unfenninid der Phy-
jiologie und ber Hygiene ausgejtellt und gleid)-

seitig die Offentliche Gefundheit der Gefahr dev

griften Sdadigung ansgefett.

Soldge fo febr antibiologijde Chen
fonnten ju feinem andeven Rejultat fithren als
ur Gntfrdftung. und dem vorzeitigen Tod der
iungen Manner; 3u Fehlgeburten, 3u organi-
jchent Rrantheiten, jur Blutavmut und jum Tode
der jungen Framen; jur Verfimmerung, jur
jfrophuldjen und tuberfuldjen Diathefe, zuv
Nhadhitis, ju nevvdjen Krvantheiten und 3u for-
perlidyen Miggejtaltungen der Kinder,

2. Die u jpaten Ehen.

Gewiffe Autoven, unter anderen Dr. Devay,
betrachten al8 verfpdfet die Ghen, weldpe beim
- Weibe nad) dem 45.—47. Jahre und beim
NManne nad) dem 52. Jahre gefdhlojfen werden.
Was dad Weib anbetrifjt, jo wiirden wir lieber
bag 40. Jabr al8 lele AlterSgrenze fitr die
$eivat feftieten, denm von biefer Altersperiode
an it die ©Sdwangeridajt, wenn fiberhaupt eine
joldje nod) ftattfindet, fitr das Weib in Hohem
‘®vabde bejdpwerlich), und eine evite Entbindung
jowohl fiir die Mutter. wie fiir das u ge:
bivendbe RKind durdhaus mnid)t ohne Gefahr.
Peim ftavten und gefunden Mann mddyten wiv
die Altexdgrenze bis 3um 55., ja, audnahms:
weije, big jum 60. QLebensjabr ausdehnen.

Bon den aug 3u fpdten Ehen hevorgegangenen
Rindern fagt Dr. Devay, daf jie jdhon bei dev
Geburt jterben, obder daf, wenn fie aud diejelbe
fiberleben, fie Den Stempel einer JFrithreife an
jid) tragenm, welde ein vorjeitiged Alter an-
findigt, Den Stemypel eines QLebens, iwelthes
weber eine Jugend nod) ein mannbaves Alfer
verfpricht, und weldhes vor feiner vollfommenen
- Neife evlofden wird, ‘

3. Die nidt ibercinjtimmenden Ghen.

Qu jeinem  ausgezeichneten Vudje der popu-
[dven Pygiene nenut tev franydiifhe Avzt, Dr.
Fonjjagrives, nicht itbeveinjtimmend — dis-
cordants — bie Ghen jwijhen Gatten eines
it gvofien Altevsunterjchieves. Erv jagt, dafy bdie
hygienifdhen Nadyeile, welche jolde Ehen
jr Folge Daben, Hand in Hand gehen mit
ebenfo vielen morvalifden Nadyteilen. Dr.
%onﬁagriveé wiivde e8 fitv billig evachten, daf
joldje Ghen, weldhe dev Abficht der Natur ent-
gegengefefst jind und welde denjenigen, bdie fie
cingehen, fowohl fiiv fie twie fitv ihre Nad):
fommenjdaft, nidhts gutes verjpredyen fonuen, é_e=

fetlid) verboten fein follten. — DBei der Be-

jprechung dev 3u fpdten Chen hatten wiv freilic)
die Anjid)t- ausgefprodjen, daf fitv ben gejunden
und ftavfen Mann die Altersgrenze bis jum
99., ja, ausnahmsweije big yum 60. Lebengjahr
ausgedehnt iwerden fonnte. Wenn aber Dder

L Mann im 5. ober 60. Fahre, nod) in der

Abjicht eine Familie 3u gritnden, heivaten wollte,
dann  miifte ev mofgedrungen entweber ein
Midden oter eine Frau von 25—35 Fabren
beivaten, wiivde dann eine in Dbetreff auf das
Ulter nicht itbereinjtimmende Gje — un ma-
riage discordant — f{dliefent, und wiirbe er
ji) dann allen Uebelftdnden ausjetsen, die eine
jolche Ehe nady jich jiehen fonnte. — Ganj
naturwidrig ijt aber bdie Heirat einev jdhon iibex
bie Nltersgrenze gefommenen Frau mit einem
jungen Manne.

Dag Theater, die Jomane und bdad Leben
Daben jdyon genug Auftldvung veridafft iiber
bie dramatifdhen Borgdnge, die in joldjen nidjt
libeveinjtimmenden €hen ftaftfinden, jo daf wiv
nidht ndtig haben den Sdhiffbrucy ju bejdhretben,
weldjem Ddie ugend und dag Alter fid) aus-
jeten, die e unternefmen wolfen im felben
Rahn iiber das ftitvmijche Weer des Lebens ju

fabren. (Fortfegung folgt.)
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