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webe infolge vendfer Stauung beziehungsdweife
mangelhajter Orydation ded Blufes) und fleiner
Pulg jpredhen aljo fiiv, nidt gegen Aniven-
bung bes Bades. Sie werben dadurd) rajd)
giinjtig  beenflufpt. Anch die Tempevatur pilegt
unter Sdweif zu fallen; Ddie Atemfrequeny
nimmt ab und e8 fommt exfrijenter Shlaf.

Jit dag Hevy jehr {dwad), fo fann man
por dem Bad eftvad Kampferdl jubfutan ein-
jprigen. Weift geniigen jwei Bider von an-
fangs 38° bie man allmdhliy auf 40—43°
erwdrmt. Dag Kind wivd im Bad Halb jigend
jo gebalten, dafy vordeve Brujtroand und Nacden
nid)t eintaudjen ; man Dbefprigt vielmehr bdiefe
Teile und das Gefidjt djter mit faltem Wajjer
jur Ausldjung tiefer Atemziige. Die Dauer
pe8 Babes befrdgt 3—10 Minuten ; jobald
bie eingetaudhte Paut lebhaft vet wird, nimmt
man den Patienten Hevaus. Die Nejultate der
Deifen Wider find demen dev falten weit itber-

Tegen, wie -fie. ja aud) jdon aus theovetijhen

Gviinden logijcher find.

Bei afuter Nievenentzitndung jind eife
Biver, bei gleid)zeitiger Darreidjung von Hers-
tonicig (Pery friftigende Mittel), fehr niiglid).

Pei Tripper und Nebenbhobdenent:
yitndung der Vidnner eignen jid) heife Biider
nid)t; umjo mehr aber bei dronijdyen
Bedenerjudaten (entziindlide Ausjdwitun:
gem) bder Frauen.

Denjtrualidmer jen werden, namentlid)

it Beginne bder Periode, durd) ein moglicht”

beifes Sigbad (mindejtens 42 °) oft jofort be-
jeitigt.
(Beitjdyrift fiiv Srziehung und Unterridht.)

\
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Bon Dr. Jmfeld.

Cin Vater uud eine DViutter hatten ein fleines
Rind, biefes fleine Kind Hatte eine nume.

Diefer Sdugling war, joweit e§ tm 20, Fabhr-
bundert wmibglidh ijt, fret vom jedem veverbien
Jehler. €8 war volljtindig gejund, Dhatte ein
blithendes Ausjehen und eigle bei jeder wodent-
lidjen Waguug eine der Beit emtjprechende Ge-
widytszunabme. :

Unter bent wadjenden Auge de§ Vaters und
dev Putter, jowie infolge der weijen Ratjdldge
Des gliten Doftors, genof bdie Anme Ddie fiir
ihren Buftand entjprechende Nahrumg und be-
obadytete eine frdftigende, erndfhrende und bod
sugleid) einfadhe Didt.  Juv beftimmien Feit
nabhm der Erbpring vegelmafig feine Wabhlzeit
ein, ndmlid) alfe 3 Stunden am Tag und
sweimal in der Nadyt, gevade jo wie ein vedht-
jhajfener Saugling e$ halten foll.

*

k

Pievfwiirdigerweife fam es aber dod) ju einer
fehr bedeutung@werten Stovung bdiejes idealen
Bujtanbes. Bunddjt eigte der junge Grden-
bitvger eine auffalfende Vevinderung -jeines
Chavafters und feines Venehmens. Cr, ber
fonjt eined fehr vubigen Temperamenis ivar,
— mwas ja Das befte Jeidhen einer bliihenden
Gejundheit und der havmonifdyen Tdtigleit allex
fovperlichen Organe ijt —, er, der in feiner
Grndhrung gevegelt wav wie eine Uhr, wurbe
nervds und empfindlid), bald legte er eine
tiberrajdjende DHeiterfeit und einme exzentrijdye
Laune an den Tag, bald jeigte er fid) fehr
reizbar und drgerlid). Cv jdylief jdhlecht. Diefer
unrubige Bujtand war aber fein bejtindiger,
er wav nur jeitweije ju fonjtatieven und por-
wiegend an gewifjen Tager,
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Was foll tenn bas bedeuten ? frugen fid)
bejorgt ber Papa undb die Mama.

Der Jujtand bejjevte jich nicht, im Gegen:
feil. €8 frafen bald aud unge]’tiime; unfoor-
dinierte, frampfartige Bewegungen auf; bder
gute Doftor wmde geholt und vevanlaft bdie
@adye ju erfldven.

— Hanbelt e8 jich wm die Fdhue 7, frug
man ihn.

— Over um Wiivmer ?

— Ober, grofer Gott, liegt vielleicht jdyon
pie Drohung eintex Gebhixnhautentyiindung vov?

Der gute Doftor war ein fharfer Beobadpter.

Der infermittierende  Chavafter Ter mnervifen
Cridjeinungen uud Dder Dbejtehenden Launen-
Daftigfeit fiel thm bejonders auj. — Er ver-
jiderte jid), bdaf man bden fleinen Patienten
webder fleinen nod) grofen Unvegelmagigfeiten
in feiner Grndhrung ausjepte. Cr bielt es 3u
feiner Pilicht auj den Unverjtand bder Eltern
aufmerfjam 3u madjen, iwelde, unter irgend
einem  gejundheitsjchidligen Vovwand, den
@Gaduglingen, anjtatt nur Mild) und Waijjer
and) Wein oder anbdere alfoholijdhe Gefvdinfe
gebern.

Das Papier, dag ur Verjdjreibung des all-
filligen lezeptes Dereit lag, lief er undchit
unbejdyrieben; er empfahl aber gany befonders
die, duvd) Profuration, dem Kinbe jugedadyte
Ernabrung, d. h. die Amme u iibevwadern.

*k

Adht Tage jpdter :

C— Nun ? fragt der Doftor.

— Der Montag und der Domnerstag find
vie jd)linmiten Tage gewefen. Wenn wir die
@adje vidtig iiberlegen, jo war e8 die ver-
gangene Wodje -ebenjo.

Was follte dag Dedeuten ? — Dev Cinfluf
bes Wondes und feiner Phafen founte ood)
wohl faum Dejdhuldigt wexden, !

“alfobolijdhen Feftgenitfen.

jtorte Gefundheit.

— @eid Jhr der iichternbeit ber Anume
witlid) ficher ? :

— @ewifs, anfwortet bie Wutter. Sie nimmt
thre Mahlzeiten -in unfever Gegenmwart. Um
pag Kind 3 bevubigen, wenn dasfelbe jdyveit,
gibt fie ihm die Brujt bfters wie jonjt, aber
nady fehr fuvger Beit will bag Rind nicht mehr
trinfenn und geigt fid) unvubiger als vorber.

— @o, {o!, fagt der Doftor; aber, wie ift
¢§ tenm, jolfte die Amme nid)t aufer dem Haufe
jid) irgend iveldhe Ausdnabhme im Eifen odev
Trinfen evlanben ?

— Uber fie geht ja nie aus!, verfidyert die
Nutter.

— Dod), jagt der Vater, am Sonntag und
am Mittwod) geht fie fitr ein paar Stunden
aug, aber bas j;dblt ja nidht.

— Am Sonntag und am WMittwod) ? So,
jo; na, da haben wirg ja!, jagt der Arjt.

Nichtig ftellte e8 fich nun dod) Hevaus, daf
an  diefen Tagen die mme eine befrenndete
Kodjin in einem fehr veiden PHauje befudhte
und daf jie Dort reidlid) Wein tvanf, jogar
yweimtal mit Champaguer bewirtet worben war,
An den folgenden Tagen waven damn die ner-
vijen Stovungen — fjagen wir die altoholijden
RKrifen — ted unbewugten fleinen Sdufers am
jtartjten.

Dadurd), daf die Anmme dann in der Nadt
und am friithen Diorgen dem Kinde die Bruijt
gab, madye fie e8 jum Teilhaber an ihren
Borbeauywein und
Crtva-Dry fonnte jie freilih gut vertragen,
nid)t aber fo dag RKind, das durd) jie alfohpoli-
jiext und bervaujdht wurde. )

AS die Amme, nad) diejer Eutbedung, fid)
fortan tn Ayt nahm und niidhtexn blieb, fand
pag Kind feine Nube wieder und feine unge-

i i

%
Jablveidje dhnliche Beobadyiungen haben bie
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Auimerfjamfeit der Eltern und der Aevyte auf |

bie Jrage bes Ginflujjes gebradyt, ben, Dei
jtillenden Frawen, dev Genuf vou alfoholijchen
Getvanfen auf die Sauglinge haben fann. Die
Frage ift um fo mehr von brenmendem JFu-
teveffe, weil bei den mmen, teils durd) Ueber-
liefevung, teil8 durd) Sujtinumung der Familien,
die jelbjt es fiiv gut Balten, der Glaube fejte
Wurgel gefafpt hat, daf der Alfohol jtértt und
su veidglidher Mildjabfonderung fithrt. Deghalb
erlaubt man ihunen den Genuf von Wein und
namentlid) von Bier, dem fogen. fliifjigen Brof,
in jiemlic) veidhlicher Menge, ohne ju bebenfen,
dag dag Kind aud) feinen Tetl davon befomml
und dadurd) einfad) einer Jnutorication aus-
gefetst wird.

Weit davon entfexnt die Amme 3u jtdrfen
und bdie WMild) 3u vevmehren, hat der Alfohol
bie entgegengefegte Wirfung. Wenn bdie Anune
Wein verlangt, gebe man thr Wild), Ddiefe wird
dag - bejte Mittel jein um eine veidhlichere Mildh:
produftion 3u veranlajjen.

* £
*

Sn - gewijjen Mildjanjtalten ijt man, durd)
eine Defondeve Erndbhrung der Kiihe, dazu ge-
fommen, die Qualitdt der Wiild) 3u modifizieven
und Dbiefelbe fiiv das eine oder dag anbdere ihrer
Elemente veicher oder dviner ju gejtalten. So
3 B. maternijievt, ober humanijrert
man jie durd) eine wajferrveidjere Ermdabhrung
der Riibe, wodurd) die Mild) dvmer an Feit:
jubjtan; (Butter) wird, unbd infolge deffen fid)
mebr der Cigenfdjaft der Wuttevmild) annahext.
Sa man  vermebrt and) den Saljgehalt tev
CErdjalze, namentlic) dev phodphorfanuven Salze,
der Mild), indbem man bdem Fulter dev Kiife
einten Buidjug von joldjen Salzen 3ugiebt, was
nawentlich) 3u medifamentsfen 8mecfgn gejdhieht.

S alfgemeinen bietet die Wiild) die guten

und jdlechten Cigenjdhaften ves Nahrungs-
vegined der Kub, oder bder Amme. Um Dei

per dmme 3u Dleiben, jagem wiv fuvy, dag in
ihrev Mild) dag ju finden ijt, was man, anf
indiveftemn Wege, durcd) bdie Nabhrung i die-
jelbe gebvadhyt Bat.

Sn der- Wild) befommt dag Kind nuy einen
fleinen Teil von dew, wad die Amme 3u ihrer
Crndbhrung 3u fid) gemontmen hat, und jwav
glitflicheriveije, denn fitv dasfelbe ijt s inmmer
viel, oft jogar 3u viel; dennod) ijt dev Ginflujs
jehr grof, wag ja jdon daduvd) bewiejent wird,
taf man das franfe Kind in gewijjen Fdllen
avaneilic) Dehandeln fanm, indem wman  dev
Amme oder Dder Wintter die dem Kinde mnot:
wendigen Arvzueien beibringt.

Der gute Doftor, dev, angejidhts bes injolge
bes Alfohols aufgeregten RKindes, fid) gebiitel
batte, Dasjelbe mit Avyneimitteln u bevubigen,
batte die vichtige Wethode eingejdlagen. Ein
Nezept ijt bald gejdjrieben, wenn wman aber
nid)t tweifl, 3u wad es niigen joll, dann hat e3
feinen  Bwed.

Die wabhre Avzneifunjt und der géwifjen-
bajte Arzt haben {id) vor allem um die Grund-
uvfache dev Kvanfheit ju fiimmern, und diefelbe
3u befdmpfen ober wegzuvdumen.

Arzueimittel find nur in dringenden Fdllen
anguwenden ; tas erjte ift die Hygiene und die
entfprechende Didt; beim Sdugling gang be-
jonbders find bdieje die Grundwalhrheiten.

Die jorgfdltigite, genauejte und fortgejetste
Beobad)tung ijt die Magiftralfunit tes Arjtes,
und jollte jie aud) von bden Gliern und dex
Umgebung des Kranfen, “wenn immer mioglid),
nicht anfer Acht gelajjen werden.

Die Urfaden einer Crfranfung, einer Ge-
jundbeitsitovung, find oft jo entfevnt, jo mittel-
bar und fo unvovbhergefehen! A8 Beifpiel it
ber Fall etues fleinen Rindeg, das Symptome
von Nifotin-Gniorication geigte, weil der Vater,
i Jinuner Des Kinde§, wibrend ded gangen



10 Sauter’s Annalen fiiv @efunb[)eiwbﬂege

Tages jeine Pieife vandpte. A8 man dem Vater
Dedeutete jeine Pfeife nicht mehr im Fiwmer
Ded RKindes 3ju vaudjen, hovten bdie Uebelfeils:
jymptome in fuvger Feit auf.

PDiandypmal aber liegen die Urfachen unmittel:
bar nah und find der einfachjten Art, bleiben dod)
fiiv [dngeve obev fiivzere Heit unevfannt; fo 3. B.
folgender wirflid) einfacher und lddperlicher Fall.

NDeitten in dev Nadhyt wird ein Azt dringendit
gevufen ; man ftellt ihn vor einen Sdugling
und evzahlt ihm, bdaf derjelbe Krdmpfe Habe
und daf man alles befiivdyten fonnte, jelbjt eine
Gehivnentzitndung. Ju der FTat jdyreit umd
weint dag Kind ohne Uuterlal und hat einen
blauroten Kopf, eS8 wal3t fid) in feinem Bettchen
herum, benimmt {fid) gany foll und Hat framypf-
arfige - Bewegungen. — Helfen Sie, Herr
Doftor!, rufen die erjdyredten Cltern; alle Be-
rubigungémittel, die wir angewandt haben, jind
nuglog geblieben.

" Der Doftor finnt nad) und fetst feine Brille
auf. Cangjam und bedddytig befreit ev eigen-
hindig dag Kind aller feiner Widel . . . ba
heitert fid) fein Geficht auf und mit einem freund:
lichen Ydadyeln zeigt ev dem verwunbderten Eltern
eine Stednabdel, die fich) unter den Wideln be-
fand und dag avme fleine Kind fortwdihrend
am Schenfel jtach und vigte! . . . Dad war
dag ganze Lllebel.

Korrespondensen.. beilungen
Rlinifdje Beobadytungen
vot Dr. JmfelDd,

1. Qungentuberfuloje.

Fraulein Clife Budjer, 17 Fabhre alt,
wurde im Febriar 1916 von wmiv in Behand-
lung genommen. Sie wav feit Augujt 1914 frant.

Snfolge eines jur Beit bder bevorjtehenbden
Peviode genonumenen Babes im See blieh bdie
Nienfjtruation volljtandig wnterdriict und wenige
Tage fpdter folgte eine fleine Lungenblutung.
Ayt Tage nad) diefer Vlutung jtellté jich ein

| und Fleifdhbrithe geniegen.

frodener, nervdjer PHuijten- ein, die junge Dame
fing an dem Appetit ju verlieven, fid) jdhwdcher
ju fiiblen und Datte gegen Abend leidyte Fieber-
{chauer.

Diefer Zujtand verjchlinumerte jid) von Monat
s WVeonat, tvop aller Behandlung eines fehr
guten und fehr gewijjenhaften allopathijchen
Avites ; an jedem Wionat, jur Jeit, in welder
bie Peviode eintvefen jollte, die aber immer
augblieb, fand wdbhrend einigen Tagen Blut-
jpuden (aber ofne wirtliche Blutung) ftatt, es
jtellten jid) Kopfidmerzen ein; die Sdpwide
und die Abmagerung nabhmen ju, die abend-
liden ieber ebenfalls, mit dem Huften fand
nun aud) Auswirf jtatt, die Krante agte fiber
©dymerzen in der Brujt und im RNitden, in
der Gegend devr obeven Lungenfjliigel, bev Appetit
nabm immer mebhr ab, die Nddyte wurden un-
ruhig und gegen Worgen {tellte fic) Schveif ein.

Die wmifvoffopifhe Unterjudyung BHaite Ddie
Gegenwart der Rody’jchen Tuberfelbazillen nach-
gewiefert und bder behanbelnde Avst Hatte die
ridtige Diagnoje von wungentuberfulofe fejt-
geftellt und, infolgedeffen, aud) eine jehr un-
giinjtige Prognoje.

gn der Tat verjdhlimmerte fid) der Buftand
ber jungen Rvanfen, trog aller Behandlung,
frofy Randaufenthalt und aller angewandten
Surmittel fo fehr, daf jede Hoffnung auf Heilung
aujgegeben wav, al8 tm Februar 1916 Dbie
Rvanfe miv jum erjten Wale vorgejtellt wurde,
mit der Bilte, ihre Behandlung ju itbevnehmen.

Der Jujtand der Kranfen {dhien wivtlid) hojf-
nungslog. Beide Lungenfpigen, namentlid) aber
die linfe, waven fehr angegriffen, Tuberfel-
bagilfen geigtent jid) mafjenweife unter bdem
Mifvoffop, Fieber ivar fonjtant vorhanbden,
morgens 38—38,5° €., abents 39 bi§ gegen
40° €., bie Nadtidhoeige waven fehr jtax,
die Rranfe war jim Stelelt abgemagert, leidjen-
blaf, balte nidht mehr die Kraft das Vett 3u
verlaffen unbd fonnte faum wmehr etwad Mild
Der Hujten - war
jebr qudlend, der Ausrourf von eitevig-jdhleimiger
Bejdajfenheit, duvd) Dden Huften ourden bdie
Sdmerzen in der Brujt immer empfindlider ;
e8 war Atemnot vorhanden und die monatlide
Periode hatte jid) feit Beginn der Kvantheit
nie wieder eingeftellt.

Sum Begimr der Kur madyte id) jofort eine
jubfutane  Cinjprigung wmit der Sauter'jden
Cinfprigung Nr. 5, auferdenm vevordnete id)
A1, F2 L3, 01 und P2 iu fiinjter Ber-
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