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bevednet feine Lebensdauer auf 1760 Jahre —
serfallt nadpoeisbar eine- gasfdrmige Ausjdei-
dung des Rabiums, bdie jtets an diefem fejt-
gejte(lt werben fanu, die fog. Rabiumemanation,

- fdon in jtarf 3 Tagen jur Pdlfte. Eine ver:

wandte ,Emanation”, die jog. Attinimmemana-
tion, jerfdllt gav fdon nad) 7,8 Sefunden
gany volljtandig. Ueberhaupt find wviele bder
,Slrablungsitoffe” mur von dugerjt furger,
nad) Sefunden und Minuten jdhlender Dauer.
Naturgemd entjtehen Dbei diefen Vorgdngen

~wieder anbdere Energiefovmen oder Stoffe, denn

nichts gebt in der Natur verloven; fo bdarf
3. B. beute al8 fider angenonmmen werbden bdie
UWmwandlung der Radimmemanation*) in bas
Glement Pelium  (daher der Helinmgehalt
mandjer radioaftiven Waijjer, 3. B. Shwdib.
RWildbabd). (Sdyluf folgt.)

(Dr. Sujtav Jaceger’s Donatdblatt fiix
Lebensfunde und Gefundheitspilege.)

Ueber das heife Bad.)

Bon Profejjor E. Baely, Stuttgavt-Tofio.
———l

(Fortfebung und Sdluf)

Negeln zur Anwendung bheiffer Biber.

Der Baberaum mufy gut ventilievt jein, da-
mit den RKopf immer frifde Luft trifit; fonit
fommt leiht jhon nad) wenigen Winuten Ve-
flemmung und ldftiges Higegefithl . Kopf.
Grit banu ift e Beit, falte Umjdldge auf den
fopf u madyen ; von Anfang Kilte auf den
Kopf 3u applizieven, ift geradeju jdhabdlich. Je

') Bon der Emanation des Rabiums fonunte in lefster
Jeit durd) Namfay und Gray feftgeftellt roerden, daf
fie fih bet fehv ftavfer AbLihlung verflitifigt.  Diefe
flitffige :'D?ot;iﬁfation fiebet bei 62° RKdlte und erjtarvt
bei nod) weiterer Tempevaturerniedrigung 3u einem 3u=
erft blau, hernad) gelb leudptenden Kiovper,

?) Siehe Nummer 12, 1917,

Deiger das Bad- ijt, defto ndtiger find vor dem
Pineinjteigen beifie Uebevgiefungen des Kopfes.
Das ijt eigentlich) felbjtverjtandlid), denn was
junddjt dem Hirn drohen fonnute, ijt Andmie
(Blutleeve), nidht Hyperdmie (Blutiiberfiillung).
Durd) dad8 fehr warme Waifer evweitern jid)
ndmlid) rafd) die Gefife der DHaut und bder
Gliedermusfel, wdhrend die inneven Ovgane
blutivmer werden. Der Umfang des Baudes
nimmt ab, der Sdjenfel nimmt ju. Bejonbers
aber tird ber der vajden Aenderung der Blut:
verteilung ber auferhaldb bes Wajfers Defind-
licge Kopf blutarm. Das wird verhinbert, wenn
man ihn, iwie gejagt, vorher wiederholt it
bem Babdewajjer iibevgieft, o daf feine Ge-
fage erjdhlaffen.

S den Beifen Majjenbddern von Kujatfu
(45—549) lapt ber Babemeijter feinen ing
Bad, der fid) nicdht 100 Schopfloffel des Bade: -
wajjers itber den RKopj gof. ' :

Sd) habe Taujende fo baden gejeben, habe
aber nie Ofnmad)t oder Sd)windel beobadyfet.
Gegen dag duvd) den aufjteigenden Dampf bald
eintretende Hiegefithl im Sejidht fann man fidh
durd) einen Dbreiten Rvagen aus Oclpapiex
fchiien. Sisend wird dag heife Babd Dbeffer
und ldnger evtragen al8 liegend.

Wenn beim Anufjtehen und beimt Verlajjen
bes Baded durd) Senfung des Blutes in die
ihlaffen tiefeven Gefife Schwddje oder Schwin-
bel - eintvitt, jo verjdivinden fie fofort durd)
Fladybiegen. Fept ift aud) Uebergiefen wmit
faltemt Waifer angenehm und erfrijhend. Vor
@Ertdltung braudyt man fid) nidt 3u fitvchten,
Ddenn unmittelbar nad) dem beifen Bad ift 8
unmbglid), jid) 3u evfdlten. Die Hautgefafe
find namlich pavalyjiext, fo daff falte Luft und

r faltes Waijer feinen vefleftorijchen Einfluf haben.

Q) (Baelz) Habe dag duvd) genane G-
pevimente und  Sphygmogramme  (Pulszeid):
mingen, nadygewiefenr, Auf diefe Weife erflivt
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ji) die frappante Tatjadje, daf fid) Fapaner
im Winter oft nad) dem heifen Bade unge-
ftraft nadt ber RKadlte ausfepen. Grjt einige
Beit nad) dem Beiffen Bad ift der Kovper in
dem Bujtand twie unmittelbar nad) dem warmen
Bab : dafy ndmlid) bdie oberflad)lihen Gefiife
nidt geldhmt, jondern nuv erjdlafft find, und
pann werben jie duvd) Rilte vevengt unbd es
wird viel Blut ploglid) in die Tiefe getrieben,
wodurd) allerlei ,Erfaltungdleiden” entjtehen
fonmen. Denn fajt jeder Mienfd) Hat ivgend
ein fdywadjes, gegen ploglichen Blutwed)fel be-
jonders empfindlidhes Organ. Am hinfigjten
im Gebiet der Mustulatur, ter Edyleimbiute,
ver ferdjen Hiute.

Bei Cinhaltung obiger Voridyriften braudyt

man bei Heifen Badern feine iiblen Folgen ju
bejorgen. '
“Peife Bdder als Heilmittel. Nidht
angeseigt jind jie bei Herzleiden, Athevom (d. i.
- Antevienerfranfung — bdie innere . Adernwand
bilbet i) in eine breiavtige Mafjfe um), bei
jebr reizbavemt Nevvenjyjtem und bei organijdhen
Nervenleiden, bei fieberhaften Leiden, bei Tuber-
fulofe und bei Diabetes (Harnvuhr).

Heife Bider find aber zu empfehlen bei
einer afuten Eridltung, mag es jid) nun
handelnn nm Wustel- ober Gelenfichmer, ober
wm Sdnupfen, ober Angina, ober Bronditis.
Hier ift ein’ Heifes Vad wmit nadyfolgendem
Sdywiten unter wollenen Decfen das bejte alfer
“Peilmittel. - Auch) Diavehden durd) Criiltung
hoven nad) Heiffen Badern auf. Bei Rheu-
matigmug. Wenn irgend miglid), follte der
Sranfe 2—3 Biber tdglic) nehnren, bei 40°
pon 10—20 WMinuden jteigend, bei 38° aber
mindeftens eine BHalbe Stunbde im  Waifer
bleibend.

@ehr 3u empfehlen find endlid) mehritiindige
Bibder von BPlutwdrme (d. i. 36—39° € nad
Camerer, nad) NRanle 37— 38° €). Nad) cinem

foldhen Bad muf wan jid) aber vajd) anfleiden,
ba man jid) fonjt leicht evfaltet, im Gegenjap
sum wirflidjen Heigen BVabd. Bei Gid)t leiften
heifie Bdbder trefjliches, wenn bas Hers  nidt
affigiert ijt.

Bei Syphilis jtehen die Schwefelbibder

mit Red)t feit langem in gutem Nuf. Aber
aud) Biev fjellte Haufiger und beifer gebabet
werdben.

S) (Baelz) habe Dbei vievwddjigen Kuven
von drei Bidern von 40° tdglid) meift grofen

Jtugen, aber niemals Scdjaden gefehen. Jeben- °

falld war der Erfolg volljtandiger und vajder,
af8 bei bder in Guvopa iiblichen  Thermalfur.

Bei Strofulofe, mag diefelbe nun i ein-
fachem Yympbatidmus beftehen oder tuberfulidfer
Natur fein, erveicht man mit See- und Sonnen-
badevn wiehr, als mit Deifien Wajferbdbdern.

Grofartigen Erfolg haben die heifen Bddex
bei vielen Rrantheiten der Atemorgane,
jo Dbei Rroup und nawmentlic) bei Pieubdotroup;
hier moglidy{t Heif und fury, und daneben ein
Bredymittel. Den gleidgen grofen Nuen haben
bie Deiffen Babder bei Brond)itis (Brondjial-
fataxrrh).

Cmphyfem (Yungenbldhung) und dro-
nifde Bronditis jowie Afthma (anfalls-
weife auftretende Atemnot) werden durd) Sdhrvefel-
bader von 38—4C° weift febr evleichtert, dod)
muf diefe Behandlung mindejtens jwei Wodjen
damern.  Die gldangenditen MNejultate aber hat
pag Deie Bad bei tapilldver Brond)itis
(Brondhialtatarrh n den feinjten Blutdderdjen)
und bei Brondopmeumonie (eine be-
jchrintte Qungenentziindbung) bder Kinder, unbd
ywar darf einen Dier das Fieber nicht. abjdyrecten.
Rein  andeves Mittel Tleiftet dhnlidges. Das

| Beife Bad wirft dabei als jtarte Ableitung anf

pie Oberflddye und erzeugt fo eine grofe Eni:
laftung bes fleinen Kveislaufs. CEyanofe (bldu-
lihe Verflirbung bdev Haut und anbever Ge-
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webe infolge vendfer Stauung beziehungsdweife
mangelhajter Orydation ded Blufes) und fleiner
Pulg jpredhen aljo fiiv, nidt gegen Aniven-
bung bes Bades. Sie werben dadurd) rajd)
giinjtig  beenflufpt. Anch die Tempevatur pilegt
unter Sdweif zu fallen; Ddie Atemfrequeny
nimmt ab und e8 fommt exfrijenter Shlaf.

Jit dag Hevy jehr {dwad), fo fann man
por dem Bad eftvad Kampferdl jubfutan ein-
jprigen. Weift geniigen jwei Bider von an-
fangs 38° bie man allmdhliy auf 40—43°
erwdrmt. Dag Kind wivd im Bad Halb jigend
jo gebalten, dafy vordeve Brujtroand und Nacden
nid)t eintaudjen ; man Dbefprigt vielmehr bdiefe
Teile und das Gefidjt djter mit faltem Wajjer
jur Ausldjung tiefer Atemziige. Die Dauer
pe8 Babes befrdgt 3—10 Minuten ; jobald
bie eingetaudhte Paut lebhaft vet wird, nimmt
man den Patienten Hevaus. Die Nejultate der
Deifen Wider find demen dev falten weit itber-

Tegen, wie -fie. ja aud) jdon aus theovetijhen

Gviinden logijcher find.

Bei afuter Nievenentzitndung jind eife
Biver, bei gleid)zeitiger Darreidjung von Hers-
tonicig (Pery friftigende Mittel), fehr niiglid).

Pei Tripper und Nebenbhobdenent:
yitndung der Vidnner eignen jid) heife Biider
nid)t; umjo mehr aber bei dronijdyen
Bedenerjudaten (entziindlide Ausjdwitun:
gem) bder Frauen.

Denjtrualidmer jen werden, namentlid)

it Beginne bder Periode, durd) ein moglicht”

beifes Sigbad (mindejtens 42 °) oft jofort be-
jeitigt.
(Beitjdyrift fiiv Srziehung und Unterridht.)

\

QIZ=FD QIFEFRD- @FFFD (@ JA W) @I

iler_alkoljali_f}ggtc Siugling.

Bon Dr. Jmfeld.

Cin Vater uud eine DViutter hatten ein fleines
Rind, biefes fleine Kind Hatte eine nume.

Diefer Sdugling war, joweit e§ tm 20, Fabhr-
bundert wmibglidh ijt, fret vom jedem veverbien
Jehler. €8 war volljtindig gejund, Dhatte ein
blithendes Ausjehen und eigle bei jeder wodent-
lidjen Waguug eine der Beit emtjprechende Ge-
widytszunabme. :

Unter bent wadjenden Auge de§ Vaters und
dev Putter, jowie infolge der weijen Ratjdldge
Des gliten Doftors, genof bdie Anme Ddie fiir
ihren Buftand entjprechende Nahrumg und be-
obadytete eine frdftigende, erndfhrende und bod
sugleid) einfadhe Didt.  Juv beftimmien Feit
nabhm der Erbpring vegelmafig feine Wabhlzeit
ein, ndmlid) alfe 3 Stunden am Tag und
sweimal in der Nadyt, gevade jo wie ein vedht-
jhajfener Saugling e$ halten foll.

*

k

Pievfwiirdigerweife fam es aber dod) ju einer
fehr bedeutung@werten Stovung bdiejes idealen
Bujtanbes. Bunddjt eigte der junge Grden-
bitvger eine auffalfende Vevinderung -jeines
Chavafters und feines Venehmens. Cr, ber
fonjt eined fehr vubigen Temperamenis ivar,
— mwas ja Das befte Jeidhen einer bliihenden
Gejundheit und der havmonifdyen Tdtigleit allex
fovperlichen Organe ijt —, er, der in feiner
Grndhrung gevegelt wav wie eine Uhr, wurbe
nervds und empfindlid), bald legte er eine
tiberrajdjende DHeiterfeit und einme exzentrijdye
Laune an den Tag, bald jeigte er fid) fehr
reizbar und drgerlid). Cv jdylief jdhlecht. Diefer
unrubige Bujtand war aber fein bejtindiger,
er wav nur jeitweije ju fonjtatieven und por-
wiegend an gewifjen Tager,
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