Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 28 (1918)

Heft: 1

Artikel: Die Heilquellen in naturwissenschatftlicher Auffassung [Fortsetzung]
Autor: Endriss, Karl

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037996

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037996
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s Annalen fliv Sejundheitspflege 3

Dic Heilquellen in natur:
wiflenfdaftlider AufFoMing.”

Bou Prof. Dr. Karl Endrig.
(Fortfepung)

Alles dies frifft fiiv jede Quelle .
fennzeidhnet nun die Heilquelle?

Su exjter Linie, entdyieden vov allem, ihre
wirflide Peilfraft. Die Frage, wie diefe Heil:
fraft im eingelnen Falle ju exfldaven ijt, nuf
leider oft mod) unbeantwovtet bleiben. Wir
fonnen nur gany im allgemeinen folgende, eine
ungefibre Kenngeichnung dev Heilquellen bdar-
legende Puntte fiiv den Verfud) einer getwifjen
Grfldrung der bheilenden Wirtungen ing Feld
fiifren :

1. Tiir jeded Heilwajjer wivd jedenfalld ein
Gebalt an bejtimmien, auf den tievifdjen Rorper
evfahrungdgemdfy frdftig einwvirfenden demifchen
Stoffen von Bebdeutung fein. So wird 3. B.
and) nod) ein wingiger Jodgehalt — da Jod
von gewijjen Driifen begierig anfgenommen
witd — fiir die Peilfraft entjdieden von Be-
lang fein. Aehnlid) wird es fid) verhalten wmit
Arfen und andeven ftarf wirfjanten Grunditoffen.
Daneben wird aber aud) der Mifdjungssejtand
der geldjten Stoffe, das Lerhilinis der pofitiven
und negativen Sonen, jomwie der mehr fjaure
oder mefyr alfalifjdje Chavafter der LWjung von
Wert fein. Eine NReihe von PHeilquellen werdben
nun and) duvd) devartige befonbdere djemijde
Berhiltnifje und durd) Dbejondere Stoffe ge-
jtempelt. a

2. Neben dem Bejtande bed Wajferd felbit,
. h. der geldften Stoffe, fommt alg Heilmittel
jicher- jebr in Betvad)t die vom Waijer an die
Quft abgegebene Duft- und Dunitbilbung. Ge-
vabe bden feinftojflichen und Dden vein phyji-
falijhen, fein bewegenden Cigenjchaften mup

Was

) Siehe Nummer 12, 1917,

ein gany bejonderes Maff von Wirfung juge-
fdvieben werben. Spielt fidh dod) aud) bie
Hauptnabrung unjever Lebensmajdjine jweifel-
log anf dem Weg bder Wtmung ab, jdon reil
per Sauerjtoff ein unbedingt evforderlicher Be-
ftandteil dev Lebensjpeijung ift. Das, was bdie
Heilquelle in dev Regel aushaudyt, ijt nun aber
nidt mit Dder gewdhulichen ftofflichen Dunit-
bildung erjdopft. Mit dem Quellbuft faun
aud) nod) eine Dejondere Strahlungsenergie er-
fdjeinen, und man. fann wohl jagen, baf ge-
vade Ddiefe am Ddufigiten das Heilwafjer fenn-
seidhuet.  Dabei ijt aber ju betonen, daf es
nmidt angdngig ift, die bis jept nadpweisbare
und wefbare Stivte jener ftraflenven Eigen-
jdhaft eimer. beftimmten Quelle jur Bemejfung
ibres Heilwertes ju beniigen. Jit es dod) wobhl
niglid), daf aud) hier die Avt eine Hiohere Be-
beutung al8 die WMenge oder Stirfe befiten
fann,

Aber auc) der Mangel an nadjweisbavrer be-
jonderer Sivahlungsenergie bei einem al8 Heil-
wafjer evprobien Gewdjjer fann nidt efwa
dejjen Wertung gegeniiber andeven Wajfern,
an  denent ftvablende Gigenjdyaften evmrittelt
wurbden, beintradhtigen. Wie jdhon evwdhnt, it
bag  Pauptmerfmal der Heilquelle unbedingt
ihre eviviefene Heilfraft. Wo bdieje Herfonunt,
ift in mandjen Fillen nod unerf{dvbar.

Der Vegriff Hetlquelle [GRt jid) alfo jtreng
natvwiffenjdatlidhy nur  ungefihr  fejtlegen.
Der Cntjdeid bdaviiber, wad eine Heilquelle
iit, hangt vor allem ab von den Peilexfolgen,
die fie ergab. i .

Fragen wiv uné nun, wo dev Urfprung der
bei der Wiehrzahl tex Heilquellen nadeis:
baven bejondeven Gigenjdaften 3u juchen ijt. —
Da ift junddft aus vem itber dag Wefen einer
Qluelle i allgemeinen Gefagfen obne ieiteres
flav: die gewdhnliden demijchen Stoffe, bdie
bem  Waffer einen Deftimmien GChavaler, ja
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jeber Quelle eine Eigenaxt verleihen, jind offen:
bav aug bem Minevalbeftand des Gebirgs:
gebiel®, dag die Tluelle bei ihrewm Lanuf durd)-
flojfen Dat, bezogen worden. Wir jprecdhen da:
vum and) in diefem Falle von natiirlidem
Minevalwaijjer. Anders ijt es dagegen mit der
Grfldrung ter jtrablenden Cigenjdaften.
Beivad)len wir juerjt die Fvage, weldher Ar!
dieje tiberhaupt find. Bov allem handelt e§ jid)
hier um eleftrifhe BVovgdnge. Vrirgen wiv in
die MNdbe eineg ,jtrahlenden” Tuellwajjers ein
gutes, etwa in einem &lagbehilter befindlid)es
Cleftrojfop, jo finbet verhdltnismagig mehr oder
weniger vajd) eine Entladung desjelben itatt.
Cingehende Unterjudhungen haben ergeben, daf
alfer Wahrdjeinlichteit nad) Heinjte Kovper-
teildhen, weldje teils pofitiv, teil8 negativ elet-
trif jind, hier ausjtromen, wodurd) dann die
euft eleftvijd), leitend toivd, und war duvd)
bas Glasgefdf hindurd). Ja, wenn man das
Cleftvoffop - auc) wmit einem - Sdhivm umgiby
oder in befonbere gewdhnlidie Behdltnijje 3. B.
aug $Holy odber Pappe bringt, ijt dies nod) dev
Fall, Gxft, wenn das Eletirojtop in jtarfe U
bitllungen von jdweren WMetallen, namentlid)
von Blei ober Platin, gebrad)t wird, wirft das
Strahlungsvermogen nidt mehr ein.  Die
Strahlung witd von Dden jdhweven Nietallen
bei geniigender Dide josujagen volljtindig auf-
geselet. " Man Datte nun jdhon friiher gefunbden,
baf} gewifje, namentlic) Uran enthaltende Mine-
ralien aud) jene eleftrijd) jtvahlenbe Cigenjdait
Dejigen.  Jm ahre 18906 gelang e§ dannu dem
frangdjifhen Forjdher- Chepaar Gurie, aus
lvanevzen einen Sfoff frei ju madjen, der
biefes jtvahlende Vermigen in hodyjtem Wiage
bejitst. IS wirflamed Clement in diejem Stojfe
wurde -ein neuer Gvundjtoff angenonnien und
devfelbe Rabdium (von Radiug = Strahl) ge-
nannt, Soldjes Radium ywurbde in verjdicdenen
Yerbindungen alg Radiumjaly erhalten. Erit

vor fuvgem gelang e$ aud) Wavie Cuvie und
. Debierne, dad Nadvium al§ freies demijdyes
Clement davzujtellen. €8 ift ein duferlic) dem
Cithium  dbnlides glangendweifes Dietall, bas
an Jdev Yuft jid) id)mﬁrﬁ und oas enevgijd
Waifer zevjest. Sein Sdymelzpunlt liegt bei
- 700°. Dag Nadium und jeine Salze jenden
nun midyt mv die jdon genannten eleftvijden
Sivahlungen aug, jie fordern aud) unanjhorclid
Warme und  Lidt.  Auferdem verleihen Ddie
E)Iabiulﬁprﬁparate joldjent Rdrpern, welde in
ihre Nadhbaridhaft gelangt waren und dann
foieder von ibhnen entfernt wurden, fliv furze
Seit gleicdhfalls jolde Cigenjdhaft. Die Lidht-
ftrablen bes Nadinms haben eine gewijje Ver-
wandtjdaft mit den Rontgenjtvablen, indem jie
ebenjo 1wie biéfe nicdht guviidgervovien und nidyt
gebrodyen werden, jowie eine hodygradige Durd)-
dringungsfdahigfeit Defigen. Die fogen. Radio-
aftivitdt — fo nennt wan Heute alle, den
Nadiumitvahlen. dhnliche, von Kdvpern, and
von nid)t fpeziell vadiumbaltigen, natitelich) aus-
gebende Strahlungdevideinungen — fenut man
heute in einev gangen Heihe von Avten *). Man
jieht fajt allgemein diefe Vildbungen ald den
gewdhnlichen demijchen Svunbditojfen dhnliche
Stoffe, bdenen aber eine mehr oder weniger be-
jdhrantte furge Dajeinsdaner jufommt, an.
Man fieht in diejer 3eillicf) begrenjten Form
der Detreffenden ©tojfe ben Ausdbrud von Jer-
faltbildungen bdev fleinjten Teile, Dder Atome,
und jwar nidyt etwa durd) dufeve Cimwirfungen,
fonbern aug jid) felbjt Hevaus. Wihrend das
Radium jo langjam jerfdllt, daf wibhrend eines
‘.D?énfcbena!teré nuy eine jehr unbedeutende Ab-
nabme bder Strahlung Dbemertbar ijt, — wman
) G den meiften Fallen it bdiefe Radioaftivitat
lid)tipendend und jomit auj Ddie photographijde Platte
wivfjam, Jn feltenen Fillen fann aber and) die Lidts
jtrahlung ‘mangeln und eine eleftrijde Strahlung nad-

weisbar fein.  Vei jolden ,aftiven Stoffen” ift dann
gleidhfalls eine bejtimmte Dajeinsdauer ermittelt worden.
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bevednet feine Lebensdauer auf 1760 Jahre —
serfallt nadpoeisbar eine- gasfdrmige Ausjdei-
dung des Rabiums, bdie jtets an diefem fejt-
gejte(lt werben fanu, die fog. Rabiumemanation,

- fdon in jtarf 3 Tagen jur Pdlfte. Eine ver:

wandte ,Emanation”, die jog. Attinimmemana-
tion, jerfdllt gav fdon nad) 7,8 Sefunden
gany volljtandig. Ueberhaupt find wviele bder
,Slrablungsitoffe” mur von dugerjt furger,
nad) Sefunden und Minuten jdhlender Dauer.
Naturgemd entjtehen Dbei diefen Vorgdngen

~wieder anbdere Energiefovmen oder Stoffe, denn

nichts gebt in der Natur verloven; fo bdarf
3. B. beute al8 fider angenonmmen werbden bdie
UWmwandlung der Radimmemanation*) in bas
Glement Pelium  (daher der Helinmgehalt
mandjer radioaftiven Waijjer, 3. B. Shwdib.
RWildbabd). (Sdyluf folgt.)

(Dr. Sujtav Jaceger’s Donatdblatt fiix
Lebensfunde und Gefundheitspilege.)

Ueber das heife Bad.)

Bon Profejjor E. Baely, Stuttgavt-Tofio.
———l

(Fortfebung und Sdluf)

Negeln zur Anwendung bheiffer Biber.

Der Baberaum mufy gut ventilievt jein, da-
mit den RKopf immer frifde Luft trifit; fonit
fommt leiht jhon nad) wenigen Winuten Ve-
flemmung und ldftiges Higegefithl . Kopf.
Grit banu ift e Beit, falte Umjdldge auf den
fopf u madyen ; von Anfang Kilte auf den
Kopf 3u applizieven, ift geradeju jdhabdlich. Je

') Bon der Emanation des Rabiums fonunte in lefster
Jeit durd) Namfay und Gray feftgeftellt roerden, daf
fie fih bet fehv ftavfer AbLihlung verflitifigt.  Diefe
flitffige :'D?ot;iﬁfation fiebet bei 62° RKdlte und erjtarvt
bei nod) weiterer Tempevaturerniedrigung 3u einem 3u=
erft blau, hernad) gelb leudptenden Kiovper,

?) Siehe Nummer 12, 1917,

Deiger das Bad- ijt, defto ndtiger find vor dem
Pineinjteigen beifie Uebevgiefungen des Kopfes.
Das ijt eigentlich) felbjtverjtandlid), denn was
junddjt dem Hirn drohen fonnute, ijt Andmie
(Blutleeve), nidht Hyperdmie (Blutiiberfiillung).
Durd) dad8 fehr warme Waifer evweitern jid)
ndmlid) rafd) die Gefife der DHaut und bder
Gliedermusfel, wdhrend die inneven Ovgane
blutivmer werden. Der Umfang des Baudes
nimmt ab, der Sdjenfel nimmt ju. Bejonbers
aber tird ber der vajden Aenderung der Blut:
verteilung ber auferhaldb bes Wajfers Defind-
licge Kopf blutarm. Das wird verhinbert, wenn
man ihn, iwie gejagt, vorher wiederholt it
bem Babdewajjer iibevgieft, o daf feine Ge-
fage erjdhlaffen.

S den Beifen Majjenbddern von Kujatfu
(45—549) lapt ber Babemeijter feinen ing
Bad, der fid) nicdht 100 Schopfloffel des Bade: -
wajjers itber den RKopj gof. ' :

Sd) habe Taujende fo baden gejeben, habe
aber nie Ofnmad)t oder Sd)windel beobadyfet.
Gegen dag duvd) den aufjteigenden Dampf bald
eintretende Hiegefithl im Sejidht fann man fidh
durd) einen Dbreiten Rvagen aus Oclpapiex
fchiien. Sisend wird dag heife Babd Dbeffer
und ldnger evtragen al8 liegend.

Wenn beim Anufjtehen und beimt Verlajjen
bes Baded durd) Senfung des Blutes in die
ihlaffen tiefeven Gefife Schwddje oder Schwin-
bel - eintvitt, jo verjdivinden fie fofort durd)
Fladybiegen. Fept ift aud) Uebergiefen wmit
faltemt Waifer angenehm und erfrijhend. Vor
@Ertdltung braudyt man fid) nidt 3u fitvchten,
Ddenn unmittelbar nad) dem beifen Bad ift 8
unmbglid), jid) 3u evfdlten. Die Hautgefafe
find namlich pavalyjiext, fo daff falte Luft und

r faltes Waijer feinen vefleftorijchen Einfluf haben.

Q) (Baelz) Habe dag duvd) genane G-
pevimente und  Sphygmogramme  (Pulszeid):
mingen, nadygewiefenr, Auf diefe Weife erflivt
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