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Saufers Annalen

fiir Gesundheitspilege

Monatsschriif des Saufer'schen Insfifutes in Genf
Herausgcgeben unfer Mi{wirlmng von Aer;fen, Praktihern und geheilten Kranken,

Hr, 1. 28. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. Januar 1918.
Juhalt: Unjer 'J?eu'[n[)ré'gruf;. — Die {eiblidge und feelijhe Hygiene mtfprcd)eﬁ einem Natuvgefets (Fovtjelung
Cund Sd)lup). — Die Heilquellen tn natuvwijjendaftiider Anffafjung (Fortjeguug), — Ueber das Heife Bad

(Foctjetung und Sdlug). — Dev alfoholifierte Sdugling, —  Kovvefpondengen nnd Heilungen : Klinijde BVe-
obachtungen : Lungentuberfuloje ; Baud)fellentziindung.
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Allen unseren geneigten 1

esern, #bonnenfen,
Freunden, €xonnern und Witarbeifern entbiefen
wir die besten ,,&xlickwinsche zum

<z Jlleuen Jahre!® ssez
Die Redaktion,

Die leiblidje und feelifdje Hygiene
entfpredjen einem Haturqefely.
Bon Dr. JmfelDd,

- ————

) Mens sana in corpore Sano.
(Fortjebung und Sdyuf.)

6. Die Reinlidleit.
Die Reinlidhfeit ijt in der Tat eine hod) ju

i Dev Wobnung ift dev bejte Schup gegen die
jdhdabdlichen Cinfliiffe dex Feudytigleit, der jchlechten
Luft und der anjtedenden Miadmen, weldye von
alfen Abfall- und Faulusijtoffen erjeugt werben;
vie NReinlidhfeit ift der Feind ber WMifroben.
Die Reinlichfeit in den Wohnvdumen ift nuv
burd) eine bfteve Qufternemerung ju erjielen,
dieje aber Bat jur i‘yo!ge, Daf unfere Lungen
jtetd frijhe unmd veine Quft Befonmen und daf
wir, infolge vefjen, freier atmen, unjer Blut
bereidhern und nid)t nuv forperlid), jondern aud)

jdyaende Tugend, denn fie hat einen mddytigen
Cinfluf auf die Crhaltung der Gefundheit des

RKovpers. Die Reinlichfeit in dev Kleibung und.

') Siehe die Nummern 8, 9, 10, 11, 12, 1917,

geijtig ung muntever und wohler fiihlen.
Diejenigen, iweldpe viel auf die Neinlidfeit

ihres Kbvpers, ifrev KRleidung und ihrer Wohnung

halten, evfreven fich im allgemeinen einev befjeven
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