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langen, wenn er e$ fid) ernjtlih vornimmt.
Natiivlich halt’s jdhwer, jid) etwasd abzugewdhnen,
aber e8 geht dod) jdliefilich) bejjer al8 man
pentt, wenn man den fejten Vorja hat, e8 ju
tun, und diejen Vorjat aud) nid)t anfgibt, jelbit
wenn man wieder eimmal trof alfes Wider-
jtrebens in bdie alte Gewobubeit uriictfallt.
Darum ijt e8 nitig, jede Gelegenbeit felbit
3u meiden, wenn der Weg der Abgetvdhuung
einmal befdvitten ijt. Hat’s einer einmal exjt
ein Bierteljahr ausdgebalten, nun, bann ijt die
Gefabhr des Nitctfalls nicht mehr jo grof, man
Dalt’s eher aus, weil die Gejdymadsnerven jid)
jdhon davan gewdhnt Haben, dem Jeiy zu ent-
jagen, und Bat man erjt ein bhalbed Jabhr

hinter {jid), Daben bdiefelben Ierven gar fein

Berlangen wmebhr nad) dem NReiz, man 1weif
nidyt mehr, wie jdhon es einmal gejdhmectt Hat
und lad)t iitber anbere, die vaudien und das
Geld und die Gefjundheit von Yeib und Seele
in die Luft Hineinblajen.

) felbjt wavr einmal ein jtavfer NRauder
von_SJugend auf, aber die bejfeve Einjid)t hat
mid) dod) fdhlieglich vevanlaft, miv dag Raudjen
abjugewdhuen. Veid)t ift miv dad natiivlic) nicht
geworden, 8 Dat wifunter Kdmpfe gefojtet,
aber jdlieflich bin id) doc) Sieger geblieben,
und Beute, nad)dem id) 10 fahre lang feine
.8igarre oder Pfeife im Vunbde gebhabt, mwiirde
i)y um nidhts in der Welt mebr vauden. Das
Raudhbeditrinig ijt wir volljtandig abhanden
gefommen, und id) begreife Dheute nicht mebr,
wie man in Gejelljdaft oder in einjfamen
Stunden vanden muf. Fa, naddem id) nidt
wmehr rvaudye, bin id) jogar fehr empfindlid
gegen Raud), er ijt mir Hodhjt ldjtig, und id
begreife die Abmeigung ter Frauem gegen Dden
aud), begreife, wie [dftig er ihnen fein muf.

Jd) meine aud), wer ten guten Willen Dhat,

fann {id) aud) das Naudjen abgewdhuen, ebenjo .

wie dag Tvinfen und andeve jdhadlide und

ldjtige Gervohnbeiten. Leider wollen die meiften
nidyt den guten Willen Haben ; fie jagen immer,
jie founen’s nidt lajfen und madjen gar nidt
den Verfud), e8 3u lafjen, und falld fie o8

irflich) einmal unternelmen, find fie dodh frob,

wenn {id) ihnen Dbald eine Gelegenbeit bietet,
wm 3w geigen, daf jie e8 nidyt lajfen fdnnen.
Daber ift e8 notwendig, {dhyon die Jugend auf
Pag Sdyadlidge und Sdledyte iibler Sewobhn-
beiten aufmerfiam 3u maden und fjie jur
Charvafterfejtigfeit 3u evziehen.  Hier gilt das
Wort Goethes: ,Mit einer eviwadyjenen Gene-
vation ift micht viel ju maden, in fovperliden
Dingen wie in geiftigen, in Dingen des Ge:
jhmads wie des Chavafters. &eid aber flug
und fangt e§ mit der Jugend an, und es wird
gehen.” (,, fucipp-Bldtter”.)

— e

- Eum_'_a_ugfau.

Haavausfall ijt meijt feine Krantheit fitr fich.
Selten liegt der Grund Ddes lUebels in Dber
Sopfhaut. Deshalb it aud) alles Cinjalben
und Gindlen vergeblid), wenn e8 mandymal
dod) Bilft, jo war Dangel an Pilege die Urjacher
und da hat nicdht dad Haarwajfer al§ joldes
Wunber gewivit, jondern die Pilege, die Maf-
jage, die burd) bag Cinveiben und Troden:
veiben ftattfindef, dasd forgfaltige Biivjten nufw-
Wajfer und Seife Bitten diefelben Wunber ge
wirft, denn e$ ift unglaublich, wie lange mande
Weenjdjen, namentlich Fraumen mit langen
Haaven, den Kopf ungewajdhen lajjen. Dann
witndern fie jid), wenn ploglich das Haar ,aus-
geht* !

Daf Paavausiall bei Nidnnern haufiger ju
finden ift, alg bet Frauen, ijt nidht ju lengnen-
und man glaubt, daf die jteifen, unburdylajjigen
Hevvenhiite davan Schuld feien. Unfeve Hevven
tragen abev ihve $iite dod) nuv einen fleinen
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Vrudytetl ded Tages unbd viele haben die [5b-
lie ngewohnbeit, wo e$ nuv geht, den lf)ut
in ber Hand ju tragen.

Stellt man die Frage auf: Wo findet. man
bejonders ftavfes, gejundes Haar? jo iird bdie
Antwort lanten: Vei der Landvbevdlferung, aber
aud) nur da, wo gefunde \ebensverhaliniife
jinb. Wo die Bevidlferung fid) vorwiegend wmit
Mild), Gemiife, Objt erndbhrt, da ift ftarfes,
iippiges, glangendes Haav zu finden. (Jnte:
vejfant ijt die Beobadhtung, daff i Waifen-
haufern bie Miadcjen fajt durdhweg gany be-
jonders bicfe, ftranume Hopfe haben.)

Su Fabrifgegenden, wo bdie Vefbjtigung in
Fleijd), Kartoffelnr, Kaffee, Bier und Brot be:
jteht, finbet man fparliden Haarwud)s, aud
bag eingelne HHaar ift fraftlos, fo bdajy bie
Daave, wie man jagt, L sujammenfallen”,

Das ijt der bdeutlidhjte {}ingeraefg, wo Dex
Haarausfall jeine Urfacdje hat, ndmlid) in dex
Crndhrung, und daber erflart es jid) aud), baf
Didnner mehr an  DHaarvausfall leiden al8
Srauen. Weil lepstere im Durd)fdynitt dod) mehr
Mild), Gemitje und Objt ejfen und midyt fo
viel Altohol 3zt jid) nehmen. . Ob nid)t audh
bag Nifotin' den Haaven jdabdet ? ‘

Die Haare braudjen ju ihrem Aufban Schwefel
und aud) Riefeljiure. Daher geniege man Dbei
ftarfem Paarausfall eine Zeit gany hrrgemdf
foldge -Nabhrungsmittel, die - jdpwefelhaltig {find.
Unter vielen anbdern find dad bejonders Miohr-
vitben (gelbe NRiiben) mit 353 %, SKopfjalat
(Hauptefalat) mit 16-56 %, Spinat mit 16:89 %.
- Jtur mup man bei folder Kuv finngemdR

verfafren. Wer 3. B. den Spinat exjt lange
abfod)t und das Waijjer fortgieft, fann lange
warten, big fein Korper an tem ausdgelaugten
Gemiife bdie ndtigen Nédhrjalze enthilt. Wem
ter Dittere Gefymacd bes Spinatd unangenelhm
ift, dem fet gefagt: -

1. ift ein jarter Frithjahrsipinat niemals bitter;

2. faun man jid) mit efwas Cuergie an diejem
bitteren Gefchmact gewdhuen, iwie wir aud)
bittere Ovangen, Enbdivien und Wallnuferne
mit Dev bitteren Sdjale geniefen ;

3. tann man pas Waffer, in dem der Spinat
abgefod)t rwovden ijt, fiiv jicd) al8 Suppenzujats
benuzen und entzieht auf diefe Weife dem
RKbvper nidht gevade dag Wertvolljte.

Kopfjalat mit viel Efjig 3ubeveitet bringt
eher ©djaben als Nupgen. Am uirdglidjten
und {dymadhaft jugleid ijt ev mit jauver Sabhue
und etwas Buder, wem Sahne u tewer ijt,
ver fann aud) jauve Mild) nehmen.

Kann Salat voh nuv in gevingen WMengen
genoffent werten, fo fann wohl fawm vou Ndihr-
jalzufuhr die NRede fein. Nun [GFt {icd) aber
RKRopfjalat wie Spinat al8 Gemiife jubeveiten,
und 3 einem foldhen Gemiife fann man gut
8 —10 Ropfe auf die Portion vedhnew. Man
wirD nidht gerade bden erjten Frithbeeljalat
nehmen, aber bdev fpdte Freiland-Salat, bdev
jdhon etwas Dart ift, eignet jid) voriiglich, jelbit
bann, wenn ev jdjon anfingt su ,jdyiefen”.

Mohrritben erfrewen jid) nicht allzu grofer
Beliebtheit ; fie al8 Kuv taglid) zu geniefen,
biirfte jdpwer fein. Wenn aber eine Hausfrau
Neohrritben mit Preifelbeeven einmadyt, jo wivd
diefer gejunde RKompott fider gern gegefjen,
auc) von foldjen, die Mohrritben nidyt ,fehen”
fonnen. Uebrigens geben vegetavifdhe Kodybiicher
eine Wenge Amveijungen, wie Mohrriiben auf
verjdhiedene Art ju Puddings, Pujfern ufw.
veriwendet werden. Wo mit dem Haavausfall
sugleid) ein Britdjigwerden bder Ndgel itatt-
finbet, ift. tmmer Mangel an Stﬁl)riafaen bie
rfade.

Vei Frauen ift aud) Hhaujig ein Unterleibs-
leiden Der Grund des llebels. Da wiirde bann
aud) die bejte ,Schwefelfur” nicdhts Helfen. Da
Deift’s, bas Grunbiibel befeitigen, dann werden
aud) die fefundiven Griceinungen aufhiven.
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Sedenfall hingt Haavausfall faft tmmer mit
irgend einer Stdrung im Orvganidmug ju-
jammen, wa$ jdpn bdie befannte Tatjache be-
teift, daf nad) Krvanfheiten die Haave ,aus-
geben”.

Alle Haariodjjer fonnen daber gejunbde Haave
wohl veridhonern, niemald aber frante Haarve
jtdvfen oder irgendwie den Paarwud)$ beein-
Tlujjen.

Unfer Haar ift eben aud) ein Teil unjeves
Rorpers, e wird durd) die Kdvperfrdjte ge-
ndbrt, und es evfranft, jobald e8 nidyt bdie
Nahrung evhilt, die e braudt. Sdhines Haar
ijit ein Sdymud, daher heift's aud) hiev:

»Sejund fein, Deift fdhon fein”.

(Beitjdhrift fite Crziehung und Untervidi.)
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'l Torrefpondemen — |
%—L — und Heilungen. :J[Bt
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é’lluuldje Beobadytungen

von Dr. JmfelDd.

1. Bergiftung mit %(ntim}riu.

Eine fiinf3igidhrige, jehv fette, itber 100 Kilo
wiegende Fraw Hatte, wegen jehr Deftigen Kopf:
fdhymergen, fury nacdjeinander, d. §. in Jeit von
fehs Stunbden, dret Dojen von je 1 Gramm
Antipyvin genommen, allerdingd aber nid)t auf
Verordnung bdes jie jonjt behandelnden allo-
pathifchen Arztes.

Da die Frauw an dronijdher Nieventyiimdung
mit Nievenjdyrumpfung itt, war dag Mittel
Antipyrin an und fiiv fid) jdhon fiir Ddiefelbe
nidyt suirdglich, gejchoeige denn die Cinnabhme
von jo Hoben Dofen, die eine wei Stunbden
nad) der andern, im gangen 3 Grvamm in jicfa
jedh8 Stunbden.

ag fitr jede andeve Pevjon jdhon i hohem

| Grabe fdjidlich fein mufte,

“Rranfen fam,

Angioitique 1,

flihvie Dei devr De-
tveffenden Frau einen Zujtand von wivtlider
und fiiv dag Yeben Hod)jt gefahrdrohenden Ver-
giftung Dhevbei.

Sdyon wenige Minuten nacd) der legsten Anti:
pyrin=Dojid traten die Vergijtungserjdeinungen
ein. @3 jtellten jid) Schiittelfrdjte ein, abwedhjelnd
mit Pigegefithl, peinlicem Duvjt, Trodenbeit
i Punde ; an den Lippen und an der Junge
madhte {id) eine Dbeginnende Scwellung be-
merfbar.

A8 ber eiligit hevbeigerufene Hausavat uv
hatten die Lippen Deveitd das
dreifadpe ihres Volumens erveid)t und die jtavt
gejchwollene Bunge fonnte nuv mit Miiihe ber-
ausgejtredt werben, der Puls wurde junehmend
jdwdder, unvegelmdfiig und ausjeend, es
fanden mehreve Stunbden jpdter jdon frampf-
artige Bujammengiehungen der Nacten-, Gejid)ts-
und Kehlfopfmusfeln fjtatt, die bald jo bod)-
gradig wurden, bdaf die Kvanfe, infolge Ddes
Kehlfopftrampfes, faum mehy atmen fonnte und
gany blau wivbe. Sdlieflid) wurde die franfe
comatds, verfiel in einen bewuftlojen Sujtand
au$ weldem jie nur jdywer, und nur voriiber-
gehend, aufzuweden war.

Su- diejem  Bujtande fand id) bie RKranfe,
3u weldjer i), da die vevabreichten allopathijdhen
Meittel durcdhaus feime Linderung verjdhajften
24 Stunbden nad) Beginn bder Erfrantung ge-,
rufent worden yar. Die Pupille wav hod)-
gradig vevengt; Urin wav in bder Heit von
24 Stunden nid)t entleert worden ; durd) den
Ratheter entleevte id) faum 125 Gramm Urin
vont fehr Hohem fpezifijhem Gewicht und von
jtaxfem Eiweifgehalt. ’

Da  verordbnete i) fofort von 10 ju 10
Minuten 2 Kovn Lymphatique 1 in den Mund
st geben und fajfeeldifelweife, von- 15 3u 15
Minuten, eine Lojung einzugeben von 10 Korn
10 Rorn Febrifuge 1, 10 Korn
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