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Seelenflorung durd) Tabak-

rauden,

Cin Herr Peinvid) v, Selbity teilte unlingit
einen felbjterlebten Fall von Seelenjtorung mit,
ber tag grifte Jnteveffe verbient. ,Jn Gegen-
wart des fommandievenden Genevals”, jdreibt
er, ,paffierte e8, daf miv, al8 id) an die Ne-
fruten Fragen iiber Felddienjt fjtellen follte,
nad)y jwei oder drei Fragen ploklich dag Ge-
dad)tnig verfagte und miv feine eingige Frage
mehr einfiel. Jd) darj bemerfen, daff i) ju
jener Heit alg ein bejonbders guter Jujtvufteur
galt; iy war aud) gewohnt, bfters Reden 3u
halten, fam aljo nicht in BVerlegenheit, und vor
pem Geneval, der miv jtets ein wohlhwollender,
freundlidjer Gbnuer mwav, jzeigte id) feimerle
Befangenbeit. Der Geneval jowohl wie meine
Ramevaben waven ebenjo evjtaunt wie id), daf
mir, bem Nebegewandien, ploslich der Faden
ausging. lnd die Urfache 2. Jd) Datte in ber
Frithe, vollig wiidytern, eine etwas jtavfe Ji-
garve gevaud)t, und diefer allein jdretbe id)
bie Sdjuld an wmeinem damaligen Pec) 3u.
Wehulic) wie damals geht ed miv heute, wenn
i) — a8 iedod) dufexrft jelten vovfommt —
feith eine Bigarve raude. - Wein Gedddytnis
verfagt dann fajt vollig, jodaf idh Wohnungs-
abrveffen von Freunden, die id) friiher viele
NMale gejdyrieben, habe, trofs alles Nad)denfens
in meiner Crinnerung nidyt wmehr vorfinve.
Gy fann alfo jagenm, daff bet mir bie Urfadje
von Gebdddytnisverfagung jtetd eine Nifotinver-
giftung ift. Cine eingige ftarfe Worgenzigarre
geniigt, um bdie Funftionen wmeines Gedddt-
niffes 3u jtoven”. £

Diefer Fall jeigt deutlich, wie jdjidlid) das
Tabafraudjen auf bas Nervenjyjtem iwirtt. Wav
eine Jigarre Piev jdjon imjtande, eine leichte
Gehivnldhmung  Hervovzurufen, iwieviel gefabr-
lidev liegt die Sadje dann beim Genuf wieler

Bigarven. Allerdings wurde die Seelenjtorung
Degiinjtigt durd) den Umftand, daf auf niich-
texnen Viagen gevaud)t wurbe, aber dasd ldft
dod)y einmal die Sdidlichfeit des Nifoting in
hellem Lidyte exfcheinen. Denn wire das Raudyen
nicdht fo fehr jdhadlich, fonnte es itberhaupt feine
Stivungen fervorvufen. Mian fann nad) diefem
Falle aud) Hhanfig die Geddachtnisidywdde und
geijtige  Tvdgheit mander Sdyiiler auf bas
Rauden juritdfithren, da e Tatjache ijt, daf
die meijten Sdhiiler im Wlter von 10 big 12
Sabren hetmlid) zu raucjen beginnen und gegen
pag 14. Lebensjahr am jtavtjten randen. Sie
leiden duvd) ven Ginfluf bdes MNifoting alle
mebr obder iweniger an @gelenftﬁrungen; nidht
bauernd, aber jehr oft voriibergehend. Dabher
jolfen Die Lehrer bei jdhlechten Leiftungen ibhrex
Sdyitler 3u erforidjen fudyen, ob dieje nicht vom
Naudjen Hevviihren. Fit dad der Fall, jo bat
ber Lehrer mnid)t bdie Aufgabe, die vaudyende
Qugend 3u jtrafen — bdenn daturd) wird gav
nichts erveidht, da befanntlid) verbotene Frudt
jitg jdpmecdt — jondern er Dat fie in wirfungs-
volfer Weife aufyuflaven iiber die {dhddlichen
Folgen ves Tabafvaudjens. Diefe bejtehen be-
faﬁnl[id) nicht allein und nidt inuner in Seelen-
jtovungen fonbern Dhiufig aud) in Stdvungen
ber Tdtigleit des Perzens, dev Lunge und des
Magens. B ijt mit der Wirtung des Tabats
gerabeib, wie mit der Wirfuug des Alfohols:
langfam, oft unmertlid), aber fider, wird bas
Wohlbefinden und die Gejundheit von Kirper
und Seele untevgraben. Das ift natiirlicd) um:-
jomehr der Fall, je mehr der Genuf in Leiden-
jdaft ausavtet. »

Der leidenjdajtlihe Wienjc) ijt 3u bedauern,
da er vom Genufy mid)t lajjen ju fdnnen ver- .
meint und daber gav nicht den Verjud) madyt,
davon abjujtehen. Aber e8 gehort nur ein
fejter Wille dazi, wm den Genufy ju entbehren,
und fo famn jeder MNeenjc) Ddiefen Willen ey
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langen, wenn er e$ fid) ernjtlih vornimmt.
Natiivlich halt’s jdhwer, jid) etwasd abzugewdhnen,
aber e8 geht dod) jdliefilich) bejjer al8 man
pentt, wenn man den fejten Vorja hat, e8 ju
tun, und diejen Vorjat aud) nid)t anfgibt, jelbit
wenn man wieder eimmal trof alfes Wider-
jtrebens in bdie alte Gewobubeit uriictfallt.
Darum ijt e8 nitig, jede Gelegenbeit felbit
3u meiden, wenn der Weg der Abgetvdhuung
einmal befdvitten ijt. Hat’s einer einmal exjt
ein Bierteljahr ausdgebalten, nun, bann ijt die
Gefabhr des Nitctfalls nicht mehr jo grof, man
Dalt’s eher aus, weil die Gejdymadsnerven jid)
jdhon davan gewdhnt Haben, dem Jeiy zu ent-
jagen, und Bat man erjt ein bhalbed Jabhr

hinter {jid), Daben bdiefelben Ierven gar fein

Berlangen wmebhr nad) dem NReiz, man 1weif
nidyt mehr, wie jdhon es einmal gejdhmectt Hat
und lad)t iitber anbere, die vaudien und das
Geld und die Gefjundheit von Yeib und Seele
in die Luft Hineinblajen.

) felbjt wavr einmal ein jtavfer NRauder
von_SJugend auf, aber die bejfeve Einjid)t hat
mid) dod) fdhlieglich vevanlaft, miv dag Raudjen
abjugewdhuen. Veid)t ift miv dad natiivlic) nicht
geworden, 8 Dat wifunter Kdmpfe gefojtet,
aber jdlieflich bin id) doc) Sieger geblieben,
und Beute, nad)dem id) 10 fahre lang feine
.8igarre oder Pfeife im Vunbde gebhabt, mwiirde
i)y um nidhts in der Welt mebr vauden. Das
Raudhbeditrinig ijt wir volljtandig abhanden
gefommen, und id) begreife Dheute nicht mebr,
wie man in Gejelljdaft oder in einjfamen
Stunden vanden muf. Fa, naddem id) nidt
wmehr rvaudye, bin id) jogar fehr empfindlid
gegen Raud), er ijt mir Hodhjt ldjtig, und id
begreife die Abmeigung ter Frauem gegen Dden
aud), begreife, wie [dftig er ihnen fein muf.

Jd) meine aud), wer ten guten Willen Dhat,

fann {id) aud) das Naudjen abgewdhuen, ebenjo .

wie dag Tvinfen und andeve jdhadlide und

ldjtige Gervohnbeiten. Leider wollen die meiften
nidyt den guten Willen Haben ; fie jagen immer,
jie founen’s nidt lajfen und madjen gar nidt
den Verfud), e8 3u lafjen, und falld fie o8

irflich) einmal unternelmen, find fie dodh frob,

wenn {id) ihnen Dbald eine Gelegenbeit bietet,
wm 3w geigen, daf jie e8 nidyt lajfen fdnnen.
Daber ift e8 notwendig, {dhyon die Jugend auf
Pag Sdyadlidge und Sdledyte iibler Sewobhn-
beiten aufmerfiam 3u maden und fjie jur
Charvafterfejtigfeit 3u evziehen.  Hier gilt das
Wort Goethes: ,Mit einer eviwadyjenen Gene-
vation ift micht viel ju maden, in fovperliden
Dingen wie in geiftigen, in Dingen des Ge:
jhmads wie des Chavafters. &eid aber flug
und fangt e§ mit der Jugend an, und es wird
gehen.” (,, fucipp-Bldtter”.)

— e

- Eum_'_a_ugfau.

Haavausfall ijt meijt feine Krantheit fitr fich.
Selten liegt der Grund Ddes lUebels in Dber
Sopfhaut. Deshalb it aud) alles Cinjalben
und Gindlen vergeblid), wenn e8 mandymal
dod) Bilft, jo war Dangel an Pilege die Urjacher
und da hat nicdht dad Haarwajfer al§ joldes
Wunber gewivit, jondern die Pilege, die Maf-
jage, die burd) bag Cinveiben und Troden:
veiben ftattfindef, dasd forgfaltige Biivjten nufw-
Wajfer und Seife Bitten diefelben Wunber ge
wirft, denn e$ ift unglaublich, wie lange mande
Weenjdjen, namentlich Fraumen mit langen
Haaven, den Kopf ungewajdhen lajjen. Dann
witndern fie jid), wenn ploglich das Haar ,aus-
geht* !

Daf Paavausiall bei Nidnnern haufiger ju
finden ift, alg bet Frauen, ijt nidht ju lengnen-
und man glaubt, daf die jteifen, unburdylajjigen
Hevvenhiite davan Schuld feien. Unfeve Hevven
tragen abev ihve $iite dod) nuv einen fleinen
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