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vidht genoffen, ftets unmwijfend, der unterridjtete
Nann hingegen verlievt das erlangte Wiifen,
er wird dag Opfer alles Unbheils, iweldjes bdie
Folge der Unmwifjenbeit und der Dummbeit ift.
Die Faulheit und ber Miigiggang erzeugen die
Langmweile. Der von bder Langeweile gequdlte
Menjd) judht jid) zu gevftvenen ; ex erliegt oft
den Begierden feiner Sinne, diefe nebmen immer
mehr Gewalt itber ihn, jie madjen ihn unmdgig,
genufiidytig, ausjdpweifend, entnervt, feig, hin-
fallig, verddytlich und oft jogar sum Verbredjer.
Sufolge der Wirfung Diefer veveinigten Yajter
wivd er fein Vermigen und jeine Gejundheit 3u
Grunbde vichten und jein Leben unter den Tualen
der Rrantheiten und des Elenbdes der Armut enden.

Selbjtverftandlic) ijt die Avmut fein Lajter,
in Ausnahmefdllen fann fie jogar eine Tugend
fein. Qm Allgemeinen ijt dad freilich nidht der
Fall und dann ijt fie denjemigen, die davunter
leiden, unter alfen Umftdnden jdhadlich). Die
Yvmut fann nur dann geadytet unbd geebrt fein,
oenn fie nidt die Folge des Yajters und ber
Ber{dwendung ijt, was leider nur zu oft vor-
tommt. Jn bder ZTat fithrt ein lajterhaftes
Qebent i der Negel ur Avmut und jur Ent
behrung alles defjen was juv Crijteny des Jn-
dividbuums notwendig ijt.  Uebrigens, ebenjo
wie die Avmut die Folge des Lajters fein fann,
fo fann fie aud) bdie lUrfache besjelben jein ;
wenn  Jemand des Jotwendigen entbehrt, fo
fann die Verjudjuing ihn dazu verfiihren, das-
jelbe durd) unvedliche und unerlanbte Mittel
jid) anzueignen.

Gede Der fdhon genannten Tugenden -aber,
ingbefondeve bie bder Tdtigleit, welde die an-
deren Tugenden ur Folge hat, sielen Ddabin
pem WVienfden einen rveidjeven LebenSunterhalt
ju jidern. Wenn er mehr hat ald ev bvaudyt,
dann wird e8 thm aud) leicht, jeinem Ndd)jten
s Hilfe. gu fommen und fid) der Gefelljdjait
jiberhaupt niiglich 3u evmeifen,

Wobhlverftanden ift Reidhtum an und fiiv jid)
weder eine Tugend nod) ein Lafter ; fein Ge-
braud) fann ebenfogut tugendhajt fein al8 lafter-
haft, je nadydem er jum Nupen oder Schabden
bev Gefelljchaft geveidht, Dev Neichtum ijt eine
Wajfe Ddeven Verwendung und bderven Be-
nupung die Beurteilung uldft, ob dieje Waffe
eine Tugend ijt ober ein Lajter,

(Sdlufg folgt.)

—rsEfrre——

Die Heilquellen in natur-
wiffenfdyaftlidyer Auffafung.

Bon Prof. Dr. Karl Endrip.

SRR R S B e :
Bor etwa 30 Fahren, ju einer Feit, ald man
in der naturwijfenidaftliden Welt nod) feine
Ahnung von bden Strahlungen bded Radiums

unbd ber fog. Radivattivitdt hatte, jtellte Gujtav

Saeger auf bdem Wege bder Einatmung und
Deejjung der Nervengeit vor und wihrend be-
jtinumter VerfudySreihen fejt, daf die big dabin
nur  wenig  naturmwijjenidaftli) gezeidyneten,
jtoffavmen Warmwdjfer — vom Sd)wdib. Wild-
bad, Gajtein und Wiesbaben — eine Hervor:
ragend belebende Wirfung auf den menjdhliden
Kovper ausiiben. Diefe flafjifde Entdecung
einer neuen wivfjamen Sadje in dem bder Erde
entquellenden Wavmgewdifer wurdbe {pdter durd

bie i den lestenn 15 Sabren betviebemen Unter-

jucgungen itber die Rabdioaftivitdt vollauf be-
ftatigt. Eingehende Priifungen durd) verjdyiedene
Forjdjer ergaben auf das beftimmtejte, baf jehr
viele Wavimmwaffer und davunter bejonders die
feinergeit von Saeger unterfudyten durd) eigen-
artige  Strahlungen, die jog. NRabdioaftivitdt,
ausgegeichnet find. Peute wiffen wir, daf die
grofe Mebrzahl dev alten Gejundbrunnen, fo-
wohl der wavmen, al§ aqud) ver faltenr, deren
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Heilfraft unfere Abnen einem gewifjen , Brunnen-
geijte” jufchvieben, webhr oder weniger duve)
jolde bejondere Strahlungen gefenngeichnet jind,
jo daff, namentlid) im Pinblid anf die grofe
@nevgie dev vabioaftiven Strahlungen, jur Er.
fldvung ber Peilfraft der Heilwdifer neben den
demifdh) wirflamen BVejtandieilen aud) diefe
ftrablenden Cigenjdaften in Frage fonmen?t).
&ibt e8 bod) Wifjer, weldje jdhon lingft vom
Bolfe alg Dheiltriftig evfannt worden find, deven
gewdhnlidher demijder Bejtand jie jedod) in
nidts vom gemeinen Wafjer untericdheidet, aber
gevade bei jolden Gejunbbrunnen fonnte bdie
neuere Forjdung in der Negel die Eigenfdaft
ftrablender Gnergie ermitteln. Sedenfalls fann
heute daviiber fein Jweifel bejtehen, daf Ddie
gewdhuliche dyemijde Unterjudhung eines Tuell-
wafjers fein vollfommenes Bild feiner Eigen-
jdaften gibt. Anfer ven djemijchen fonmen
aud) jehr in Betvacht die phyjifalijden Ver-
haltniffe und diefe fonnen fjogar gany aufer:
ordentlid) bedentjam jein.

Fiiv eine allgemeine naturiviffenjdajtliche Be-
urteilung ter Heilquellen ijt es ndtig, daf wiv
ung juerjt denm Beguiff Dder ,Jluelle” flav
madjen.  ede Tuelle ijt die Ausvinnjtelle eines
madytigen Gedjtes von Wajjeradern und Wajjer-
averdyen. Vom Tluellovte zieht ein wajjeverfiill-

') Ueber Ddie phyjiologijdge Wivkung der NRadium-
ftrablung dufert Dr. Davie Cuvie folgendes: ,Die
Radiumijteahlen wivfen aud) auj die Epidermis, Halt
man ein Flajdden mit Radiwmn anf die Haut, o jpiivt
man. allerdingd nidtd Bejonderes, Aber 15 big 20
Tage jpdter vitet jid) die Haut und an der Stelle, wo
bad Flajdden lag, biltet fih Scovj. Bei geniigend
langer Ginwirfung bed NRabiums entjteht eine Wunbde,
die gu ihrer Peilung ciniger Dionate bedarf, Die Wir-
fung Dder Nadiumijtvahlen auf die Epidermid ift die dev
Noutgentitrahlung dhnlid).  Die Nadiumftrahlen wivfen
aud) auf die Nevoengentren, wodurd) fie Lihmung und
jelbjt den Tob Hevbeifithren fonunen”. Fm lesten Jabr-
aehnt Bat fih aud) vevmittelft der Nadiumprdpavate cin
Defoudered vadiopathifhes Heilverjahren entiwidelt.

tes Maumfyjtem von Liiden, Spalten und Spdlt-
den binein in die Gefteindmajje. Levrmige ded
im Gefolge der Sdywerfraft wivfenden Drudes
der Dinterliegenden Wajfermajje ftrdmt Ddie
Celfe ab, dag einemal mit nuv gevinger Drvuct-
wirfung, lediglih nuv niedergiehend, das an-
devemal mit Ueberdrud, aud), wenigjtens vor-
tibergehend, aufjteigend. Das Wajfer dev meijten
Quelfen  entftammt  gum  groften Teil Ddem
Negen und der Sdynecfdhmelze. Wehr unter-
geovdnet fommt damn aud) nod) fiiv die NAH-
vung gewijfer Quelfen Kondenjation der Lift-
feuchte in Frage. Vei einem Teil der wavmen
und wohl inggejamt dev Deiffen Quellen ijt an-
junefmen, daf jie mehr oder weniger bduvd)
auftveibende, aus bdem Jnuern de§ Crdforpers
fonmende Wafjjerddmpfe feilweife ober gamny
gefpeift werden. — Auj dem Weg, bden bdas

“Waffer im Bergesinnern bei feinem ufluf jur

Cuelle guviicdlegt, (6t e8 nun am Gejtein, and)
nimmt 8 freie gasformige Stoffe, die ihm auf
jeiner Bahn begegnen, in {fidh auf, wodurd)
dann leidht eine Crhdhung feiner Lojefraft ju-
jtande fommt. Fajt alle Quellwajjer enthalten

jo gasfdrmige Stojfe, namentlid) Kohlenjdure,

wenn aud) oft nur in gevingen Wengen. Man
hat frither angenonumen, daff die vom Tuell-
wajfer geldjten @alze in ihm nody in derjelben
dhemifdjen Fovm vorhanden find ; man ijt heute
davon iibevzeugt, bdaf bdies nidht der Fall ijt.
Die verdiinnte Lofung bringt einen gewifjen
Serfall der fleinjten demijden Bauteildyen, der
jog. WMolefitle bes Salzes, zu Wege. o ijt
3. B. Chlorfalium in der wdjjerigen LWjung
nid)t mebr al8 jolches enthalten, fonbern es ijt
mehr ober 'meniger in feine Afomgruppen, in
jogen. Jonen, in Ehlov und RKaliwm, gerfpalten,
und dbnlidh ijt etwa Ddie Sduvre eines Saljes
getvennt von bdem Ddarin enthaltenen Metall.
@8 [ifit jih Dies deshald mit Sicjevheit an-
nebhmen, weil eine verditnnte Salyldjung einen
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augerordentlic) hohen Diffujionsdruc !) aufeijt,
der oft bebeutend Hioher ijt ald man e8 nad
der &vofe der Salymolefiile evwarten jollfe.
Fiiv Chlovfalium betrdgt 3. B. diejer Dvud
etioa bag Doppelte des novmal anjunehmenden.
— Wenn man jid) davan evinnert, daj wdjje
vige ©alz- und Sduveldjungen, bdenen 3wei
eleftvijd) verfdiedenmwertige S?iirper beigefiigt
werden, Juellen bder Eleftvizitdt lieferm, bdaf
fexner bie DBeifiigung von Saly oder Siure
qum Waijer dejjen Berlegung durd) den elet:
trijden ©tvom gang wefentlid) befordert, jo ex-
jcheint der eigenartige Berfetungszujtand ver-
ditnnter Salzlojungen dabin erfldrlid), daf Hier
eine eleftrijdhe Berlegungsfraft jdhon von vorn:
bevein ihr Spiel Bat.

Gn dem verbiinnte Ldjungen von demijden
BVevbindbungen aller Art,  ingbejondere von
Salgen darjtellenden Quellwaijjer ijt alfo der
Stoff jehr fein verteilt, die Wolefitle jind teil-
weife zerlegt, eleftrijhe Scdjeidungen einerfeits
und dhemifge Anziehungen anbdererfeitd jind
davin wirfjam. Damit find wir jdon auf dag
phyjfifalijde Gebiet gefommen und wollen nun
diejes weiter verfolgen. Auf der unferivdijden
Wanderung des Wajfers nimmt bdiefes von ber
Cigenmwdrme der Crve Warme anf. Alle guten
Quelfen, d. §. bdie nidht durd) Tagwaijer,
Triibung, Organijdjes verunveigten, jomit aud)
bie rvidjtigen Peilquellen indgefamt, jeigen nie
eine Temperatur unter der wiitleren Jabres-
temperatur und {dwanfen in ihren Wirme-
‘verhdltnifjen nuv jehr wenig. Daneben mag
aber in prallvolen Ndumen eine duvch hohen
Waiferdrud evzeugte Neibung felbjt MNeubildung
vont Warme evzeugen, iie anderfeitd durd)
Nadylajjen des Druces, Verteilung warmer
Wajfermafjen in drudfreien mit der Aufenluft
— wenn aud) vielleicht nur feinporig — ver-

) Diffufion, bdie gegenfeitige Durdpdringung von
Gafen oder Fliiffigleiten. :

bundenen HRdumen ein Dbetvachtlicher Wirme-
entyug erfolgen fann. Aufer der Unwefenbeit
einev bewegenden Energie, wie e§ die Wdrme
ijt, mag vielleit auch) dad Fehlen eimer der
widytigiten Formen von %cmeéuugéenergie, der
CGnergie bdes vidytda — die Babhn des Quell-
wajjers ijt in vdllige Nadt gehiillt — nicht
ohne Bebeutung fein. Aud) darf man wobh!
dem jeitlichen Faftor bes Dei eimer Tiuelle geo:
logifch jdhon lange wirfenden und aud) an jidh
langbauernd fich abwidelnden Iaturvorgangs
eine Sonberbewertung uerfennen.

Ferner Paben wiv e8 aber inmier aud) an
der Quelle mit gewdbhnlider Drudenergie 3u
tun.  Gany befonders ijt dies dann der Fall,
wenn e$ jid) nod) um Spannfrijte von Gajen
handelt. Nieijtens lajjen fid) aud), wenn frei:
lidhg in ber Jlegel nuv in gevingen Wengen,
joldye innig vom Waijfer aufgenommenen ga-
jigen Beftandteile nadyweijen.

Wohl alle der hier genannten Energieformen
fonnen {don bei der fleinjten unjdjeinbariten
Quelle vorfommen. Aufer dem Stoff, den das
Quellwafjfer geldjt an die Erdoberflade fordert,

wird an der Quelle jojujagen ein ganger Nie-

danismus ausgeldjt. m Bergesinnern, im
punflen ©dpoff der Crde ift ein Avbeitdver:
mbgen gefammelt worden ; ftreng gefiihrt und
gefaft tvitt dies am ber LTluelle ploglid) aus.
Das Aufgejpeicherte wird nun gerjtvent. Fm
Berge nod) unfrei mit dem Gejtein aujs engjte
verbunben — denn bdie Wafjerader verldujt
nidht i froden gedidhteten, vollfonunen wajjer-
abbaltenden, jondern im allgemein bergfeuchten
Gejtein — evlangt dag8 Luellwafjer exjt am
Tage feime Freibeit, An feinem erjten Spiegel
fann e8 jid) nun wmejjen mit der freienm Luijt,
auf die das Sonnenlidyt herniederflutet,

(Dr. Gujtav Faeger’s Dionatsblatt fiiv
Lebenstunde und Gejundheitdpilege.)

(Fortjesung folgt.)
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