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Die leiblidie und feelifdje Huyaiene
entfpredjen einem Haturgefel.
Bon Dr. Jmijeld.

———

Mens sana in corpore sano.
(Fovtiepung)
D, Die Tatigleit.

Die Tdtigleit ift eine bdem Naturgefels ent
jpredjende Tugend und jwar in evjter Linie
beghalb, weil jie jur Crhaltung bder Gejund-
beit Des RKdrpers und des Geiftes notwendig
ijt, in zweiter Linie deshalb, weil devjenige dex
avbeifet und feine Heit in niiglicher Weife an-
wendet, durd) taujend foftbave Vorteile fitr feine
@yijteny belohnt wird.

Demt Avmen liefert die Avbeit die ju feinem
Lebensunterhalt notwendigen Mittel 1und fann
ipm  jogar eine gemwijje Wohlhabenheit ver:
jhajfen; Dbem Neidjen erlaubt fie fein Ver-
migen ju vermehren, felst thn in Stand an
ven Geniijjen teilyunehmen, die das Leben ihm
bietet, und jeinem Ndadjjten, jowie fetnem Vater-

land, obder feinem Wobhnort, jidh) niiglid) und

wobltatig 3 evweifern,

Wenn der reiche Wann an der Spie eines
grofen fonumerziellen, tndujtriellen odev mi'n'en=
jdaftlichen Unternehmens fjteht, wird er nidt
nuv hunderten und taufenden von Avbeitern
und Angeftellten Avbeit geben fdmmen und da-
durd) thuen und ihven Familien den Lebens-
unterbalt verfdhajfen, fonbern er wird aud) in
bedeutendem Magftab jum Gebdeiben, jur iwei-
teren  Entwidelung und  jum  Reichtum  des
Qandes beitragen fonnen.

el nun ter titige und arbeitjame Mann
veid) ober avm, er wird inumer niichtern, ents

Baltjom und vechtichaffen fein, denn die Urbeit

jelbjt wird thn mit diejen Tugenden belohuen.
Wahrenddem er duvd) die Avbeit jeinen Kirper
und feinen Geift bejddftigt, wird er nicht von
unrechten Wiinjchen und Berlangen beeinfluft,
ev wird feiner Langweile ausdgefetst fein, er wird
nur gute Gewohnbeiten fid) aneiguen, er wird
jeine forperlidhe und movalijdhe Kraft vevmehren
und feine Gejunbdheit jtavten.

Eoenjo fegensreid) die Tugend der Tdtigfeit
iit, ebenfo unbeilvoll ift dag Lajter der Faul
beit und beg Miifiggange, ja e8 ijt jogar das
jdadlidjte alfer Lajter, benn e8 fithrt 3u allen
iibrigen Cajtern. Durd) die Faulbeit und den
Miipiggang bleibt der Wiann, der feinen Unier:



134 Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitspflege

vidht genoffen, ftets unmwijfend, der unterridjtete
Nann hingegen verlievt das erlangte Wiifen,
er wird dag Opfer alles Unbheils, iweldjes bdie
Folge der Unmwifjenbeit und der Dummbeit ift.
Die Faulheit und ber Miigiggang erzeugen die
Langmweile. Der von bder Langeweile gequdlte
Menjd) judht jid) zu gevftvenen ; ex erliegt oft
den Begierden feiner Sinne, diefe nebmen immer
mehr Gewalt itber ihn, jie madjen ihn unmdgig,
genufiidytig, ausjdpweifend, entnervt, feig, hin-
fallig, verddytlich und oft jogar sum Verbredjer.
Sufolge der Wirfung Diefer veveinigten Yajter
wivd er fein Vermigen und jeine Gejundheit 3u
Grunbde vichten und jein Leben unter den Tualen
der Rrantheiten und des Elenbdes der Armut enden.

Selbjtverftandlic) ijt die Avmut fein Lajter,
in Ausnahmefdllen fann fie jogar eine Tugend
fein. Qm Allgemeinen ijt dad freilich nidht der
Fall und dann ijt fie denjemigen, die davunter
leiden, unter alfen Umftdnden jdhadlich). Die
Yvmut fann nur dann geadytet unbd geebrt fein,
oenn fie nidt die Folge des Yajters und ber
Ber{dwendung ijt, was leider nur zu oft vor-
tommt. Jn bder ZTat fithrt ein lajterhaftes
Qebent i der Negel ur Avmut und jur Ent
behrung alles defjen was juv Crijteny des Jn-
dividbuums notwendig ijt.  Uebrigens, ebenjo
wie die Avmut die Folge des Lajters fein fann,
fo fann fie aud) bdie lUrfache besjelben jein ;
wenn  Jemand des Jotwendigen entbehrt, fo
fann die Verjudjuing ihn dazu verfiihren, das-
jelbe durd) unvedliche und unerlanbte Mittel
jid) anzueignen.

Gede Der fdhon genannten Tugenden -aber,
ingbefondeve bie bder Tdtigleit, welde die an-
deren Tugenden ur Folge hat, sielen Ddabin
pem WVienfden einen rveidjeven LebenSunterhalt
ju jidern. Wenn er mehr hat ald ev bvaudyt,
dann wird e8 thm aud) leicht, jeinem Ndd)jten
s Hilfe. gu fommen und fid) der Gefelljdjait
jiberhaupt niiglich 3u evmeifen,

Wobhlverftanden ift Reidhtum an und fiiv jid)
weder eine Tugend nod) ein Lafter ; fein Ge-
braud) fann ebenfogut tugendhajt fein al8 lafter-
haft, je nadydem er jum Nupen oder Schabden
bev Gefelljchaft geveidht, Dev Neichtum ijt eine
Wajfe Ddeven Verwendung und bderven Be-
nupung die Beurteilung uldft, ob dieje Waffe
eine Tugend ijt ober ein Lajter,

(Sdlufg folgt.)

—rsEfrre——

Die Heilquellen in natur-
wiffenfdyaftlidyer Auffafung.

Bon Prof. Dr. Karl Endrip.

SRR R S B e :
Bor etwa 30 Fahren, ju einer Feit, ald man
in der naturwijfenidaftliden Welt nod) feine
Ahnung von bden Strahlungen bded Radiums

unbd ber fog. Radivattivitdt hatte, jtellte Gujtav

Saeger auf bdem Wege bder Einatmung und
Deejjung der Nervengeit vor und wihrend be-
jtinumter VerfudySreihen fejt, daf die big dabin
nur  wenig  naturmwijjenidaftli) gezeidyneten,
jtoffavmen Warmwdjfer — vom Sd)wdib. Wild-
bad, Gajtein und Wiesbaben — eine Hervor:
ragend belebende Wirfung auf den menjdhliden
Kovper ausiiben. Diefe flafjifde Entdecung
einer neuen wivfjamen Sadje in dem bder Erde
entquellenden Wavmgewdifer wurdbe {pdter durd

bie i den lestenn 15 Sabren betviebemen Unter-

jucgungen itber die Rabdioaftivitdt vollauf be-
ftatigt. Eingehende Priifungen durd) verjdyiedene
Forjdjer ergaben auf das beftimmtejte, baf jehr
viele Wavimmwaffer und davunter bejonders die
feinergeit von Saeger unterfudyten durd) eigen-
artige  Strahlungen, die jog. NRabdioaftivitdt,
ausgegeichnet find. Peute wiffen wir, daf die
grofe Mebrzahl dev alten Gejundbrunnen, fo-
wohl der wavmen, al§ aqud) ver faltenr, deren
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