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Fluid und verband jie nad)her mit der Gritnen
Salbe,
Nad) der im BVerlauf von muw 7 Woden

.erfﬂlgten jo grofavtigen Bejferung der Wunden,

boffe id) zuverjidtlicdh, Jbhuen in ein paav
Wodyen die  volljtdndige Heilung derjelben
melden 3t fonmen.  Judejjen guiie i) Sie
hodyadytungsgvolljt
Gmma Mayer.
—— g —
~ Bafel, 7. Miiry 1917,
peren Dr. Smfeld,
Sauter’'s homdopathijes nijtitut,
in Genf.
podgeehrier Herr Dottor!

Danf der ausgezeidhneten Sauter’jdhen hom-
opathifdjen WMittel bin id) in 3 Wodjen von
meinter  Quftvofrenentiindung befreit worden,
die mid) jeit weieinhald Monat qudlte, bevor
i) Sie umt Jhren NRat gebeten Datte. fhre
Nittel jind von ausgezeichneter Wirtung ge-
wefen. u den evjten Tagen bder Kur fam e
mir freilid) etwas Idftig vor bdie WMittel in
vojung 3u nehmen, welde Sie in dritter Ver-
diinnung verordmet Hatten, namlid)y A 1, ' 1,
O 1 und P2, aber bald fiiblte id), weld) groge
Cinderung miiv Ddiefe Mittel verjdyafften, iwie
dbie abendlidjen Fieber, bie Sdymerzen auf bder
Brujt und der gudlende Huiten abnahnien und
da mwar idy fehr froh daviiber und mahm bdie
vojung wmit  Bergniigen. Aucdh) die trodenen
RKorner, namentlid) dag Nerveuy und das Pet-
toval 3, taten wiv fehr gut; id) fonnte des
Nad)ts rubiger jd)lafewr, wihrenddem id) vor-

“her, wegen des fortwihrenden Hujtens und den

Sdymerzen auf der Brujt, wdbhrend der Nadyt
feine Nube finden fonnte.

Shnen, fefhr geehrter Hevr Doftor, Habe id)

¢8 3u verbanfen, taf id) jo [dmell wieber ge:

jund geworden Dbin; id) Ditte Sie meinen hevy:
lichiten Daut und wmeine Dbejten Griife ent:
gegen i nehmen. - Sojeplh Mery.

—mt%—

PR IAZRARHRARRRER AR
Yerfdjiedenes.

Gerud) und  Verdawng.  Fedevmanu Hat
jhon die Beobadytung gemad)t, daf die ange-
nehmen Geviiche, die ihm aud der Kiiche 3u-
jtrdmten, jehr anvegend auf fjeinenm Appetit
wivften.  Sablveiche Cypevimente jeigten, daf
gewifje Geriidhe und Parfiins eine gany aus:
gefprodjene  Wivfung auf den Organismus
vieler Dienjchen ausiiben. NDiandje fonnten es
nidt i etmem Bimmer ausbalten, in dem jid)
ein ©Strauf von Flieder oder Fadmin befand ;
anbere befamen Kopfidmerzen oder Bred)reis,
wenn fie eine Tuberofe, ja felbjt eine Mofe
rodjenr.  Dlagenbejdpverden mit mehr oder
weniger jdlimmen Folgen [onnen durd) den
Yufenthalt in einem Tveibhaus hervorgerufen
werden, in Ddem fjid) Heliotvopen Dbefinden.
Niles Dbeobadhtete den Fall einer Frauw von
mittleven ahven, die jedesmal Pevzbellem-
mungen befam, wenn jie den Geruc) von Kalt-
fleij) ober Fijd) verfpiivte, obwohl fie bieje
©peifen mit Vevgniigen aff, wenn fjie jid) die
Nafe zubielt und dadurd) den Geruc) vermied.
Haufig wird eine foldje Abneigung gegen eine
bejtimmte Speije hevvorgerufen, weun wman- jid
einmal  den Wiagen Ddavan verdorben hat.
Underfeitd fann durd) angenehme Diifte eine
fehv giinjtige Wirfung auf die Verdawuung
hervorgerufen werden. Die Orvientalen ver-
wenden feit langem Parfiine zur Crlangung
einer guten Verdauung. Nad) jedev Wah(jeit



132

Sauter’s Annalen flir Gefundpeitspflege

vuben fie in einem Simmer aus, defjen Luft
mit Woblgeviichen erfiillt ijt.

AWo leben die meiften Hundertjahrigen ?

diefer Aufitellung bervor ? Daff in den Lin-
berm die Hundevtjihrigen am Dbejten gedeihen,
in Dbenen bdie Natuventfremdung feine fo er-

fdrecfende ift, wie in den ,PHod)burgen” ber

modernen Jivilifation. Wo man der Natur jid)

nahe halt, Tohnt jie mit Gejundheit und Alter.
(, Kneipp-Blitter~.)

HRAGEARARARERERAR

Cine Statiftif des Heichsgejundheitdamties jtellt
feit, Ddaf die Hundertidhrigen m  Siiden
bejjer gebethen al8 im Novben. Wibhrend in
Bulgavien angeblid)y auf je 100 Bewobhner
ein  pundertjdhriger fommt, jo fommt in
_ Deutichland exjt auf eine Million ein Menjd,

ber 100 Sabre erveiht. Deutidland zap | Snhalt von Hr, 10 der Annalen 1917.
augenblidlid)y 76 Hundertjdbhrige, Bulgavien Die leiblihe und feelijhe Hugiene entfprechen einent
S A 3 ! o et 2 Naturgefely (Forfegung). — Der Krieg und dag Kind.
foll itber 3000 3dhlen. JIn Rumdnien gibt | - ginyotrates iiber die dvztliche Runjt und -die Aerste.
¢ 1074, in Serbien 573; in Spanien 410, | — Objtturen, und bei welden Kranheiten find diefelben

anjuwenden ? — Warnm foll man den Hals frei tragen ?
— SRorvefpondengen und Heilungen: Entzitndung ves EIl-
bogengelentd ; Cntziindung der Vruftdviife ;  dronijdye
Darmentziindung ; Gejdwitr an dev Bunge. — Ber-
jdyiedertes : Der bejte Weg alt ju roerden. Suriid gu
dev einfacdhen Lebensroeife.

in Franfreid) 213, in talien 197, in Oejter-
veide-lUngarn 172, in England und Sdott-
land 92, in Jovwegen 23, in Sdyweden 10,
in Belgien 5, in Dinemarf 2. Was geht aus
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Bad Wildungen |t

|[L| Qeder Avit, jeber Naie, bev Bad Wildungen befudhte, mweif, daf der Nuj bdiejes !’E
] | Babes an der Wirtung jeiner beiden altberiihmien Hauptouellen beruht, und zwar der
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Bu- begichen durdy alle Apothefen
und  Mineraloaffer-Handlumngen

Profpefte foften(od durd ,, Fiivjtl.
Wildung., Minevalquellen A, &.”

Der BVerfand bdiefer beiden
Cellen gur Pausdteinfiur

E= o+ betvdgt pro Sabr iiber 11/, - ‘
| | Belenenguelle § masninsloigen, e Georg  § |1
IL ettt bec 8 Tibounger . IL
i bei Nicrenteiven, Swen o Wictovquelle § | q
@ 5 B ; Pan ad)te genan auf die 'r‘ll
i purngries, é‘:},‘};" %;;*2,‘:;35{;;..,“‘52 bei- Blnjentatareh und @“
il Gift umd Stein i PR Fraucnfeiven i
= lide3, fogenannted Wils- i
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