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Ganter's Annalen fiiv Gejundheitdpflege

Hevyidwacge und Hevyfrante, jogen. Blutavme
in hoheven Grabden, dlteve Leute ufm.

Und jum Sdlug nod) eines : Fiiv dag Gelen
auf der nacften Sofhle bin id) nid)t, da ertens
mal die Gefabr einer Verlettung durd) herum-
liegende Nigel, Glasiplitter 1. bergl. doc) grof
ift, and) in unjeven Walbern und Feldern in-
folge dev wiel geriigten Rulturflegelei bdes iweits
aug gropten Teile bder Ausiliigler, und bda
weiter bei der fehr rechielnbden Durdpwdrmung
bed Bobdens je nad) Befdhaifenheit, Bejonnung
und Durdndjfung Crtdltungsmoglidfeiten viel
eher gegeben jind, al8 bei Schuyy bder Sohle
burd) Tragen von Sanbdalen.

SO idlage aljo vor: Pérvten wir ung und
bejonders unfere Jugend bis jum nddijten
Srithjahr ab, hauptjadlid) duvd) BVerminderung
der Sdhidhten und der Didhtigleit unfever Rumpf-
befleidung und durd) Bewegung, Luftbaden und
ywedmdige Erndbhrung, dann werden iir, wm
dev Lederfnappheit nod) lange trogen 3u fonnen,
gerne und fogar mit Gewinn fitv unfere Ge-
juntheit in Sandalen barfuf gehen. Uud bis
dabin wird e$ aud) bem deutjhen Crfindergeijt
gelungen fein, Sanbdalen in geeignefer Aus:
fithrung und geniigenden Wengen beveitgeftellt

3t baben. - (Dr. Gujtav Jaeger’s Donatsblatt fitv

Lebensfunde und Gefundheitdpilege.)

SOy e

~ Yeifer Raffec.

,2vinf nur den RKaffee ved)t heif”, fagte
die WMutter 3u ihrem Lieblinge, ,damit du nidyt
friexft”. . Frigg muf Punlt 8 Ubr in dev Sdyule
jeinr.  Die Fenjter -jind gefvoven und ein jdynei-
diger Wind pfeift um dag Haus. Dev Nutter
fut e8 fehr weh, ihren Liebling jo frii) Hinaus
in ben falten Winter jdhicten ju wiifjen. Frig
hat den Kajfee jo Deify wie mibglic) getrunfen,
und es ift ihm vecht wavm geworden,

Die Wutter ift berubigt. Sie tweify nidt,
weld) verhangnidvollen NRat jie ihrem Lieblinge
gegeben Dat; fie glaubt vielmehr, ihm foime
nun nid)t8 pafjieren. Frig fommt nad) Haufe
und ijt wmwohl ; trofs der Fiirjorge der Wiufter
bat er jid) exfiltet. Cr flagt fiber Halsjdymerzen
und diefe madjen die Wutter jehr beforgt. Sie
wunbdert jid), daf gevade dovt die Kvantheit jid)
seigt, da er dbod) den Worgentaffee jo beify ge-
trunfen Bat.

Qa gevade bdarum. Duvd) dag beiffe Se-
trdnt yourben bdie Sdjleimbhdute bes Palfes
aufgelodert, fdpoammig. Draufen war die Lujt
empfindlich) falt und jdarf, und al8 diefe die
aufgeloderten Sdleimbiute bevithrte, entjtand
dvie Crfdltung.

,Wer feine Kinber vor gefibhrlichen PHals-
trantheiten {dhliggen will”, fagt ein hygienijdher
Sdyriftjtelfer mit Redyt, ,darf ihnen auf teinen
Fall fury .vor dem PHinausdgehen in die falte,
jcharfe Winterluft heife Getvanfe geben”. -Man
bedenfe den lnteridhied der Luftwdrme im
Bimmer und bdraufen.  Der Kaffee hat eine
Temperatur von 40 Grad, draufen waren 10
Grad- Ralte, mad)t einen Unteridied wvon 50
®rad. Ginen jo grofen Tempervaturunterjdyied
vermag der wmenjcdhlidie Kvper ohue Nadyteile
nidyt 3u evtvagen, wie jeder jid) leicht denfen fann.

Ghe bdie Kinder Hinaus in bdie falte Lwijt
gehen, lajfe man jie mit nicht ju faltem Waifer
gurgeln und einige Sdlud davon trinfen.
Durd) bas falte Waijjer werden bdie Sdhleim-
haute nicht gelocfert, jondern fie 3iehen fid) ju-
janunen.  Das Blut ftromt hingu, und wemn
bann die falte Quft davanjdligt, dburd) vas Ein-
ahuen dexfelben, dann fritt eine Grfdltung viel
jeltener etn. SKinber miiffen jid)y an dag ZTrinfen
bes falten Waijjers vor bdem Hinausdgehen fo
gerwdhnen, wie an dasd tigliche Wajdjen.

< (, Kneipp-Blitter”,)
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