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Den  bisher gejdyilderten Cinbdriiden Dder
RKriegszeit anf findliche Gemiiter jtehen nun aud
vollig anberd geartete gegeniiber, die nid)t iibex-
gangen tevden diirfen, wenn man von dem
Cinflufy des Krieges auj dag Kind jpredhen
will. €8 gibt aud) jablveid)e jogenannte robujte
Rinber, meift von ftrogend gejundem Ausiehen
und  beneidendwertem Uppetit, bei bdemen von
alfen den oben gejdyilberten Sentimentalitdten
feine ©pur ju evfennen ijt. Diefe Kinder,
-Snaben und Mavel, empfinden gany wie mandye
Crmadhjene den Krieg und die Beit i erjter
Linte alg eine Crregung im guten Sinne. Anuf
dev Stvafe, auf den Scdulwegen wird erregt
debattiert, wevden altflug die Augidyten er-
ortert und mit jehntaujend gefallenen Solbaten,
mit aufgeriebenen Brigaden und mit Marn
und Naus gejunfenen Sdladhtidiffen auc) um-
gejprungen, al8 wiven es Dinge von Blet
und Binn. Zubauje werden von den dlteren
die FBeitungen nad) miglidjt aufregenden Ge-
jchehniffen durdforidht und wmit [dhlecht ver-
holener Enitdujdpmng beijeite gelegt, wenn anf-
vegende Nadyrichten von blutigem Kampf mal

fehlen, wdbrend die jiingeren PHofenmadte fjid)
auf ber Tijdplatte gewallige Scjlachten wit
vent jet in jedem Pauje in jdywerer Wenge
und jeder Ausdwabhl vorhandenen Bletjoldaten
liefern unt mit Jubelgejdhret Tod und LVer-
devben mit ihren erbjengelabenen Kanonen in
bie feindlidgen Neiben tragen. Kein nadydent-
lidjer, wenn aud) unbewnpt entjtandener Ge-
danfe an bie weniger [ujtige Wivklidyteit jtorvt
diefenn Rindern Appetit und Sdlaj. — Biele
Gltern und Grwad)jene DBalten bdiefe juleht
gefdyildevten RKinbder fitr die glitdlideren, min-
dejtend aber fiiv die novmaleven, und firdern
bewuft oder unbemwuft infolge eigener dhnlider
Bevanlagung die Lebensanjfajjung jolder Kinbder.
Gé muf dem Gefdhmad und dem Gewijfen
jeded Eingelnen iiberlajjen bleiben, anj weldper

Geite er fein Kind u jeben wiinjdht. Die let-
genannten Kinder wevben wohl im allgemeinen
jpater mefr Dem Qeben, “die vorher gefenn:
eichneten aber wohl mehr der Wienjdhheit ge-
horen. Aber lebeveinjtimmung Dbejteht wohl
alfjeitig davin, bdaf die lektgejchilberten Wejens-
und Gemiitdduperungen wmindeftens in ihren
Ueberiveibungen und  Anusdwiicd)ien behandelt
werden miijfen. €8 muf ald nicdht nuvr im Jn-
tevejje deg betvefjenden Kinves und -dev Eltern,
jondern aud) wohl der Gejamtheit geboten ex-
jdjeinen, Den Kindern, die den ungeheurven Cruijt
und die Tiefe Dber Beit jo gar nidht erfajjen
fonnen oder ju wollen jdjeinen, duvd) geeiguete
evzieherijdye Beeinflujjung 3u einer ihrem jugend-
lichen Alter entfprechenden etwad vertieften Auj-
fajjung 3u verbelfen, bdie jweifellos auch dann
ben Vorsug verdient, mwenn die lamte, ausge-
laffene Spieljrendigteit davumter wirflid) in
gevingfiigigem, die Gefundheil des RKinbes nidt
beeintradytigendem Wiafe leiden follte.
(HY G, Populdr medizinijde und
wiffenfdaftlicge Seitidurijt.)

—»aeiaew

HippoRrates iiber die avstlidye
Rungt und die Aerste,

Bon Profefjor Dr. med. Meijfen-Hohenhonnei.
(Fortjesung und Sdluf)

Dian nuj Philojophie in die Wedizin und
Weedizin in die Philojophie hineintragen : Dev
Arzt, Dder 3ugleih Philofoph ijt, Dhat elwas
Gottliges an fid). €3 ift aud) fein grofer
Unterfdyied jwifdjen Beiden, weil bdie Eigen-
{dyaften deg Weifen cbenjo die be§ Urated find:
Uneigenniigigfeit, Riictjidytnahme, Ehrbarteit,
witrdiges Wefen, rubiges Urteil, jidhere Ent-
jdhiedenpeit, jinnvolfe ede, Lebenderfabhrung,
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Abjchen vor Schlechtigleit, Freifein von Aber-
glauben, nadijinniges Denfen. Sie bdiivfen fid)
am Crfolg und am Bejie freuen, hiiten jidh
aber jorgjam vor gteviger Habjudyt, jhamlofer
Ueppigteit, niedriger Gejinnung. ‘

Dem Azt ijt die Ehrfurcht vor der Gottheit
tief in die Seele geprigt und wman findet, daf
bie Aerste bet Heimfudhungen und jdhweren Cr-
cignifien jich am  ebeften vor dem Sdhicial
beugen. Sie tun e8, weil fie wobhl wiffen, daf
i ibrer Kunjt femne itbermddytige RKvaft ent-
halten ijt. Biele Letden ywar Heilen unter ifrex
Behandlung, viele aber werben vor ihren Augen
von felbjt iibevwunden. Was die drjtliche Kunit
an Vorziigen aufweift, ieht und gewdhrt fie

ang biefer Cinjidgt. Der Avzt ijt der
Gehilfe bder Natur, niemals ihr
DMeijter.

Wenn man ju einem Kranfen geholi wird,
jo jorge man, dag alfes jur Dienjtleijtung
Crforderliche gehovig vorbeveitet jei, damit man
nicdt vielleid)t in unliebjame Verlegenbeit gevate.
Dem - Kranfen gegenitber acdjte man auf wiir-

dbige Paltung, rubigen Crnjt, tnappe Sprade,

forgfdltige Unterjudjung und genane novd:
nungen, vidtige Antwort anf erhobenen Wibder-
fprud), Kaltblittigleit bei eintretenden Sdwierig-
feiten, Buviidmweifung von Stdrungen, jeige
aber vor allem bie Beveitwilligleit 3u belfen.
- Der Berlanf der Kvantheiten ift wedhjelvoll
und unbeftindig: Was wman iiberjehen Haite,
fann  leidyt jih) tweiter entwideln und eine
jhlimme Wendung nefuen ; man Hhat dann
oft Den vidytigen Augenblic jum Eingreifen
verpafit.

Mit vielem Heden wird man wenig evveichen:
Die Dienfdhen wollen Taten fehen ! Man ver-
meide deshalb wortreidhe Verjpredyungen, auf
vie Dernad) vielleicht Entjchuldigungen folgen
miijfen. Mean treffe die ridjtigen Verordnungen

und bejdvdnte fich davauf, den Rvanfen ju

Geduld und Vevtvauen auf die Jufunft ju er-
mafhnen.

Der Avyt mup aud) ein wohl georduetes
Leben fithren : Dad tragt viel ju jeimem Nufe
bei. Gr evweife fid) ftets al8 Chremmann und
benebhme {ich gegen alle anftandigen Wenjdyen
hoflich) und freundlid) : Ueberftiivyung und Vor-
eiligfeit Tiebt man and) dann nidyt, wenn fie
von Nugert wdven. Der vzt muf eine gewijje

“Umgdnglidfeit jur Verfiigung Hhaben : Ev jeige

ein vubig-ernjted Gejidt, jdhaue aber nidht vers
brieflich bdrein, weil das anmafend und un-
hoflich) ausjieht. Mritvrijdes Wejen ervegt bei
Gejunden und Kvanfen Anjtof. Wer anderfeits
viel lad)t und allzu bHeiter ijt, falt leidht juv
Vajt, wovor man jid) bejonders ut Hiiten Bat.
Der Avat jei tm BVerfehr entgegenfommend und
redytlidy : Die Nechtlichfeit wird 1hm in vielen
Fallen Nugen bringen. * G mug aud) jur
vedten Beit 3u jdpweigen verjtehen und foll
itbexhaupt mit den Lenten nicht viel veben, jon-
permt muv wad notwendig ift fagen. Bei jeinen
Unterjuchungen vevmeide er alles, iwas auf:
fallig und gefiimjtelt ausjieht. Aud) wo er das
volfe Vertvauen des Krvanfen Dbefitst und freie
Hand hat, muf er genan adyt geben und nicht
immer dag gleidje Verfahren arnwenden. Dex
Arzt hat nidt wenige Begiehungen zu feinen
Rranfen, bdie ji) jo gany in jeine Hand geben.
@r fommt 3u jeder Stunde mit Frauen, jungen
Madchen, manderler Leuten, and) in vornehmen
Yaujern, in Bevithrung : in alfen diejen %&flen
muf man jid) jujanumenjunehmen wifjeir.
Der Arzt joll wohlgebant und gejund, mm-
ginglid), exnjt, ohne Anmafpung, freundlid) und
flug fein. Seine Nede fei fanft, evmutigend,
wie bdie eines Freunbes ; fein Pery fet rein
und ebel. Bov allem weide er jede Vevtvaulid)-
feit mut Fraven: ev joll ein Wujter der Keujd)-
heit voxjtellen. Seine Kvanten joll ex mehy lieben
alg Freunde, Gefchwijter ober Eltern: wman
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fann vor Ddem Freunde, dem Bruder, dem
Baler Fuvdht empfinden, vor dem Wt darf
man bas niemals.

£ #

Dag ijt ein blofer Auszug aus Dv. Profejjor
Nieifjen-Hobhenhonnef’s Abhandlung; was und
wie der Aryt nach Hippofrates fein foll.

(Beitichrift fiiv eine natuv-und
vernunftgemafge Lebensieiie.)

-—*—:ﬂ%—ﬁ-@}b—*—

3um | Barfukaehen.

Bon Dr. med. H. Gohrum.

—————

Um 3u einer Frage den vidtigen Stand-
punft ju gewinnen, darf jie nidht nur nad
einer Seite hin Dbetrachtet werden. nd jo fann
aucd) fiiv dag Barfufgehen nidyt die Leber- und
Ctrumpferparnid allein den Ausjdylag geben,
jondern e$ ift von bder gejundieitlichen Seite
aus au priifen, ob dag Stidywort bder , Ab-
hartung” guv %eieiliguﬁg aller etiwaiger Be-
benfen, bdie jedenfalls viele hegen, gemiigt unbd
ob nicht miglide gefundheitlihe Sehadigungen
die Crfparnijje an Ledexr iibeviviegen.

Sy habe ju diefen Fragen jdhon jweimal in
Sager's Dionatsblatt Stellung genommen in
meinen Avtifeln : ,Die nadten Kinderbeine”
und die , Crfaltung und Abharvtung”. Jh fam
bejiiglic) der YRode bder furgen Sicdden u
veit ©djluf, tafp jie ju vevwerfen jei, jolange
ber iibrige Rbvper alfyuwarm, wit alfjuvielen
- @dichten Dedectt fei, da Dbdies unbedingt eine
falje Vlutverteilung und jdyddliche Blut:
jftanungen in vevjdjiedenen Korpevgegenden geben
miiffe, nicht jum wenigjten Dei fu[)[em Wetter
in den uacten Veinen jelbjt wegen Dder ben
Stadttindern im Gegenjaly 3 den Landfindern
meift mangelnden geniigenden Kbrperbewegung.
Bei der Abhavtung untevjdyied i) swei Avten,

pie Ubbdrtung cinfad) duvd) Gewdhuung an
Rilte und bdie Abhariung durd) Befeitigung
ber iiberfliifjigen Waffer- und Fettanfanm-
[ungen in den Fellen und Geweben und duvd)
exhohten Stoffwedhjel und den damit verbunbe:
nen vajdjevenn und gejteigerten Vlutzufluf ur
Paut.  Diefe Avt dev Abhdvtung ijt ficher die
eingig 3wedmagige.

Nad) der Verdifentlihung meines Aufjjatzes
,Ote nadten  Kinberbeine” famen mic vier
Weuferungen aus dem ,Verliner Lofal-Anjeiger”
3u @ejicht. Drei bavon, im ,Fugendfreund”
biefes Blaltes am 5. Seplember 1915 ver:
bifentlicht, von eimem Oberlefrer Dr. &. N.,
einer ugendfreundin und einem alfen Land:
argt in Brandenburg a. H., frefen warm fiiv
die Abhartung bdurd) furje Stritmpfe und tief
auggejdnitterie Matrojenangiige, die beiden let:
genannten aud) bei Maddjen und war and
Winters ein; nuv der Yandavyt empfahl all-
mabliche Angewdhnung und fonjt verniinftige
Erziehung damit Hand in Pand gehend und
auferdem fitv bdie Maddyen Det faltem Wetter
¢in unter der Wajdje zu tragendes, wollenes,
ben Veib bedecendes Hosden. Die vierte, als
autovitative enflerung 3 der Frage, ftammt
aud bder gFeber bdes Dbefannten Kinbdevarvytes,
&el). Medizinalvates Prof. Dr. Heubner-Berlin,
peven Wiedergabe ausd dem ,Verliner Lofal
Anzeiger” im ,Dreddener Angeiger” vom 24.
September 1915 miv vorliegt. @r [dft fiiv
Rinder die fuvzen Striimpfe nuv fiiv die heifen
Sommertage gelfen und verwirjt jie im itbrigen
aug denfelben Griinden wie id). Dabei aber
bradte ev bdie MNiidfidht auf bie gleidzeitige
Didhtigleit dev Vefleidung bes iibrigen Kovpers
nicht jur Spradje — eine {dpweve gejunbdbheit:
lidje BVevivvung, auf die unfer Meijter Gujtav
Saeger fdjon lange bingewiefen Hatte.

Und- gevade dieje Seite der Frage Halte id)
fitr jo iibevans widytig. Jch habe dies in , Die
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