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Hevausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Prakitthern und geheilten Kranken.
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27. Bahrgang der deutfdjen Ausgabe.  Hovember 1917.

Jnhalt: Die leiblide und feelijge Hugiene entjprechen eimem Naturgefety (Fortjetung). — Der Krieg und das

fmd  (Fortjebung und Sdug). —

Hippofrates itber bie drjtliche Kunjt und die Aevzte (Fovtiegung und

Sdluf). — Jum Barfufgehen. — Heifer Kajfee. —  Korvefpondengen und Peilungen : Faljudt ; Reu-
rajthenie ; Krampfadergefdhiive ; Lujtrdhrenentziindung. — Berjdiedenes : Gerud) und Verdauung. — Wo

lebent die metjten Hundertjdbhrigen ?

Die leiblide und feelifdye Hyaiene
entfpredjen einem 2laturqefed.

PBon Dr. Jmijeld,

———

Mens sana in ¢orpore Sano.

~ (Fortfesung)
4. Der Mut (Virtus).

Der Mut ijt hier im Sinne des Wortes
Virtus der alten Nomer ju nehuten, was jo
viel Dbebentet als Mannlichleit, feelijhe und
fovperliche RKraft, Energie und Yebensmut.

Sn diefem @inne  aufgefapt ijt der Wut
eine von bder NMatur gebofene Tugend, und
swav eine jehr bochjtehende, denn bdie feelijche
und fovperliche Krvaft it ein wirfjames und
unumgdnglid) hotwendiges Wiittel 3u unferex
Selbjterhaltung und ju unjevem Wohlleben.
Der mutige und jtavfe Wann, im Bejitse feiner
vollen fdvperlichen und jeelijdhen Krajt, im Be-
jige eines fjtarfen ungebrodjenen Willens, er-
leidet feinen Widerftand, er empidrt {id) gegen
jebe Ungeredhtigfeit, er verteidigt jein Leben,
eie Freibeit und fein Gigentum 1nd, wenn
nolwendig, das Cigenfim, Ddag Yeben feines

Nidyjten und die Freibeit jeines Vaterlanbdes.
Cr bejdiist den Schwadjen, er ijt die Stiige
ves Webrlofen. Durd) jeine phyjifdje und mo-
valijhe Krajt, duvd) jeimen fjtavfen Willen ur
Avbeit, veridafft er jid) und feiner Familie eine
unbeforgte Gyijteny und genieft jie in vubigem
Seelenfrieden.” Wird er aber von einem in-
glitt Detmgefudyt, dag ev nicht jelbjt verjdhulbdet
haf und frog - feiner Vorfid)t und feiner Klug:
Beit nicht vou fich Hat abwelren finnen, dann
evivdgt ev Dasjelbe mutig und evgebeu, ofne
von Ddiefem Sdjidjaldjdylag fid) niederbeugen zu
lafjen, fontern, im Gegenteil beveil, duvd) jeine
Cnergie und feine Kraft den evlittenen Schaden
wieder gut ju maden. Das ijt der Grund
warum  die alfen Lehrer der WMoval die Kraft
und den PVeut 3u den hevvorragenditen Tugen-
den redyneten.

Der Gegenjaty des Muted ift die moralijde
Sdpwidye, weldye jehr oft mit der Feigheit Hand
i Hanv geht. Sind wir beredytigt die Schwddhe
und bdie Feigheit alg Lajter anzujehen ? Da-
vitber liefe fic) ftreiten. Wenn bdie niovalijdye
Sdwide die Folge der forperlihen Sdmwidye
ift, fonnte man fie wohl faum al§ Vajter fenn-
seidjnen ; bag wdve nur dann der Fall wenn

fie unabhingig wdve vou einer phyjijden



122 Santer's Annaten fiir Gejundheitdpfiege

Sdwide oder von einer Geijtestvantheit. Die
‘,}eig[jeit wive nod) eher alg die Schwide ein
Yajter ; aber aud) Bier ift nicdht ausgejdlofjen,
baf die Scwdde des Kivpers und des Geijtes
diefelbe entjdjuldigen fonnen.

Die moralijdje Sdwdde, d. §. der NMangel
an Euergie, Willenstraft, Entjdhlupfabhigteit und
Suuitiative, fowie die Feigheit jind im Grunbde
feine Rajter, jondern vielmehr Gebredyen,
oft jogar e Umnglitc, fjie jind n allen
Fdllen mwag die Alten al$ eine unheilbrin-
gende Fatalitdt bejeidueten.

Die Sdwide und bdie Feigheit find bdie
Quellen unzdhliger Uebel. Der jhmwade, und
nod) mebhr der feige Wamn, lebt unter bejtin-
digen ©Sorgen, unter fortwdbhrender Furd)t und
Angft ; er ijt unfihig den Kampf fiix jeine
Gyijten su fampfen und feine materviellen und
movalijen Sutevejjen ju wabhren. Durd) bdie,
meijtens unbegritndete, Furcht vor Angriffen
und Gefahren untergrabt er feine Gejundeit ;
diefe Fuvdyt ijt ein Uebel dag mnie zum Heile
gereigen fann, fjie madt bden feigen Mann
jum Stlaven eines Seden der jeine Gewalt
iiber ifn ausitben und ihn untexdriiden will.
Durd) jeine Untermwiirfigleit, die alfe feine Ab-
wehrmittel [ahm legt, verliert ev die ju feiner
Gyijteny notwendige Selbjtinbdigfeit und madt
jig vom Wilfern und von bden Launen aller
Welt abhingig.

Wiv haben. fdyon betont, daf bdie moralijche
Sdide und die Feigheit die Folge der phy-
fijhen Ronititution und ved individuellen Tem-
peraments fein fonnen. Das Gleiche gilt and)
vom Mut und dev movalijden Kraft, bie, wie
wir iibrigend jdjon angedeutet Haben, big u
eitem gewijjen Grad, von der Gejundheit und
ber phyjijhen RKraft abbingen fonnen. Das
erfeben wir iibrigens fdon davaus, daf Wut
un? moralijde Kraft, Feigheit und moralijche
Sdwide fid) oft duvd) dag Blut von Gene

vation ju enevation forterben. So ijt e§ and)
tatjdc)lich fejtgejtellt, daf felbjt bei Tievem ge-
wijje phyjijde und moralijde Cigenjdhajten fid)
bei allen Jnbdividuum derfelben Rajje vorfinden.

Wenn nun aber die moralijde Schoddye und
dbie moralijhe Rvajt jum guten Teil von dev
individuellen Konjtifution und dem individuellen
Temperament abhdngen, welde ihrerfeits von
bev MNabhrung Dbeeinfluft werben, fo frigt es
fidy fdlieplichy ob es midht in unjerer Madt
jteht durd) unjern Willen einerjeits die Sdhwddye
ju befampfen, anbderfeitd ben Wut und anju-
eignen ?'

Wenn dag nicht der Fall wdre, dann wdire
ja die moralijde Kraft feine Tugend; jie ijt
eben beghalb eine Tugend weil e$ von unjevem
Willen abhingt diefelbe zu erlangen.

Bunddjt geben die Erziehung und der Unter-

rid)t ung bdie Wittel an die Hand die moralijche
Rraft u-evjtreben und jie ung ju eigen u
madjen ; dann aber ift e8 Sadje unfeves Willens
und unfever Energie, die moralijde Sdwdide,
ja foviel al$ nuv inumer moglid) aud) die phy-
jijge, 3u Defdmpfen, und bdesdhalb ijt dev Mut,
b. h. die movalijje Rraft, eine Tugend.
(Fortjrung folgt.)

e
Der Rrieg und das Rind.

Bon Dr. med. LWhmann.
——F—

(Fortjetsung und Sdp.)

Die gegemmwirtige Kriegszeit gibt diefem Em-
pfinden bded Kindes ja iiberveidliche INahrung,
und unverjtindige Crwadyjene tvagen nidt felten,
durd) torichtes und uniiberlegtes Nebden in Gegen-
wart bder Kinder, nod) fraftig daju bei. Jn
exjter Linie wird e naturgemdf bdie Fuvd)t vor
der feindlidien Soldatesta, vor Wiord, Brand
und Plitnderung fein, die dag Kind ervegt,
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