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meiner  dronijden  Davmentyiindbung  gebeilt I \tebet fid) inumer mehr verjdhlinimexte und man

worden bin. .

NMitte Méry diefes Jahres Fonjultievte id
Sie 1wegen Ddiejes Dhavtnddigen \Leidens, das
jhon fjeit vielen WMonaten bdauerte und mid,
egent  den fortwdhrenden Diavrhden, den
Sdymergen und der infolge tes Wangels an
Yerdauung unmiglidyen Crndbrung, an Krdfien
fo fehr Devuntevgebrvadyt und mid) um Stelett
abgemagert Batte. :

Die miv von Jhnen vevordnetenn Miittel De-
jftanden hauptjadhlidy aus Angioitique 1, Febri-
fuge 1, - ymphatique 5 und Organique 1 in
dritter und jweiter Verdiinnung, in MNerveuy,
Yymphatique 1 und Diavrheique troden, in
Ginveibung bdes QLeibes mit Gelber Salbe und
Kliftieven mit Gelbem Fluid ; auferbem em:
pfablen Sie miv aud) entjpredjende Didt.

Ende April war id) wieder fo gefund iwie
ie vorher und jdhdte id) mid) iibevaus gliclid)
Shuen  bdiefe frohe WMitteilung, jugleid) mit
meinem warmiten Dant, maden 3u tonmen.

- Mit berzlichen Sriifen
b evgebener
Mndread Pogenbad).

e S

WMailand, den 8. Juli 1917.

Peren Dr. mfeld, Sauter’s Laboratorien,
Genf.
Sefr geehrier Herr Doftor!

Wie Sie jid) wohl evinnern, bat id) Sie
Cnde Wai um Jhren Beijtand um mid) von
- einem @ejdwiir an der- Junge ju beilen,
~ weldjed feit 9 TWodjen Ddauerte, immer wmehr
wn fidy frag, fehr weh tat und mid) am Kauen
hinderte und jebe Vewegung ver Funge miv
beinahe wnmiglih madyte. A8 id) fab), bdaf
alle angewandten Miittel erjolglod waven, dasd

jdon eine frebartige Entavtung befiivdytete, da
wandte i) mid) an Sie, indem i) dazu von
einer Vevwandten, die fid) mit Jhren Mitteln
behandelt, aufgeforbert worben war,

Sie vieten wmiv Angioitique 2, Avthritique,
mphatique 5 und Orvganique 6 je ein Korn
in Lofung 3u nehmen ; morgens und abends
je 3 Korn Wymphatique 3 mit je 3 Kown Or:
ganique Y tvoden ju nebnien, abends vor bem
Sdlafen das Gejdpviiv mit Griiner Salbe 3u
bejtreichen und wdhrend des Taged morgens
und abends uud mnad) jeder Wiablzeit, bdie
itbrigens aus flifjiger MNabrung beftand, den
Mund ausujpiilen mit einer Lojung von Lym-
phatique 5, Ovganique > und Gviinem Fluid
und nad)her dag Gefdpwiic mit unverditnntem
Griinem Fluid ju betupfen.

Am 15, Jult war bdie Peilung, um Er-
jtawnen metner BVervwandien und meines hiejigen
Avates, eine vollfommene.

Bon gangem Hevzen danft Fhnen und guiifit
Sie evgebenit

: : Garoling Berardi.

Yerldjiedenes,

Der bejte 2Weq alt ju werden, ijt der jpar:
jame Gebraud) des Rebens. Wenn dasjelbe anf
ivgend eine Weife forglog vevgeudet wird, fo
fann e8 nidit jo lange dauern, al8 e§ fonit
dev all fein wiivde. Eine fleine Jahl Dienjdjen
totet Jid) duvd) Uebevavbeiten, eine grdfere duvd)
Ueberanjtrengungen aller Avt, weil bdiefe er-
jdhppfend wirfen. Nod) verderblider aber ijt
eS, wenn dem Uppetit, dem Trunt, den Leiden-
jdaften gefrint wird. Menjdjen, die mebr efjen
und frinfen, al8 thuen gut ift und jicd) andern

QAvten von Ausjd)weifungen hingeben, verjdpwen-

dent ihv Yeben, wie fie ihr Geld verjdywenden,
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Buritd g der cinfadien Lebendweije. Die
grofle Beridjiedenbheit im Leben bder mobdernen
Welt it ein Feichen ves Fovijdyritts, jagt
Sypencer, aber id) ftimme nidt mit ihm iiber-
ein.  Spencer fpridht vom der Ver{djiedenlpeit
und Jubeveitung der Speifen; e$ ijt jedod)
jidger, bdaf bie einfache Kojt bejjer ijt. Jdh
will feinen Artifel iiber Hauslide PHygiene
jdyreiben, mibdyte aber jagem, daf bie ledern
Speifen, wie jie in den Familien, Hotels und
Nejtauvants aufgetvagen werbden, bdie Verdau-

ung und Abjondevung jdyadlic) beeinfluifen. -

&3 witrde ein Fortjdritt jein, wenn man der
wodernen Kiide den MNiidfen wenden und i
wieder 3u den einfacdjen Gevidyten unjever Vor-
fahren fehren witrde. Die grofe Cinfadybeit
in der Didt vieler Naturvdlfer war fiderlid)

eine der Bedbingungen, warwm diefe fo viel
langer [lebten al8 anbdeve jivilifievte Violfer,
Wabhre Hygiene, die im  offenen Wiberjprid)
mit der allgemeinen DHeutigen Kochfunit jtehi,
tritt aud) gegen bie.moderne Avt dber Kleidung
und der Wohnungseinvidtung auf. Ein Fort-
fchritt wiivde alfo davin bejtehen, dag Leben
bev jivilijierfen Welt nad) verjdyiedenen Nidy-
tungen hin 3u veveinfachen.

R HRERERERRRERARS

mljalt von HMr. 9 der Annalen 1917.

Bimmerliiftung  (Fortfeung und Edlug). — Die
feiblihe und feelifge Hyaiene entjpredyen einem Natus
gefets (Fortfebung). — Die Bergfrantheit. — Heiljame
Wirfung der Mujif auj Krvanfe. — Fange an! —
Storrefpondenzen. und  Heilungen : - Augenentsiindung ;
Blinddarmentziindung ;  Yuftrohrenentziindung.
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Bu beziehen durd) alle AUpothefent
und SDhuna[maﬁn Handlungen

Bad Wildungen |

% L
Projpefte Fn[tcnioé’a buvdy , Fiivjtl. % E‘l

Wildung, Mineralquellen A, &.” ll‘l

Syeder Avyt, jeder Yaie, der Bad Wildungen bejudte,
Babes an dev Wirhung jeiner beiden altberithmten Hauptquellen beruht, und zwar der L

weif,, bdafy der MNuj diefes ﬂl

Der Berfand diefer beiben
Cunellen gur Hausdtrinftur
Detriigt pro Sabr fiber 11/2
Millionen Flojden, das ift
mehr ald /0 ded Gejamt-
perfanded ber 8 Wildunger

Pan adyc genan anj die
»Pelenen:  und
Georg Bictorquelle”, da
Erjas weder durd) anbdere
Luellen, nod) durd) Hiinft
jogenanutes Wils
bunger Saly miglid) ift.
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I Delenenguelle

7“: bei Nievenleiden, il
% Yarngrics, Nanten
@] Gidt und Stein

il lidhes,

Georg

Yictorquelle

bei Blajentatarrh und
Frauenleiden
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