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Sauter’s Aunalen fitv Gefundheitdpflege

jhajt ein Epldjfel voll Bitvonenfajt oft Hilfe ;
aud) al§ Yimonabe gefvunfen. Bei Fetthery

und gidytijdhen Crfvanfungen bed Hevzens und

ber Artevien: Bitvomenfur.

20. Hujten nervijer Natur, aud) Stidhujten
und Keud)hujten: Trvaubenfur mit mehy frodener
RKoft; aud) Cideltaffee mit WMild) und Honig;
bei Stidhujten aud) JRofinen ; bet Bluthujten :
Bitronenfaft.

21. pypodjondrie :  Kirjden, wodjenlang
taglich) ein Pfund vormittags unb nad)mtuagé
genonunen.

22, Dyiterie
fleifiig getrunfen.

23. Sufeftenjtid) < Bitvonenfaft anftrdujeln ;
bet Bigwunden JFitvonenjaft i die Wunbde

Sitvouenjaft al8 Yimonabde

teaufeln ; Somprejfen mit Bitvonenjoft getvinft

auflegen! —  Bitronenwaijer veid)lid) trinfen.
(,, Rueipp-Blatter.)
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Warnm foll man den Hals

fret tragen?

Cine groge Bahl von Weenjchen jieht man
wahrend der falten Sahreszeit auf den Strafen,
in den Wagen obder Sdlitten fahrend, welde
dicfe Tiidjer um den Hald tragen, um fid) vor
Crtdltungen ju {djiisen. Aber Ddiefe Angjt vor
Grfdltung ijt gany tovidt ; den Hald oll man
fret haben, die Fiife aber warm halten. Stetd
hat jid) tag Spridywort al8 wahr bewiefen :

fopf (mit Pals) Hiphl, Fiige warm,
Madyt den reid)jten Doftor avm.

Wir haben wav alle Urjade, ung miglichit
vor @ridltungen ju biiten, weil duvc) eine Cr-
Filtung die Krantheitsjtoffe in unfevem Junern
(und die meiften Wenjden beherbergen foldje
Srantheitsitoffe in ihrem Junern) geldjt werden,
in groffev MWeenge ing Blut gelangen und uns

jo ved)t bebeutende Bejdywerden madjen fdnnen.
@8 fragt jid) aber, ob wir aud) den Pals er-
falten und badburd) Crfvanfungrn Herbeifiihren,
wenn wiv ihi vauber und falter Lujt ausegen.
Ausg wei Griinden wmuf diefe Frage vermeint
werben.

Der Hals ijt einer von Dden Teilen bdes
Korpers, die taglid) in Beviihrung mit Wajfer
fommen, ober e$ bod) follen. Daduvd) wird
derjelbe widerftandsfahig gegen Wind und
Wetter, veider aber wird feine Wiberjtands-
fabigteit von wvielen gav nid)t beachtet. Holt
ji) nun mander in vauber Witterung Schling-
bejdherden ober einen eijerfeitSanfall, fo
gibt man Hdufig der ju leichten Befleidung des
Yalfes die Schuld. Dafp aber Dder Patient
wihrend bdes Aufenthaltes tm  Freien waby-
fdeinlich durc) den Wund geatmet hat und in
jtavfen Biigen bden falten Luftjitrom diveft auf
bie feinen Sdjleimbdute des .i)a[éinnern wirfen
lief, Davon f{djweigt man.

Wer im Freien fjtets durd) die Naje (den
bejten Mejpivator der Welt) atmef, wird aud
bei unbebedtem Pal8 von [falter Lujt feine
jhadliden Folgen wahrnehmen, wie e8 das
englijdye Spridywort freffend fagt: ,Schliefe
pen Mund, fo wabhrejt du dein Leben, das
heipt jum Bwede des Cin- und Ansatmens
Dalte ten Viund gefchloffen und atme im Freien
durd) bie Nafe.

Bwifden Haut und Kleidung, fowie wijden
den eingelnen Rleiderjdjichten ijt (wie ldngjt
nadgewiefen wurde) ein aufjteigender Yuftjtvom
vorhanden, der faft in Blubwdrme unjern
Rivper am Palfe verldft. So ift aljo gevade
diefe Kovpergegend, um  die viele fo aufer
orbentlic) Dbejorgt find, ohne ihv Sutun bejtens
gejdyiigt, Die Widptigleit dev Paut alsd Aus-
fheidungs-Organ ift genugfam befannt. Fhre
Ausjdjeidungsprodulte iwiivdenn aber bei didter
Befleidung unfern Kovper fortgefeht umipielen,
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bie Ausjdheidung hemmen und die nidht ent:
behrliche Atmung der Haut gany wertlos madyen.
Sener Rftftrom jedod) fiihrt das Sdddlide
fort unbd bringt neue Lebenslujt hingu. Darum
fort mit der Furdht vor Crfdltung! Tragen
wiv den Hals frei, dadurd) wird er imumer
frdftiger  und iiderjtandsfihiger und unfer
gejamtes Wohlbefinden ein bejjeres werbden.

(, Rneipp-Bldtter”,)
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Solothurn (Sdpoeiz), 17, Februar 1917, -

Heven Dr. Jmfeld,
Arzt des Sauter’jchen homdopathijdhen Jnjtitutes
' i Genf.
Sebr geebhrter Herr Doftor!

Durd) die Kur, bdie Sie mir, am 20. De:
jember vovigen Syabres, gegen wmeine (Entjiinz
dung ded @Elbogengelents verordnet Batten,
bin id) glidlier Weife feit Anfang bdiefes
Monats gebeilt.

Sdjon mehr al8 7.Dionaten Hatte id) an
diefem Uebel gelitten, Dbevor id), durvd) Cm-
pfeblung eimer Freundin meiner Frau, mid)
an Sie wandte, wm miv Fhren Rat einzubholen
und die Saunfer’'jdjen Mittel anjuwenden. Dieje
Entjlindbung des Ellbogens war im hodjten
Grade {dymerzhajt und rvaubte miv infolge

defjen aud) die Nadytrube ; itberdies mwar jede

Bewegung im Gelent unmoglidh, was um fo
jtovender war, daff e8 fid) um den vedhten Avm
hanbelte und i) Ddeshalb 3u jeber Arbeit in
meinem Veruf al8 Tifjdhler unfdhig war. Da
alle angewanbdten Mittel frudytlos blieben wnd
man fdon eine Operation, voridlagen wollte,
entjjlofy i) mid) sur hombopathijchen K.

S Jhrem Schreiben vom 20. Dezember
1916 vevordueten Sie mir tdglic) ein Glasd zu
trinfen Per WWjung von je 1 Korn Angioi-
tique 2, Arthritique, Organique 4 und Or- -
ganique 8, jundd)it in dev bdritten, jpdter in
der jweitenn und_jdlieflid) in ter erften Ver-
ditnmung ; movgens frith niichtern und abends
vor dem Sdylafen je 3 Korn Lymphatique 4
mit je 3 Korn Organique 3 froden ju nehmen;
morgens Hatte id) bas Ellbogengelent mit Weifer
Salbe etnjuveiben ; abends Datte id) einen
Wickel wm dasfelbe ju madyen mit dev Ldjung
von 20 "Rorn Angioitique 2, 20 Korn Febri-
fuge 2 und 1 RKaffeeldffel Gelbem Fluid anf
2 Dejiliter Waifer.

Cnde Dejember war fdon eine grofie Vefje-
rung eingetveten. Jd) Datte bedeutend weniger
Sdymeren, wedhald i) aud) Nad)ts efwas
jdhlafen fonnte, den Avm fonnte id) aber nod
nid)t berwegen. Mitte Januar waven die Schymerzen
jhon jehr gering, das Gelent war nid)t mehr
vof, und fajt nidt mebhr gejdywollen, id) forute
ben Arm nun ein wenig bewegen.  Enbe
Januar war e$ fdon beinabe gang gut; feit
pem 10. Februar fiihle id) mid) von meiner
Gelententziindbung volljtindig gebeilt und fibig,
obhne Bejdpwerden, 3u arbeiten.

Cmpfangen Sie, fehr geehrer Pevr Doftor,
die hodhad)tungsvollen Griife Jhreg jehr dants
bantbaren Jojeph Kamuergind,
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