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Obftkuren, und bei welden Hrank-
heiten find diefelben anpuwenden ?

——oot@loo——

1. Bei Sdlagjlug und jwav Blutjdlag :
Aengerlid) talte Wajfevanmwendungen, Ejjigtlijtieve
2 Teile Waijer, 1 Teil Ejjig), tnnexlich Limonabde
(frijhes Quellwajjer, Bifvonenjaft und Juder),
andeve fauerliche Frudtidjte.

2. Ajthma, Bruftbeflenmung, Engbriijtigteit,
bejonbders feudytes Ajthma wird Fuweilen durd)
eine Tvaubenfur gebheilt.

3. Augenletden und jwar voryliglid) dro-
nijcdhe - Augenlider- und Aderhautentsiindung :
Zraubenfur.

4. Bleidhjudht und deven Folgen : Kirjdentur,

O. Brujtfellentziindung mit Ausjdymitungen :
Trvaubentur.

0. Katareh) Des Keblfopfes und der Bron-
dyien, Brujtfatareh wmit veidlihem Audwurfe,
befonders bei jfrofuldfer Anlage: Traubenfur;
heifer Apfel-, Dattel- ober Feigentee; NMiaul:
beevjirup ;  RKividen, Erdbeeven; Gurfenjaft.
Wald- und Berglujt. '

7. Gholera :  Preijelbeeren, Heidelbeeven,
Bitvonenjaft in Heigem Wajjer oder Kajfee.

8. Kvupp, Diphthevie :  Jitvonenjaft, jtiind:
liche Befpribung des Sd)lundes, Gurgelung,
Pundbabder.

9. Diarrhoe und CEholevine :
Heidelbeeven (Scdwarzbeeren),
Cidhelfaifee.

10. Fettleibigteit : Crdbeeven-, Kivjden- und
Bitvonenfur. Man meide dabei den Genug fett-
haltiger Speifen, Kdje, Fijde, Wild), Mehl-
jpeifen und geijtige Getvdnfe, ejje nur wenig
altbadfenes WeiRbrot, madje fid) viel Vewegung,
gebraudye falte Bider und tivge den Sdylaf ab.

11. Fieber und entyiindlide Leiven: SKalter
Apfeltee, Jobanmisbeeren und anbeve Frudt:

Getvodnete
Preijelbeeven,

fdfte n frijchem Wajjer, Himbeevejjig mit Wafjer:

vermijet, Limonabe und jeden anbern Fag

Mandelmild.

S fogenannten Sdleimiieber
Preifelbeer- und Stachelbeerfajt in Wafjer. Fn
jdwddjenden Fiebern, wo der Wagen alles ex-
bricht : Fviidhte, Gefrovenes.

12. Gallenjieber : Gefochtes Objt. Gallen-
folif : Bitvonenfajt in Heipem Waijfer mit Bucter
(heife Limonabde) und odlige Klijtieve.

13. Gebirnleiden : Bei Blutitberfiillung des
Gehivng, fei es durd) anjtrengende Geijtes-.
avbeiten, fei es infolge von $erifehlern oder
Unterletbsleiben : Trvaubenfur, Apfelfur.

14, Gelbjudyt : Bitvonenjajt in Suderwaijer,
®urlenfajt, gefodytes Objt, bejonders Bors-

“dorfer Aepfel, Srdbeeven, Traubentur, Rojinen.

15. Gidjt und Pobagra: Dex Dberiihmte
Naturforfdyer Linné af, jobald er einen Gidy:
anfall evlitt, eine Sdiifjel voll Erdbeeven und
war am folgenden Tage gejund. Cv wieder-
holte bdieg bei jedem Unfall einige Jahre lang,
big die Krantheit ausblieb. Die Bitvonmentur
bet ®icht ijt gegemmwirtiy gamy nodern und
vevbreitet, wird nuv leider haufig iibevtrieen.

16. Hamovvoiden Dbei figender Lebensweie,
Vlutwallungen, gejtdvter Vevbauung, entziind-
liher Davmidhleimbaut und Afterfuoten, jorie
hypodjondrijder Gemiitsitimmung : Traubenfur,
Apfelfur. Vet unterdritctem Hamorrhoidalfluf :
Bitronenjaft mit Oel.

17, Hauttrantheiten, Bei Veberflecen : diefe
mit  Sitronenjajt Dbetupfen. Ber Flechtenaus:
jchlag : Apfeltee, fleiffig getrunfen. Bei Cfenia
(ndfjender Flechte), bei Jmpetigo (ndjjender
Grind), bei Perped (Gruppen von Blasdyen),
beven Ausbrvud) von Juden und VBrennen be-
gleitet und beven Jnbalt eingetrodnet : Trauben-
fur. Bei Sdjarlad) : Sauexlide Frudyjajte.

18. Hetferfeit : Traubenfur nebjt Rube des
©pradjorgans. Auperdem gebratene Aepfel, in
venen man Juder hat dymelzen lafjen; Dbe:
jonder§ Dbei Kinbern anjuwenden.

19, Devgleiden : Tvanbenfur. Vei Pevgleiden



116

Sauter’s Aunalen fitv Gefundheitdpflege

jhajt ein Epldjfel voll Bitvonenfajt oft Hilfe ;
aud) al§ Yimonabe gefvunfen. Bei Fetthery

und gidytijdhen Crfvanfungen bed Hevzens und

ber Artevien: Bitvomenfur.

20. Hujten nervijer Natur, aud) Stidhujten
und Keud)hujten: Trvaubenfur mit mehy frodener
RKoft; aud) Cideltaffee mit WMild) und Honig;
bei Stidhujten aud) JRofinen ; bet Bluthujten :
Bitronenfaft.

21. pypodjondrie :  Kirjden, wodjenlang
taglich) ein Pfund vormittags unb nad)mtuagé
genonunen.

22, Dyiterie
fleifiig getrunfen.

23. Sufeftenjtid) < Bitvonenfaft anftrdujeln ;
bet Bigwunden JFitvonenjaft i die Wunbde

Sitvouenjaft al8 Yimonabde

teaufeln ; Somprejfen mit Bitvonenjoft getvinft

auflegen! —  Bitronenwaijer veid)lid) trinfen.
(,, Rueipp-Blatter.)

—r s

Warnm foll man den Hals

fret tragen?

Cine groge Bahl von Weenjchen jieht man
wahrend der falten Sahreszeit auf den Strafen,
in den Wagen obder Sdlitten fahrend, welde
dicfe Tiidjer um den Hald tragen, um fid) vor
Crtdltungen ju {djiisen. Aber Ddiefe Angjt vor
Grfdltung ijt gany tovidt ; den Hald oll man
fret haben, die Fiife aber warm halten. Stetd
hat jid) tag Spridywort al8 wahr bewiefen :

fopf (mit Pals) Hiphl, Fiige warm,
Madyt den reid)jten Doftor avm.

Wir haben wav alle Urjade, ung miglichit
vor @ridltungen ju biiten, weil duvc) eine Cr-
Filtung die Krantheitsjtoffe in unfevem Junern
(und die meiften Wenjden beherbergen foldje
Srantheitsitoffe in ihrem Junern) geldjt werden,
in groffev MWeenge ing Blut gelangen und uns

jo ved)t bebeutende Bejdywerden madjen fdnnen.
@8 fragt jid) aber, ob wir aud) den Pals er-
falten und badburd) Crfvanfungrn Herbeifiihren,
wenn wiv ihi vauber und falter Lujt ausegen.
Ausg wei Griinden wmuf diefe Frage vermeint
werben.

Der Hals ijt einer von Dden Teilen bdes
Korpers, die taglid) in Beviihrung mit Wajfer
fommen, ober e$ bod) follen. Daduvd) wird
derjelbe widerftandsfahig gegen Wind und
Wetter, veider aber wird feine Wiberjtands-
fabigteit von wvielen gav nid)t beachtet. Holt
ji) nun mander in vauber Witterung Schling-
bejdherden ober einen eijerfeitSanfall, fo
gibt man Hdufig der ju leichten Befleidung des
Yalfes die Schuld. Dafp aber Dder Patient
wihrend bdes Aufenthaltes tm  Freien waby-
fdeinlich durc) den Wund geatmet hat und in
jtavfen Biigen bden falten Luftjitrom diveft auf
bie feinen Sdjleimbdute des .i)a[éinnern wirfen
lief, Davon f{djweigt man.

Wer im Freien fjtets durd) die Naje (den
bejten Mejpivator der Welt) atmef, wird aud
bei unbebedtem Pal8 von [falter Lujt feine
jhadliden Folgen wahrnehmen, wie e8 das
englijdye Spridywort freffend fagt: ,Schliefe
pen Mund, fo wabhrejt du dein Leben, das
heipt jum Bwede des Cin- und Ansatmens
Dalte ten Viund gefchloffen und atme im Freien
durd) bie Nafe.

Bwifden Haut und Kleidung, fowie wijden
den eingelnen Rleiderjdjichten ijt (wie ldngjt
nadgewiefen wurde) ein aufjteigender Yuftjtvom
vorhanden, der faft in Blubwdrme unjern
Rivper am Palfe verldft. So ift aljo gevade
diefe Kovpergegend, um  die viele fo aufer
orbentlic) Dbejorgt find, ohne ihv Sutun bejtens
gejdyiigt, Die Widptigleit dev Paut alsd Aus-
fheidungs-Organ ift genugfam befannt. Fhre
Ausjdjeidungsprodulte iwiivdenn aber bei didter
Befleidung unfern Kovper fortgefeht umipielen,
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