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lMonatsschriit des Saufer'schen Insfifufes in Genf
Herausgegeben wnter Mitwirkaung von Aerzten, FPraktihern wnd geheilten Kranken.

Hr. 10.

27. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe.

‘Oktober 1917,

Jnbalt:
Kind. —  PHippokrated
jurd diefelben anjuwenden ? —

Bunge. — Verjdyiedenes :

Die leibliche und jeclijhe Hygiene entjprecdien eimem Naturgefets (Forjetsung).
itber die drptlicdhe SKunjt und die Aevzte.

Der befte Weg alt ju werden. — Fuviicd 3u dev. einfaden Lebensdweife.

— Der Krieg und dasd
—  Objtfuren, und bei weldjen Krvantheiten

Warnm joll man den Hal$ jret tragen 7 — Kovvejpondengen und Heilungen:
Cutzitndung ded Ellbegengelents ; Entzitndung der Brujtdviije ;

dronijde Davmentziinduig ; Sejdpwiiv an der

B K KRB RSB &5 6%

Dic leiblide und feelifde FHyaicne
entfpredjen einem Haturgelel.

Bon Dr. Jmfeld,

Mens sana in corpore sano.
(Fortfesung.)
3. Die Keujdheit.

Die SKeujdhheit, d.h. die Sittjamfbeit in jeru-
eller Veziehung it eime von einem Nafurgejess
gebotene Tugend. Die Fiigelung des Gejd)led)ts-
{riebes und die WiRigung in feiner mit jo tief
eingreifenden phyfijchen und piydijdhen Smpfin-
dungen und Errvegungen verbundenen Befriedi-
gung ijt nicht muy Qut und vovteilhaft, jondern
jelbjt, jur GCrhaltung der Kvdffe und bev leib-
lidjen und geijtigen Sefundheit, unumganglid
notwendig. Die @rfat)run‘g lehrt uns ja, daf
man, bei Bebervjdhung bder Sinnlidhfeit und bei
weifer Jegelung Dded fjeruellen Qebens, fjeine
Grijtenz, bei voller fdvperlicher und geiftiger
Rraft, verldngern fanu.

Die Ausjdhweifung ift jhadlidy; die abjolute
Cnthaltjambeit aber aud). JNur der golbene
WMittelweg ijt, beim gejunden Wienjdjen, das
Nichtige. ;

Die Natur verbietet die Ausjchmweifung, weil
jie, jowoDhl fitr die- matevielle wie fitr die mo-
ralijdje Grijteny, die Urfache von ungdahligen
ebeln ijt. Wer {ich diefem Lajter hingibt, ent:
nevot und fdpwddt jid); jeine geiftigen und
fovperlichen Avbetten werden ihm 3ur Yajt; er
ergibt jid) dem WMiiffiggang und dev Verfdhwen-
bung, welde feine Gyijtenymittel Leeintvidytigen,
thn in der bifentlichen Achtung BHerunterjesen
und feinem Kredit jdhaden. Ev verwidelt fid)
in QBerlegenbeiten, Sovgen und Mifhelligteiten
jever Avt; oft fest er jogar fein Leben bden
groften Gejahren aus. Grv wird dag Opfer
jdwerer und langdbauernder Kranfheiten, Ddie
jein Blut vergiften und feine Krdfte Herunter-
bringen ; die Cridopfung und Cridlafjfung des
Jtervenlebens fiihren ihn yum Stumpfjinn, und
fhlieRlic) fallt er einem vovgeitigen und fiedyen
Ulter anbein. |

Shrerfeits abev ijt fitv den gejunden Menjdjen -
die abfolute Enuthaltung feine Tugend, forrdern
vielmehr eine Siinde gegen bie Naiuy, '
fie bem Bwed bderfelben entgegengejet ijt.

Die abfolute Keujdhheit ijt weder dem Fubi-
vidbuum nod)y der Gejelljdaft niitlich, ja, im
Gegenteil

Dienjchheit indem fie Diefelbe eines widytigen

teil

fdpanlich). Junddijt jdabdet fie Der -
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Faltors ihres Neidhtums und ihrer Madyt be:
vaubt, ndmlid) ihver ieiteven Fortpflanjung ;
iiberdies ijt bdie Selbjtjucht ber Sunggefellen,
weldje, mit wenigen Ausnabhmen, nuv fiiv dasd
Woh! ihrer eigenen Cyijteny beforgt {ind, ben
allgemeinen Jnterefjen der Gefelljdhaft entgegen-
gefetst. ‘

Qu pweiter Yinie aber jdjabet bie abjolute
fexuelfe Abjtineny den Jyudijviduen, bdie in ber-
jelbent [feben, jundchit daduvd), daff bdiejelben
ber Peziehungen und Suneigungen entbehren,
weldje bdie- Quelle Dder Bhiauslichen und gefell-
jhaftlichen Tugenden {ind.  Ueberdies fann
die abfolute Enthaltjamteit, unter gewijjen Um-
jtinden bes Alters, Dder LebenSweife und des
Tempevaments, der Gejundbeit jdhabden und jur
Urfadje von ernjten Krantheiten werden, denn
jie ift bie Bernmeinung des Naturgefeges, auf
weldiem bdie Reproduftion der Wenjden beruht.
Diejenigen, weldye dag Yeben in jtrenger Kenfd:
beit itber die Wafien [oben unbd als Tugend
preifen, befinden jidh im Wiberfprud) mit dev
Mahnung, welde, mit dem Natuvgefey iiber-
einjtimmend, fagt: ,Wad)fet und mehret
Cudl”

Aljo, webder Biigellojigleit nod) abjolute Ent-
baltjamfeit. Die wabre, die einjige Lojung des
Problems liegt in ber Liebe, weldje den Viann
und dag Weib in ber Ehe jujammenfithrt und
die den Fwed verfolgt, dag Gebot: ,Wadiet
und wmebret Cudy!”, jur Tat werden ju lajjen.
Dag Kind muff die Frudt jein der durd) eine
legitime Riebe geweibhten Verbindbung des Mannes
und des Weibes.

Beim Weibe gilt, aus vielen jdwermwiegenbden
Griinden, bdie Keufd)heit al8 eine nod) grifeve
und nod) viel notwendigere Tugend al8 beim
Deanre.

Sn der Tat ift beim Weibe die Unfeujchhei,
fjowofl fiiv fie, als aud) fitv die menjdhliche
Gefelljdhaft, mit nod) viel grofeven und bedent-

lijeven Uebeljtanden verbunbden al8 beim Nianne.
Obne die moralijdjen Uebeljtdnde und die Krant-
heiten in Vetvad)t ziehen zu wollen, welden
basg Weib ebenjojehr ausgefetst ijt wie der Wianm,
fo ijt bei der Jungfraum bder Verluft ihrer Un-
befleftheit von Dber grdften Tragweite, denn
diefer BVerlujt hat in der Regel eine Aenbderung
Des phyjijden und moralijhen Tempevaments
jur Folge und bedingt jehr oft ein Hindbernis
jur Berheivatung. :

Yber die allerbedentlichite Folge dex Unjitt:
lichteit Deim Weibe ijt bie Gefalhr Mutter 3u
werden, dev es fid) ausjest. Wenn eine Jung-
frau, ein lediges Weib, ober eine Witwe, in
aufevehelidgem Bujtand, Mutter wird, fo fiihrt
diefe gefepmwidrige Lage ju einer Quelle von
©djande und oifentlidger Vevad)tung, was das
gange Leben mit Sorge und Bitterfeit exfiillt
und jede ernjtliche Lerjorgung und gefelljdaft-
lide Stellung unmiglid)y madjen fann. Ueber-
pieg fann der Niutter nod) bdie Biirde ber Cr-
ndbrung und der Erjiehung bdes vaterlofen
Rinbes zu Teil werden. Unter Umiftdnden wird
jie, wegen Mittellofigfeit oder anbderiveitigen
Umijtanden, diefer Pilicht nidyt oder nur unter
jdymweren Opfern geniigen fonuen; fie wird das .
notwenbdigjte entbehren wmiijfen und dem Elend
anfeimfallen ; ihre avmjelige Gyijteny, fowie die
ihres Kindes, werdben dadurd) zu einem Kreuy-
weg voller leiblidher und feelijher Sorgen und
LQualen.

Die Gefahren, weldjer jid) die Frau ausjetst,
die infolge eines ehebredjevifdhen Verhaltnijjes
Mutter wird, {ind iibrigensd von einer nod) viel
grbfeven Tragweite. Selbjt in den Fdllen, in
welden 8 ihv gelingt bem Gatten gegeniiber
den Sdjein ber Tveme u bewahren und bdie
Frud)t ded Chebruded als eine legitime aner-
fennen 3u lajfen, jo wird dennod) diefes Kind,
deffen BVater nicht ihr Satte ijt, fiiv die WMutter
eine fortmdhrende Urjade von Unrube und
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banger ©orge feinm, denn fie wird ftetd untev
ber Furd)t leben miglichereife fich felbjt 3u
vervaten, ober e8 fjonftinie evleben ju wmiifjen,
paf eimmal, umevieavtet, die Walbrheit an den
Tag fonmmen fonnte. Uebvigens fann das Kind,
nac) dent Ableben des auf Grund des Vetruges
gefetlid) anevfannten Waters, um unvedt-
magigen Evben eied Teiled oder ded gamzen
Nadhlajfes dejjelben werben. Nur in Anusnalhnie-
fdllen bleibt aber ber Ehebrud) ein Geheimmis.
Gewohnlid)y fommt dasfelbe an den Tag und
wird bas ehebrecherijche Weib fitv ihren Fehler
sur Verantwortung geogen. Sie wird die {dhred:-
lidjen Folgen bdesjelben tragen miijfen, jie wird
unglitclich jein ; Tag und Nadyt, und big u
ihrem Tobde, wird jie gepeinigt jein duvd) die
in ibrem Gewifjen und in ihrer Seele nagen-
den Vorwiivfe der bitteven Newe. 1Ueberbies
wevden aber nod) oft das Unglitd und bdasg
Perjeleid and) dag Leben des avrmen und un-
jduldigen Rindes ber Siinde verbittern,

Bon den Weibern, die fid) verfaufen und
vont ber Projtitution leben, bhaben iix hier
faum 3u jpredjen. TWiv wijjen ja iibrigens, daf
diejelben, felbjt dann, wenn jie duvd) ihre ex-
niedvigende Profefjion i grofem Reichium und
3 einer glangenden Stellung in dev Welt dev
Galanterie gelangen, fdlieglid dod) in Avmnt
und Elend fallen und einem frauvigen Ente
entgegen gehen. — Das fei aber bodh betont,

daf diefe Krdmerinnen der Liebe, ausd vielen hier -

nicht weiter 31 nennenden Gviinden, den Wiin-
nern nod) gefahrlidher jind alg fic) felbit.
Dag Naturgefeg mabhnt ung jogar vor den
Bblofen unmjitilichen Gedanfen und Begierden
ung in Acht ju nebhmen, bdenn Ddiefelben ent-
flammien die Sinne und fithren uv verbotenen
Tat. Das ijt um jo gefabhrlicher, reil, infolge
eined anbern, in unjerem forperlichen Organis-
mus jid) geltend madenden Naturgejetses, diefe
Pandlungen it einem Vediivfnis werden, weldyes

it beftimmten Seiten Dbefviebigt a1t wevrben vers

langt, gevabe jo tvie ivgend eine andere phy-
jiologife Funftion. Der durd) gav 3u oft
wiederholte Vefriedigung des feruelfen Vebdiirf-
nifjes evlittene Rrédfteverlujt.- wird aber bder
®efundbeit jdhaden, ja felbjt dad Leben gefihr-
den. Das ijt der Grund, wavum unveine Se-

- danfen und Begierden fern gebalten iwerben

mitfjen. :

Die gefdhlechtliche Sittjamfeit ijt eine er
habene Tugend, denn fie lGft ung Sham und
Gfel empfinden vor jeder unmoralijdjen Hand-
lung. Sie erhdlt die Neinbeif und die Nube
ber @eele. Durc) fie wird bder Leib gefund
und jtaxf Dbleiben wie ein fraftiger Vaum im
Walde. Ditrch) fie werden die Anmut und bdie
liebliche Schdnbeit und Frijde der Jugend am
ldngjten beibehalten.

Dev Glang diefer Tugend wird jid) in der
gangen Pevjon, die jie Dbejifst, wiedexjpiegeln,
und gwar in ihrer fovreften und unjduldigen
Haltung. Dasg fittfame Weib ift geadytet, ge-
jud)t und genieft die Vorteile die ihr eine gliid:
lihe und niitliche Grifteny cvmdglichen. Bex-
Deivatet wird e8 eine tugendhajte Gattin jein
und eine nwjterhafte und liebende WMutter ;
Witive ober unverbeivatet wird fie vou aller Welt,
jet e8 in der Familie, fet e in eimem unab-
hangigen Beruj, geehrt und hodygejdhapt. €3
wird ein gliictlidyes Yeben fithren, und jowoh!
jig felbjt al8 feinem MNadyjten niiglich fein
fonnen. — Dag unjittliche Weib Hingegen wird,
im ®egenteil, vou affen vevadtet und verjtofen
werden. Die Shhmad) und das jdwarze Elend
werben bie lefsten efdhrten -jeiner Cyijteny
jein. —

(Fortfetung folgt.)
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