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Hoben unfever griogten Tonjdyvpfer. Genannt
feten nur bie ieder wvom AbL, von Nobert
grang, von Nendelsjohn-Bartholdy, und be-
fonbers Frany Scduberts ,Miillerlieder und
» Winterveije”.

Sm allgemeinen wird man fiiv die Familien-
franfenpflege 3avteve und feineve WMujit wdhlen
ald fiir Krvanfenhiufer und Lazavette. Aber ein
wevfvolfes und wirfjames Kuvmittel ijt jie aud
in Ddiefen. Dad wmidge man namentlid) in den
jesigen Seifen beberzigen. Jm Fabhre 1909
wurde in der wifjenjdaftligen , Beitjdrift fiiv
Sranfenpflege” angevegt, iibevall ,Veveine uv
lnterhaltung und Erjrenung von Krvanfen” 3u
griinden, mit der bejonderen Sujtimmung jur
Pilege der Mufif. Ueberall gibt es mujifalijdhe
Frauen und Middjen, die jid) veveinigen tonmnen,
um vegelmdgig Mujifjticde einzuitben und dann
in den Kranfenhiujern und Lazaretten die Ver-
undeten und Genefenden wmit ihren Vorfiih-
rungen 3u erfreuen. Dabei midgen Dbdie ber-
jchiedenjten Jmijtrinmente mifwivfen, aber {tets
bedenfe man, daf die menjdlide Stimme Ddas
bei weitem edeljte Mujifinjtrument ijt. €S liegt
biel, jehr viel Berrlicher Wohltlang in Frauen:
feblen. A8 edle Trojt- und Freudenjpender
werden alle Mitwirfenden in jedem Leidens-
gemad) jtet willfommen jein. Dev jd)dnjte Lohn
wird ihnen juteil, wenn dann Dder leibenbden
Bubhbrer vorher {dymerzvolle Mienen fidy in
Sriede und Freude verfliren, und die trauvigen
Augen in Dantbarfeit und neuer Hoffnung er-
jcheinten. (HY(, Populdr medizinijde und

wifjenidaftlide Jeitidrift.)

o
Tange an!

Jedem, der i Den Fugendjahren jum erjten-
mal einen Anfjag hat jdreiben miijjen, wird
e$ erinnerlid) fein, daf ihm Dder Anfang die
meijten Sdywievigfeiten madyte.  Wir twandten

 bringt.

ung damals jogar DHilfe judjend an unferen
Vehrer, der abevr alle Bitten in diefer Hinjidyt
abwies durch die Aufforderung : ,Fange an!”
g der Tat evwies es fid) immer, daf, wenn
wir eimmal ang eigenen Kvdften begonnen Hatten,
,oer Kavven gany allein lief“, wie wiv 3u jener
Beit 3u jagen pilegten.

Des alten Heven DWahnruf hat miv im Leben
iibex viele, ja iiber alle Scywievigfeiten hinweg-
gebolfen, bdie i) aus eigener Tatlfraft iiber:
winden fonnte.” Jhm verbanfe id) es, daf id)
dent Mut fafte, trots allen Wiberjtrebend meines
verhitjdyelten und verzdvtelten Kovpers ins falte
Wajfer ju fteigen und mid) fo abhivtete, daf
Lente, die mid) in der Jugend fannten, wmit
Staunen den Mann anfehen, dem fjie fein langes
Ceben propheseien ju diivfen glaubten. — Jhm
verdanfe id) e8, baf i) magentranfer, blutleever
Stubenhoder hinauszog in die frijde Luijt,
aud) wenn e8 ftitvmte und jdyneite, oder ivgend:
ein. Grund jugunjten der Stimme jprad), bie
mic) vom Unfangen abhielt. — Jhm verdanfe
i) e8, dafy id) Der Pfeife und ber Figarve ent:
jagte, die id) frriitmlid) fiix Trdftevinuen bielt,

“wenn mid) Sdwermut bejdhlich ob meines avm-

feeligen Kdrpers. — hm verdante id) es, daf
id) die &neipe mied mit ihrem eflen Dunjt und
mit jenen Freunden, deven Jdrvtlichfeit und An-
hanglichteit jid) je nach der Anzahl der Scop-
pen jteigert oder minbdert.

»ange an!” vufe id) heute voll Ueberengung
jedemt zu, Ddev fein Baudern hinter dem durd)
nidhts eviviefenen, felbjtjiihtigen ,E8 hilft ja
pod) nichts!” vexfdhanzt und damit jid) vov jid)
jelbjt entjduldigt dafitr, daf ev jid) jelbft um:
Die wmeijten Kranfbeiten {ind beilbar.
— ,Bange an!” mabhue id) Dden, ber irgend-
einer @dywddye, trgendeinem Lajter jum Opfer
fiel. @v joll nid)t auf bdie einjdmeichelnbde

Stinmme in feinem Junexn hoven; er foll ju

jtoly fein, um fid) al8 nicht widerjtandsfibhig

e
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ju brandmarfen, ju jtoly fein, um al8 mlf
freiem Willen Degabter Wienjd) jeines eigenen
Rirpers Stlave ju werben. Frijd) ang Werf,
penn  jede Sdwdade Laft jich iiberwinden,
jede Veibenjdhajt binbdigem, wenn nur exjt ein
guter Anfang gemad)t und mit Ausdbauer das
Begonnene fortgefetst wird. — ,Fange an!”
Cheipt der Mabhnvuf audy fitv den, dev jic) ge-
jund wahnt und es nody fiiv unndtig halt, feinen
Veib 3u ftahlen und gu friftigen fitv die Feit,
wo bderfelbe den Kampf aufuehmen mufy wmit
ben Widrigleiten Des Erdenlebens. — Yudh du,
Nutter, du, Vater, fange an, fange zeitig amn,
bie Deinigen auf die BVabhn der Gejundheit 3u
leitenn.  Diefer Anfang fann nicht frith genng
gejhehen. Aljo fange an ! (-, Knecipp-Blitter~.)
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Bordeauy,
Heven Dr. Gmfeld,
Avit des Sauter’jdhen homdopatijdyen Jnjtitutes,
in @enf.
Hodhgeehrier Hevr Doftor !

Bin fehr froh Jhnen mitteilen ju fonnen, daf
id) feit icf)ou‘mcbr als 3 Wodjen von meiner
jebr  jhlimmen  Hugenentzindung volfommen
gebeilt bin. eit mebr alg 7 Monaten wayr id),
wegen meines fehr jcdhmerzhaften Leidens, von
swei Aerztenn gany erfolglod behandelt worbden,
alg id) anfangs Januar Fhnen jdyried, um Sie
3u bitten mid) in Jhre Behandlung zu nehmen.

Sie viefen mir taglid) ein Glasg ju trinfen
ber Lojung von je 1 Korn Ungioitique 1, Ar-
thritique, Ophtalmique und Ovganique S i der
dritten LVerditnmung ; movgens und abends je
3 Korn Nerveny froden i nehmen und um

Mittag- und Ubendejjfen je 3 Kovn Lympha-
tiqgue 3. WMorgens und abends hatte id), waibh:
vend 20—30 Minuten, warme Umidldge auf
bie Augen 3u maden mit einer Lojung von
Ymphatique 5, Opbtalmique, Organique S, je
10 Korn, und 10 Tvopfen Griinem Fluid auf
eine Tafje Wajfer, abends mufte i) nod) die
Sdldfengegenden wmit weiffer Salbe einveiben.

Sdyon wenige Tage nad) Beginn diefer Be-
handlung Datten bdie beftigen Scdymerzen, das
unausgjtehliche Brennen und Beifen in den
Augen und das Gefithl von Sand in denfelben
yiemlid) nadygelajfen; morgens fonnte id) bie
ngenlider, die wdhrend bder Nadyt fid) ju-
jammentlebten und wmorgens nur nad) langem
Wajchen und Babden Dderjelben von einander
getrenmt twerden fonnten, jdon etwasd [(eidhter
dffnen ; freilid) war nod) immer ein eifeviger
Ausfluf vorbanben und bas Sehen iwar mir
faum wmoglid), denn alled flimmerte vor den
Augen und die” Anftrengung Dderfelben, um
jeben ju wollen, war fehr jdhymerzhaft, iibrigens
fonnte id) die duntlen Brillen feinen Augenblic
entbehrenn.

Nad) 14-tdgiger Kur mwar fein eiteviger Fluf
wehr vorhanden, Sdymerzen waven faum nod
vorhanden, wohl aber ein jiemlidhes Brennen
und Gucen; eS8 wurde mir {hon miglich die
Augen zum Sehen amjujtrengen und fiiv furge
Augenblife ju lefen und ju jdyreiben. A id)
Shnen dag bevichtete, vieten Sie mir die Kuv
im Gangen nod) unverdndert fortzufetzen, aber
die ojung zum Trinfen inm der jweiten Ver-
diinnung ju nehmen und in dev Lojung ju den
Umjd)lagen dag griine Fluid duvd) weifes Fluid

_3u erfegen.

Gy befolgte hre Voridyriften fehr genau ;
die Bejferung nahm von Wodje ju Wode ftetig
3u; jdhon Ende Februar fonnte i) anfangen
neinen Befdydftigungen und Gejdydften nadyzu-
gehen ; die dunfle Brille trug id) nur nod) anf
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