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mungsgymuaijtit und duvd) jtuferweife uneh-
mende Bejteigungen die Brujt evweifert, die
Rraft der Atmungsmusfeln und namentlid) dex
Musteln ded Swerdifelles, gejtarft hat.

Lleberdies foll man vor und wdahrend einer
Bergbefteigung davauf bedad)t fein durd) ein
geeigneted  Nabhrungsregime Cutwidlung und
Anjammlung von Gafen in den Davm u ver-
meiden. Bu diefem Swede muf man Speifen
waibhlen bdie bei gevingen MWengen fraftig ev:
nabren und fid) vor ju vielem Trinfen, aud
an und fitv jig unjd)adlicder Getvinfe, hiiten.
Ferners ijt jede UmmdRigleit ju vermeiden und
jede lleberanjtrengung, mwodurd) bdie Bewe-
gungsfahigfeit der Merven- Jentren ver-
mindert oder gav geldhmt werben fonnte; gegen
Blutjtanungen in den Beinten fjind Ddiefelben
mit elaftijen Binden zu umwideln, jdlieplid)
joll man, bet Anzeichen von beginnender Berg-
frantheit, dagegen fampfen, {id) nid)t Hinjegen
und ausrufen wolfen, und ja nidt nad) ber
Tiefe bliden, um niht von dem gefafhrlicdhen
Sdwindel ergriffen ju werden.

Endlidh) wird wman fid), filv ven Fall von
Obnmadyt und grofer Sdywadie, mit NRiedhjalzen
verjehen, mit BHevijtavfenden Mitteln twie Aether,
jtavfem Kaffee .  Sehr empfehlenswert waire
e cinen Sauerjtofftalion wmitjunehmen um,
nitigenfalls, Sauerjtoff einatmen ju fonnen.
Die Amerifaner, welde die Cordilferen durd)-
queven, fjind fjtetd mit fliidhtigem Alfali ver-
feben, wovan fie, im. Falle von Miidigleit,
viedjert und e$ einatmen.

W bdie Haupturfaden nod) eimal jujammen:
sufajfen, weldye die Symptome der Bergtrant:
beit Bervorrufen, fo baben wir, wie jdjon ge-
jagt, bejonbers Bervovzubeben : Die Hohenlujt
mit vermindertem Wtmojphavendrud, das indi-
viduelle Berhalten gegen bdie Hobhenlujt, die
Verjdyiedenbeit der flimatijdhen Gigenjdjaften der
Berge, bdie niedeven Tempevaturen, der mehr

ober weniger jtarfe Grad der Curmiidung ves

-Bergbejteigers.

Durd) Vovitbung und Angewdhnung fann
wman fid) bdavan gewdhunen bdie verdiinnfe Luft
der hodhiten Berge ju evivagen; dennod) ijt
ter Bevgjport allen benen {trengjtens ju ver-
biefen, beven QImmugéfﬁf)igfeit eine ungeniigende

(it und Ddie an Perzjchwdde leiden.

(Dr. Jmijeld.)
\_%a-‘e;%*——

?.jctl[muc Wirkung der Hufin
auf Zranke.

——t—

Syeder weifs, daf die verjchiedenen WMinjifarten,
die  mannigfadjen  Tongatiungen verjdhiedene
Wirfungen anf den Wienjdyen ausiiben. Tany-
mujif, Kivdenmujif, Militdrmujit (Gjen gany
verjdjiedene ®efiihle aus. Die lujtige Tany:
mufif wicft auf dbie Hover evfremend, belebend,
gleidhjam eleftvijievend ; die feterliche SKirchen-
mufif jtimmt juv Andadyt ; die frdaftige Wiilitdr=
mujif wedt Wut, Begeijtevung, Spanntraft.

Der Einfluf hohever, feinever Wufif auj das
Gefithl fritt befonders hervov bei javtnervigen
und nervenleidenden Perjonen. David jud)t Ren
Triibjinn Sauls durd) Harfenjpiel ju bannen.
Bei den Alten Hevridhte allgemein der Glanbe,
pafy Nervvenjdymerzen duvd) fanfte Fldtentone
befeitigt wiivben. @ellius jdhildert viele der-
artige Fdlle und fiigt jdylieRlich) himgu:
gvofy ijt die %ermdubtid)aft swijchen Korper und
Seele des Dienjdjen und deshalb aud) die Ver-
wandtffaft jwifdhen den Gebrvechen und Heil:
mitteln dev Seele und des Kibrpers”. evven:
leidende Pevjonen verjpiiven Bfter bei mujifali:
jdhen Aujfithrungen eine Crleidhterung ihres
Ceidens. Die Kaiferin Elifabeth von Oejterveid),
per Minifter Gladjtone jollen in Ler Wufif ein
Miftel  jur  Lindevung ihver neuvalgijdjen
Sdymerzen gefunben fhaben, Cinige Forider

~
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wolfen expevimentell feftgejtellt haben, daf von
betinumten Tonen die Scallwellen in ber den
Patienten umgebenden Luft auj feine Nerven
glinftig etmwivfen, vou andeven Tdnen wieder
ungiinftig. Auf das Vlutgefagiyjtem madht fid
der Cinflup ber Mujif geltend durch Bejdhlen-
nigung dev Perzidlige, Aenderungen im Blut:
pruc und in der Atmung. Da man wijfen:
jdjaftlicy alfe ¥njt- und Unlujtgefiihle der Nevven-
einwirfung auj dag Gefafiyjtem 3ujchreidt (-
viten aus &djam, Crbleihen vor Angft), fo
wiirden aud) Bier bdie PulSverdndevungen das
erjite fein, burd) das unjere Stimmung unjer
Yefinden beeinflupt wivd. Eine Bejjevung dex
Stimmung Hat bei Kranfen ftets ecine giinjtige
Wirfung auf Peilung und Genefung.

Aber nid)t bei allen Krantheiten darf man
pieg Peilmittel ammwenden. Ungeeignet ijt s
3. B. bei fieberhaften Leidem und foldjen, bie
mit grofer Sdywddye verbunben- jinb. Audh
muf  man je nad) dem RKrdftejujtand bes
Patienten gavtere oder fraftigeve Mujif wahlen;
ibn nuvr nidt anjtrengen, aufregen oder garv
erdpiittern. Dagegen befitst dieje edle Kunit ein
unbegrenyted Gebiet bei Vevwundeten und bei
leiht Operierten. Sute Dienjte leiftet fie aud)
sur Berftreuung und Erheiterung in der of
langen und langweiligen Heit der Genejung,
jowie jur Berubigung ungebdrdiger, unrubiger
Patienten.

C Qn der Wabl der Mujifinjtrumente mup
man fehr vorfidhtig fein und jidh nad) dem
frantheitsujtand des Patienten und nad jeiner
mujifalijchen BVevanlagung ridyten. Ausdgefd)lojjen
jind joldje Smijtvumente, die jdhon ihrer Klang-
farbe und ZFonfiille Halber anufregen und be-
ldjtigen wiivden, twie Tvompeten. Aud) Ddie
wedjanijchen Mujifinjtrumente find fiiv die meijten
leidenden Menfdhen nid)t gut ju evvagen; das
gleidje gilt fitv Biehhavmonifa. Bejfer fdhon
eignen jid) ®itavve (Jupfgeige) und Jither,

v Dbefonders feinfiiblige Patienten ijt lefztere
allerdings i)t ved)t geeignet, denn die gevingjte
bynamifde  Ausdrudsfahigleit Ddev Iithertone
und ihr metaﬁiid;ef Rlang wirken auf jie oft
unangenehim und aufregend. Die pajjenditen
Snjtrumente fitv dag Kranfenyinnmer find un-
jtreitig  Rlavier, Violine, Flote und gany be-
jontders bie wenjchliche Stimme. it e8 miglic
ein  Sujanumenipiel von jwei oder melhreven
davon ju bewerfjtelligen, fo wird die giinjtige,
beilfame Wirfung um jo grofer und jicherer
jein.  Snumer aber wird der Gefang, wombglid
mit Klavierbegleifung, den ummittelbarjten und
nadbaltigiten Cindrud auf Stimmung und
Befinden dev leidenden Fubhdver madypen. .
Alle mufjitalijden Darbietungen feien Hiinjt:
[evijd) fchdn, aber doch) nidyt von jolcher Tiefe,
vaf jie nuv fiiv mu]’ifa[iidj Gebilbete verftdnds
lich find. Audy diirfen fie geijtig nicht anjtrengen
oder evmitden, wmitflen red)t abwed)slungsreid)
und fury jein. Wan glaube iebod; nidyt, daf
fiiv den RKvanfen nur gany leidhte und feidte
Rojt julvdglich jei, etwa Gajfenhauer. Gelegent:
lid) mbge ein Potpourri von alten und neuen
befaunten Weifen eingeflodyten iwevrden, deven
Rlinge im Jubbrer ein frohes, erinnerndes
Mitjhwingen evweden. E8 gibt eine Wienge
Sompojitionen, deven Borfrag wm Kranfen:
jimmer febr geeignet ijt. PHier nuvr wenige Bei-
jpiele: giir die leichtere WMujit ein guter Walzer
von Sivauf ober Walbdteufel; fiir ernjtere bdie
als Hausmufif eigens gefdyriebenen , Liebexr obne
Worte” von Mendelsjohu-Bartholdy. Fiir Vio-
line befonbers die Dherrlidhen Sonaten von
Scdjubert und Haydbn.  Kommt nod) Klavier-
begleitung 3ur Violine, jo werden Endyud und
Wirtung auf den Kranfen um fo mdadtiger
jein.  Aud) fiir den Gejang wdihle man nie
leichte QLieber. VBom einfachen, gebiegenen beui-
jen Bolfslied fithrt eine Neihe feinfinniger
und  tiefempfundener Kompofitionen 3u  Dben



Santer’s Annalen fiir Gefundheitdpflege 105

Hoben unfever griogten Tonjdyvpfer. Genannt
feten nur bie ieder wvom AbL, von Nobert
grang, von Nendelsjohn-Bartholdy, und be-
fonbers Frany Scduberts ,Miillerlieder und
» Winterveije”.

Sm allgemeinen wird man fiiv die Familien-
franfenpflege 3avteve und feineve WMujit wdhlen
ald fiir Krvanfenhiufer und Lazavette. Aber ein
wevfvolfes und wirfjames Kuvmittel ijt jie aud
in Ddiefen. Dad wmidge man namentlid) in den
jesigen Seifen beberzigen. Jm Fabhre 1909
wurde in der wifjenjdaftligen , Beitjdrift fiiv
Sranfenpflege” angevegt, iibevall ,Veveine uv
lnterhaltung und Erjrenung von Krvanfen” 3u
griinden, mit der bejonderen Sujtimmung jur
Pilege der Mufif. Ueberall gibt es mujifalijdhe
Frauen und Middjen, die jid) veveinigen tonmnen,
um vegelmdgig Mujifjticde einzuitben und dann
in den Kranfenhiujern und Lazaretten die Ver-
undeten und Genefenden wmit ihren Vorfiih-
rungen 3u erfreuen. Dabei midgen Dbdie ber-
jchiedenjten Jmijtrinmente mifwivfen, aber {tets
bedenfe man, daf die menjdlide Stimme Ddas
bei weitem edeljte Mujifinjtrument ijt. €S liegt
biel, jehr viel Berrlicher Wohltlang in Frauen:
feblen. A8 edle Trojt- und Freudenjpender
werden alle Mitwirfenden in jedem Leidens-
gemad) jtet willfommen jein. Dev jd)dnjte Lohn
wird ihnen juteil, wenn dann Dder leibenbden
Bubhbrer vorher {dymerzvolle Mienen fidy in
Sriede und Freude verfliren, und die trauvigen
Augen in Dantbarfeit und neuer Hoffnung er-
jcheinten. (HY(, Populdr medizinijde und

wifjenidaftlide Jeitidrift.)

o
Tange an!

Jedem, der i Den Fugendjahren jum erjten-
mal einen Anfjag hat jdreiben miijjen, wird
e$ erinnerlid) fein, daf ihm Dder Anfang die
meijten Sdywievigfeiten madyte.  Wir twandten

 bringt.

ung damals jogar DHilfe judjend an unferen
Vehrer, der abevr alle Bitten in diefer Hinjidyt
abwies durch die Aufforderung : ,Fange an!”
g der Tat evwies es fid) immer, daf, wenn
wir eimmal ang eigenen Kvdften begonnen Hatten,
,oer Kavven gany allein lief“, wie wiv 3u jener
Beit 3u jagen pilegten.

Des alten Heven DWahnruf hat miv im Leben
iibex viele, ja iiber alle Scywievigfeiten hinweg-
gebolfen, bdie i) aus eigener Tatlfraft iiber:
winden fonnte.” Jhm verbanfe id) es, daf id)
dent Mut fafte, trots allen Wiberjtrebend meines
verhitjdyelten und verzdvtelten Kovpers ins falte
Wajfer ju fteigen und mid) fo abhivtete, daf
Lente, die mid) in der Jugend fannten, wmit
Staunen den Mann anfehen, dem fjie fein langes
Ceben propheseien ju diivfen glaubten. — Jhm
verdanfe id) e8, baf i) magentranfer, blutleever
Stubenhoder hinauszog in die frijde Luijt,
aud) wenn e8 ftitvmte und jdyneite, oder ivgend:
ein. Grund jugunjten der Stimme jprad), bie
mic) vom Unfangen abhielt. — Jhm verdanfe
i) e8, dafy id) Der Pfeife und ber Figarve ent:
jagte, die id) frriitmlid) fiix Trdftevinuen bielt,

“wenn mid) Sdwermut bejdhlich ob meines avm-

feeligen Kdrpers. — hm verdante id) es, daf
id) die &neipe mied mit ihrem eflen Dunjt und
mit jenen Freunden, deven Jdrvtlichfeit und An-
hanglichteit jid) je nach der Anzahl der Scop-
pen jteigert oder minbdert.

»ange an!” vufe id) heute voll Ueberengung
jedemt zu, Ddev fein Baudern hinter dem durd)
nidhts eviviefenen, felbjtjiihtigen ,E8 hilft ja
pod) nichts!” vexfdhanzt und damit jid) vov jid)
jelbjt entjduldigt dafitr, daf ev jid) jelbft um:
Die wmeijten Kranfbeiten {ind beilbar.
— ,Bange an!” mabhue id) Dden, ber irgend-
einer @dywddye, trgendeinem Lajter jum Opfer
fiel. @v joll nid)t auf bdie einjdmeichelnbde

Stinmme in feinem Junexn hoven; er foll ju

jtoly fein, um fid) al8 nicht widerjtandsfibhig
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