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Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

Die Berghrankheit,

September it wobl nod) die giinjtigjte Jahres-
seit fiiv Alpiniften und Bergbejteiger iiberhaupt,
weldje dem Drange nacdygeben bdie jie lodenden
Bergzipfel ju begwingen. €8 ift demmnad) nidht
gang jwedlog bhier von einer franthajten Gr-
jheinung 3u fprechen, welder fidh bdie Verg:
bejteiger ausfeten, die nid)t gewifje ndtige Bor-
fidhten anwenden. Wir wollen von ¢inein Uebel-
befinden fprechen, weldjes man mit dem Namen
ver Bevglvrantheit begeidhnet Hat. Diefes
Uebelbefinden, weldes in feinen Wirfungen der
Seetrantheit fehr dhnlid ift, fann die Startjten
und Mutigiten ergreifen und bejwingen. Eie
gibt fich fund durch Schwindel, Bredyreiz, Cr-
brecjen, Deftige Kopfidymerzen und allgemeine
Mattigleit und Cridlajfung. Oft aber tveten
biefe Symptome exjt am Tage nad) der Verg:
bejteigung auf. Bei gewiffen Perjonen verur-
jadyt bie Bergtrantheit aud) Blutungen, nament-
lich Blutungen aus der Nafe, dem Diunde und
ben Lungen.

Weldhem Grvunde ijt dieje Art von Krant:

heitsexidjeinung juzujdreiben 7 Jit jie bdie

Wirtung  des  verminbderten Druded der
Atmojphdre, des Luftmangeld und jwar nament-

lid) bes Mangel8 an Sauerjtoff ? Obder fommt-

¢3 Daber, baf in Dber fehr veinen Hohenlujt
per Gebhalt an Koblenjduve vevmindevt ijt?
Die Grilavung des verminderten Luftdbrudes
ift atemlid) allgemein angenommen, aber fie
jdheint bod) ungeniigend.

Diejes Kranfheitdgefiihl ftehi nid)t {o fehr in
Beziehung zuv abjoluten Hiohe, jonbern wviel-
mebr in Begiehung zu den individuellen An-
lTagen. Ueberdied wedjjelt bdasjelbe, Dbei bder
gleichen Bevghiohe, ebenfo fehr ab, je nad) der
inbividuellen Anlage der Bergbejteiger, ald aud)
je nac) der BVer{dhiedenbeit dev flimatijdhen Ber-
baltniffe. Diefe fo eigentiimliche Eridjeinung

fann bei gewiffen Perfonen jdhon bei einer Hibhe
von 2500 NDeetern, ja aud) nod) bei eciner
niedereren Hihe, jidh) geltend madjen, andeve aber
fonnen bei einer Hiohe von 4800 Dietern (bie
$Hihe des Mont-Vlanc) davon unbehelligt bleiben.

Aufer der Vevrghohe, der flimatijdhen Ber-
haltniffe und der perjdnlidjen Anlagen der Berg-
bejteiger ift die Cridjeinung des Bergiibels aud)
nod) eine olge der niedeven Tempevatuven.
Snoder Tat bat dasjelbe eine gany jutreffende
Unalogie mit den Symptomen bder bdurd) bie
Ralte bewivften Kongeftion, ndmlid) bdiefelbe
hodhgradige Hinfalligleit wit uniiberwindlidem
@djlafbediirfnig, derfelbe {dymerzlofe, der Ohn-
madyt dhnlichen Bujtand. WMan fithlt fid) der
Bewuftlofigleit anheimfallen, ohne bden Willen
3u haben gegen diefed @efiihl ju fampfen. Dan
empfindet eine gany eigentitmliche Abgejd)lagen-
beit, cin volljtindiges Mangeln der Musfel:
fraft und eine joldje Abjtumpfung bdes Geiftes
die jeded Denfen und Handeln aufhebt.

Nod) - eine weiteve Urfadje der Bergfrantheit
liegt in ber Grmitdung. So hat man fonjtatiext,
dafy bie Perfonen, weldje fid) wihrend der Be-
iteigﬁng bes Berges bHiters ausruben, die nur
Ctappemveife vorgeben, viel weniger derfelben
anbeimfallen, al8 anbdeve, welde nicht jo vor-
jidtig jind. it der Beit, und infolge der An-
gewdhnung, jind fie oevjelben gav nidt melhr
ausgefetst. Dev Luftidyiffer, welder feine Wustel-
fraft weniger wmr Anfprud) u nehmen hat, em-
piindet die ber Bergfrantheit dhnlide Lwftidyiff-
ober Ballontrantheit erjt bei einer Hobe von
6000 Metern.

TWas fann man aber tun um jid) vor diefem
jo unangenehmen und fjo bedrobhliden Uebel-
befiuden 3u bewabhren ? Bov alfem joll man
nie davan Ddenfen Hhoheve Berge zu befteigen,
wenn man jid) nicht dev beften Atmungsfapig-
feit erfrent und folange man fid) nicht jdhon
mehreve Monate vovher durd) methodifche At-
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mungsgymuaijtit und duvd) jtuferweife uneh-
mende Bejteigungen die Brujt evweifert, die
Rraft der Atmungsmusfeln und namentlid) dex
Musteln ded Swerdifelles, gejtarft hat.

Lleberdies foll man vor und wdahrend einer
Bergbefteigung davauf bedad)t fein durd) ein
geeigneted  Nabhrungsregime Cutwidlung und
Anjammlung von Gafen in den Davm u ver-
meiden. Bu diefem Swede muf man Speifen
waibhlen bdie bei gevingen MWengen fraftig ev:
nabren und fid) vor ju vielem Trinfen, aud
an und fitv jig unjd)adlicder Getvinfe, hiiten.
Ferners ijt jede UmmdRigleit ju vermeiden und
jede lleberanjtrengung, mwodurd) bdie Bewe-
gungsfahigfeit der Merven- Jentren ver-
mindert oder gav geldhmt werben fonnte; gegen
Blutjtanungen in den Beinten fjind Ddiefelben
mit elaftijen Binden zu umwideln, jdlieplid)
joll man, bet Anzeichen von beginnender Berg-
frantheit, dagegen fampfen, {id) nid)t Hinjegen
und ausrufen wolfen, und ja nidt nad) ber
Tiefe bliden, um niht von dem gefafhrlicdhen
Sdwindel ergriffen ju werden.

Endlidh) wird wman fid), filv ven Fall von
Obnmadyt und grofer Sdywadie, mit NRiedhjalzen
verjehen, mit BHevijtavfenden Mitteln twie Aether,
jtavfem Kaffee .  Sehr empfehlenswert waire
e cinen Sauerjtofftalion wmitjunehmen um,
nitigenfalls, Sauerjtoff einatmen ju fonnen.
Die Amerifaner, welde die Cordilferen durd)-
queven, fjind fjtetd mit fliidhtigem Alfali ver-
feben, wovan fie, im. Falle von Miidigleit,
viedjert und e$ einatmen.

W bdie Haupturfaden nod) eimal jujammen:
sufajfen, weldye die Symptome der Bergtrant:
beit Bervorrufen, fo baben wir, wie jdjon ge-
jagt, bejonbers Bervovzubeben : Die Hohenlujt
mit vermindertem Wtmojphavendrud, das indi-
viduelle Berhalten gegen bdie Hobhenlujt, die
Verjdyiedenbeit der flimatijdhen Gigenjdjaften der
Berge, bdie niedeven Tempevaturen, der mehr

ober weniger jtarfe Grad der Curmiidung ves

-Bergbejteigers.

Durd) Vovitbung und Angewdhnung fann
wman fid) bdavan gewdhunen bdie verdiinnfe Luft
der hodhiten Berge ju evivagen; dennod) ijt
ter Bevgjport allen benen {trengjtens ju ver-
biefen, beven QImmugéfﬁf)igfeit eine ungeniigende

(it und Ddie an Perzjchwdde leiden.

(Dr. Jmijeld.)
\_%a-‘e;%*——

?.jctl[muc Wirkung der Hufin
auf Zranke.

——t—

Syeder weifs, daf die verjchiedenen WMinjifarten,
die  mannigfadjen  Tongatiungen verjdhiedene
Wirfungen anf den Wienjdyen ausiiben. Tany-
mujif, Kivdenmujif, Militdrmujit (Gjen gany
verjdjiedene ®efiihle aus. Die lujtige Tany:
mufif wicft auf dbie Hover evfremend, belebend,
gleidhjam eleftvijievend ; die feterliche SKirchen-
mufif jtimmt juv Andadyt ; die frdaftige Wiilitdr=
mujif wedt Wut, Begeijtevung, Spanntraft.

Der Einfluf hohever, feinever Wufif auj das
Gefithl fritt befonders hervov bei javtnervigen
und nervenleidenden Perjonen. David jud)t Ren
Triibjinn Sauls durd) Harfenjpiel ju bannen.
Bei den Alten Hevridhte allgemein der Glanbe,
pafy Nervvenjdymerzen duvd) fanfte Fldtentone
befeitigt wiivben. @ellius jdhildert viele der-
artige Fdlle und fiigt jdylieRlich) himgu:
gvofy ijt die %ermdubtid)aft swijchen Korper und
Seele des Dienjdjen und deshalb aud) die Ver-
wandtffaft jwifdhen den Gebrvechen und Heil:
mitteln dev Seele und des Kibrpers”. evven:
leidende Pevjonen verjpiiven Bfter bei mujifali:
jdhen Aujfithrungen eine Crleidhterung ihres
Ceidens. Die Kaiferin Elifabeth von Oejterveid),
per Minifter Gladjtone jollen in Ler Wufif ein
Miftel  jur  Lindevung ihver neuvalgijdjen
Sdymerzen gefunben fhaben, Cinige Forider

~
'S0



	Die Bergkrankheit

