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INtonatsschriff des Sauter'schen Insfifufes in Genf
Her’tusgeqeben unter Mitwitkung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

21 3al;rguug ver deutfdjen Maigabe

%cptcmbcr 1917

Jupalt: Jimmerliiftung (Fortietung und Edlug).

— Die leiblide und feelijge DPygiene entjpredjen einem

Natuvgefets (Fortjepung). — Die Bergfvantheit. — Heiljame Wirfung der Mujit auf Kranfe, — Fange an!

Kovvefpondengen und Heilungen ;

Augenentzitndung ; Blinddarmentziindung ; Luftrdhrenentziindung.

3iuuuerliittuug.

Bon Prof. Dr. med. Gujtap Jaeger.

(Fortjetsung und Sdlug.)

Che wiv von Ddiejemt Sejichtspunft aus bdie
Bimmerliiffung befpredjen, ijt folgendes voraus-
jufenden: Wenn der iible Gevud) von einem
wavmen Kdrper erzeugt wird, 3. B. einer bren-
nendent Lampe, einer angebrannten Speife,
einem ftinfenden Ofen, brennenbden Sigarven
und Pfeifen, fo wird dad grofere fpesifijdye
Gewvidht durd) bdie Wavme unwirfjam und ex
jteigt in bie Hohe und fann jid) in einem ge-
hetsten Namm, weil aud) die Wirme in Ddie
-Dobe fjteigt, dort lingere Seit behaupten, aber
iofvalb ihm bie Warme nicht mebhr zu Hilfe
fonunt, madyt {id) dbas hishere jpesifijhe Gerwidht
geltend und ex jinft ju Boben.

Nun ur Liftung. Da in menjdjengefiiliten
Raumen, natitvli) bejonders tvenn fjie geheizt
- find, meben bden iiblen Geriidjen in der Negel
aud) eine (djtige Ueberhitung eintvitt und bder
Adbzug der Warme natiivlid)y an der Dede am
leidhtejten vor jid) geht, o Dhat fich) eime &iif-

tungSweife burd) Oeffnungen in der Jimumers
dedfe eingefiifhrt. Dafy duvd) dieje eine Ueber-
higung Dder Ndume verhindert werden fann,
jteht fejt, allein fiiv bie Befreiung bderfelben
bon iiblen Geviidjen it jie in der Negel un-
gentigend. Wenn nid)t vom Fimmerboden Her
ein geniigender Aufivieb der Luft erfolgt, dieje
aljo rubig jteht, fo jinfen die in ihr befind-
lichen iiblen ®erviidhe, gang bejondexs die von
den bort Defindlichen Menjdhen exengten, tubig
abwirtd. Wer das nod) nid)t weif oder glaubt,
jtecfe etnmal in eimem Wirtshaus bdie Nafe
unter den Tifd) und ev witd jugejtehen: ,Da
unten abev ijt’'8 fitvchterlic) !“

Aber aud) bei {dywachem Auftvieb gefchieht
dies bei der Declenventilation ; fobald die Luft
ourd) die Oeffnung der Dede getreten ift und
jig dort abfiihlt, finfen die in ihv enthaltenen
iiblen Geviidge um Teil durd) die Dejfnung |
it ben Raum wieder Hinab. So fommt e,
baf man fo Bdujig in jolden Rdaumen, in
benent man jid) auf die Decenventilation ver-
[afit, trots Diefer eine fehv fdhlechte Quft finbdet,

2t dem gleidhen Uebelftand leiden audy alfe
mit den Fenjtern verbundenen iftungsvor:
ridtungen, da fie die verhdltnidmdgig reinjte,
bie Obevidjidyten bildende Yuft abfiifven und
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auj die Podenluft gar nid)t ober gany unvoll-
jtandig eimwivfen. Ani wmeijten gilt dag natifv-
lich von den bei ung iiblichen Yiiftungen durd)
die obeven gFenjterfliigel. Selbjt wenn jwei
gegenitberliegende Oeffnungen einen lebhaften
Luftaug durd)d Bimmer unterhalten, wicft dies
erheblicher Dblof auf bdie obeven Luftichichten,
benn wollte man ihn jo verjtivfen, daf er aud
bie Bobvenlujt aufwivbelt, jo entjteht ein Bug,
der auf die Dauer nid)t ertragen wird. Bejjer
ift in dem Stitd natiivlid) das englifde Fenjter,
weil Hier eine tieferliegende Gegendijnung vor-
Danbden ijt, aber ju eimer jtdvferen Wirfung
auj bdie Bodenluft fommt e§ aud) hier nur,
weil die untere Veffnung immer nod) ju Hhod
liegt, wenn bie AuBenluft ziemlic) Fdller ijt,
aljo in dag Zimmer auf den Boben hevabfint.
Wber felbjt dann ijt jie nidht volljtindig, denn
wenn die BVodenluftbewegung nidht jo ftart ift,
dafy fie bie iiblen ®eviihe big zur Hihe der
pbeven Fenjterdfinung aufivivbelt, der eingigen
Stelle, wo f{ie {id) entfernen fommen, jo biljt
aud) das englijde Fenjter nicht griindlid). Jn
ber Nihe des Fenjters wird allerdings gute
uft  herrden, aber im  Pintergrund des
Bitmmers nidt.

Daraus folgt, ddf eine Bejeitigung dev iiblen
Geriiche der Fimmerluft nur durd) eine Oeff-
nung moglidhit nahe am Fufboden bewertjtelligt
werden fanun, wobei aber folgendes ju beadyten
ift. Da die Bodenlujt jdhwerer als bdie Anufen-
jt ift, jo braudyt fie Ffeinexfer Antvieb und
fliet von felbjt ab, abev e3 daxf fie fein Gegen-
jtrom aus der Aufenluft in bas Bimmer, dev
bie gleidhe Oeffnung 3u Dbeniiten bejtrebt ift,
paran Binbern. Gin foldjer ijt aber ftets vor-
handen, twenn ecine obeve Gegendffnung bdie
wavmere Luft an der Dede abfiihrt. Dem
fann nuv dadurd) abgeholfen werden, daf die
untere Oeffnung geniigend tweit ijt.

Dieg fithrt ju dev Viiftung durd) eine Tiive,

bejonders wenn wan jie nod) mit einem iiber
per Tiive augebradyten beweglidien Oberfeniter
verbinbet ; bdurd) eine fo breite, vom Boben
big fajt an die Dece veidhende Oefjnung flieft
bie iibelviedjende Bodenluft ungebhindert unten
ab und oben jieht die gute Aufentuft langfam
nad). ®ebht der Wind nidht auf die Tiivdffuung,
fo ijt Ddabei bie Luftbeweguig im Bimmer fo
gering, daf von einem Bug nidht die NRebde ift,
und deshalb Dbietet diefe LiftungSart nicht nur
an jid), fonbern and) fitv die Sduberung bder
Bimmerluft von iiblen Geriidjen bie allerbejte
jung der iiftungsfrage fitr Fimmer.

& habe Dievitber jiingft folgenbve perjonliche
Crfahrung gemacht. An einem ebenerdigen
Gartenjaal mit anjtoffender gejdjloffener Kegel-
bahn Defand fich war eine Tiive ing Freie,
aber bda f{ie anf bder Wetterjeite lag und in
Angeln jid) bewegte, jo fonnte man fie nicht
offenn lajfen, und jo Berrfchte tmmer, trof jon-
jtiger Yentilation i der Dede und in dem
Oberteil dev Fenjter, eine verjtodte Lujt. Eine
ndtig geworbene Vergriferung gab Gelegenbeit,
die Titve vou ber Wetterfeite auf bie fiidlice
Seite 3u verlegen und als Sdjubtiive einju-
ridpfen, itber der {id) nod) ein drehbaves Ober-
licht Defindef. @8 ijt gegen friier geradeiu
jtaunenswert, wie jdynell durd) dieje Tiirve der
gegenitber vovher evit nod) bedeutend vergrigerte
Raum fid) volljtdndig [iftet und fajt obme
merfliden Bug.

Die gleidhe Crfahrung fann man in Gajt-
hofen madjen. $Hat man ein Jimmer mit einev
Tiive auf einen Balfon, fo [liiftet fid) nad
Ocffuung devfelben in fitvzejter Seit dag Bimmer
big in feinem Pintergrund, wdbhrend duvd) dasg
Oeffnen ber Fenjter erjt nad) funbdenlanger
Dauer eine evtvdglidhe Luft ju evhalten ift und
ber Hintergrund immer bedentlich) bleibt.

Nun fommt in praxi dag ,WAber’. Wo
baben unfeve Jimmrer eine juv Liiftung geeignete
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Tiive? Jn unjeven deutjchen Mietfajernen fithren
alfe  Bimmevtiiven entweder i ein  anderes
Simmer obder in einen Hausflur, wobhin Kiidye
Abort und anbere Dertlichleiten ibve iiblen e’
vitde einjtrdmen lajfen, und Ddiefer Pausflur
ift wieder durd) eine Tiive gegen dem einjig
miglidgen Abflufweg, die Treppe binunter ab-
gejchlojjen ). Budem joll bie abfliefende Boden-
[uft nuv duvd) gute eviegt werden von ver
Anenluft Her.

Piev gibt e8 mur jwei LWiungen. Die eine,
einfachjte, findet man gelegentlid) in Sdldjfern
und Gafthofen mander jiidliden Stidte, die
frither Paldjte waren, bejonders aber in Genf.
@ie bejteht bavim, daf ein oder alle Fenjter
big jum Fupboben bevabreiden und aufen ein
Briijtungsgitter gegen dad Pinausfallen Haben.
Cin foldjes Fenjter wirlt natiielid) genau ivie
eine Titve. Alle Fenjter jo ju madjen, ift jelbjt-
verjtdndlid) nidht nbtig, aber bdiefe Lbjung
jdjeitert daran, daf die Einbeitlidhfeit der Haus-
fajfabe von aufen bedentlid) gejtdrt wird, wenn
nidyt alfe Fenjter gleid) find. Die jweite]LWiung
ift die Anbringung eines Valfons. Sie ijt jwar
teurer, gewdbhrt aber bden weiten groflen Bor-
teil, daf man nidit blof bduvd) das Oeffnen
ber Balfontiive dag Jimmer am jdnelljten
liiftet, jondern audy felbjt auf dem Valfon am
bejten und angenehmiten ausliiften fann, was
nady langerem JBimmeraufenthalt eine Cr-
quicdung ijt.

Reiber {ind bei ung die wenigjten Haufer
mit Balforten verfehen und wenn an einem Haus
wirflid) einer ift, fo fieht man fajt nie einen
NMenjden davauf. Und warum? Wenn man
die Wobhnung Dbetritt, jo findet man, daf der
Balforr an bder jogenannten guten Stube an-
gebradyt ift, in der wman iweder wobhnut nod

Y) Die englijhen Einfamilienhiujer find audy in dent
Stitd beffer, weil fid) die Dalfte aller Bimmer auj die
Treppe Bffnen,

fhlaft und die man in der NRegel iiberhaupt
nid)t betvitt,

‘Gine Wandlung in Ddiefer Nidytung DHervor-
suvnfen ijt vielleicht dem Luftfurwejen vorbes
Dalten, denn an foldjen Pligen trifft man Kur-
baufer, in Denen bie Fremdemgimmer entweder
alfe oder dod) meiftens jid) auf Plattformen,
Bevanden oder Balfone dffnen. Fn diefer Be-
siehung it miv  namentlih ein ‘meift von
Amervifanern Dbeniigtes Sommerfrijdehaus in
demt befanmten Witrven im Berner Oberland
aufgefallen, an weldem id) nidyt reniger als
(%4 Balfone jihlte. Mbdhten fid) unjeve ftad-
tijhen Wiiethausbauer dod) an fo etwas eine
Cehre abnehmen. TWoher Fommt die junehmende
Stadtflud)t tm Sommer ? Unter andevem aud)
bavon, baf man in den verftindnislos gebauten
WMiethaustijten jelbjt feine frijche Luft jhnappen
fann und e unten auf der Strafie ftintt.

(Dr. Gujtay Faeger’ds Monatsblatt fiiv
Lebensfunbde und Gefundheitdpilege.)

—mtm.——

‘Bie leiblidje und feelifdje Hyaiene
entfpredjen einem Haturgefels.

Bon Dr. Jmfeld.

.-—uv-“--nf—
Mens sana in corpore sano.

(Fortiesung.)
2. Die Mapigleit.

Die Meafigleit ijt eine grofe Tugend; jie
ijt aber aud) ein Gefety der Natur, ein Gefets
ber $Hygiene, von welder die Fdrperlidhe und
geijtig-feelijhe Gejundheit des Wenjdyen abhangt.

Die Mipigleit bejteht in einem geregelten
Gebraud) unferer phyfijhen und piydjijden
Fdbigleiten, Die Maigleit lehrt uns jowobhl
in unfeven Gmpfindungen wie in unjeven Lebens-
geniifjen gemwiffe Grengen nidht ju itber{dreiten.
Die  Magigleit ijt- die Bejdyranfung unjever
Ceidenjdjaftent ; fie entjpricht, mit einem Wort,
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