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iible Luft, big i) iiber dem Fufboben eine nuv
migige Oefinung ing Freie anbringen lief:
mit einemmal twar die Sade andersd, fo daf
oman jelt jeden Tag den Vevfud) wiederholen
fann.  Verftopft man die untere Veffnung, jo
ift trog der Dedenventilation nad) ein paar
Stunbven der gamze Raum mit Kloafendujt ge-
fitllt, offnet man tvieder, o ijt in Hivgejter Frijt
alfeg- wieder nad) aufen abgejogen. '

(Dr. Gujtav Jaeger’s Dionatsblatt fiiv
Lebensfunde und Gejundheitdpflege.)

(Sd)lug folgt.)

ot
Die @lj_olera.

(Bon Matthaus Sdmidtbauer.)

el —
(Sdiup)

2. Behandlung nad) Hydvopath Kheyl in
Rrveugen: Dasd angewendete Wajjerheilverfahren
beftand im frdftigen Abreiben des Kovpers durd
brei Perfonen mit dem in falted Waffer ge-
taudhter, nid)t ausgewundenen Leinfude. Bei
jedesmaliger Crwdrnung desfelben, illlgeftif)r
nad) fitnf Minuten, wurde miglid)|t faltes Waifer,
ein bis zwei Maf (14 big 25 Liter), dem Kranfen
itber den Kopf gegoffen, daf es gleidymdfig iiber
bas 'Qeintucf) vann und dasjelbe abfiihlte. Diefe
Prozedur wurde jolange fortgefetst, big die Hlaue
Favbe (ber Haut) jum Verfdwinden fam und
ter Puls fiihlbar wurde, was in einer Halben
big Dreiviertel Stunbden eintvat. Nacd) diefem
mitrde bad naffe Tud) entfernt, der Kranfe in
ein fvocfenes gebiillt und im Bette liegend gut
abgevieben und zugededt. Bald ftellte fich jest
ein @diittelfroft ein, welder ein big dret Stunben
dbauerte, in allmiplide Crwdvmung und Hige
iiberging und endlid) einen evgiebigen Sdweif
jur Folge Dhatte. Sewdbhnlid) Hovte Bredjen
und Diarvrhoe jdhon wibhrend der Abreibung auf,
wo bied jedod) nidyt gejdah; verjdhwand es beim

Buriidfehren dev Wdrme nad) bem Schiitteljroit
bleibend. : :

it die Harnfefretion unterdritct, oder jind
durd) langere Dauer der Kranfheit mutmaflice
Yerinberungen in anderen Organen gebildet,
jo erfordern biefelben bet juviicdfehrender Wivme
den feuchten Umidylag iiber Brujt und Baud)
oder. Den feuchten Giivtel, 1) weldje bei jedem
$Heipwerden gewedyjelt werben miifjen, aud) werben
jid) in bexlei Fallen Sigbdder von 16 Hig 18° R
alg voraliglid) wirfjam erweifen, wenn mit den
Umidylagen nidyt ausgeveicht werden follte. Wenn
bei einem RKranfen eine Vabdewamnmne 3u haben
ift, jo ijt bag folgenbe Verfahren fitr ben Kranfen
jhontender und in ihrem Grfolge nod) jichever.

Su bie Wanne fommt ndmlich vier big fed;s
Boll (10,4 big 15,6 Bentimeter) hod) Waijer,
je nad)y Alter, Konijtitution, RKrdfteftand wid
®rad der Rrantheit, von 12 bis 20° R.?) Jn
diefem Wafjer mwivd der entblofte Kranfe von
drei Perjonen friftig gevieben. Die Uebergief-
ungen und die Dauer der Prozedur ijt wie bet
ber Ubreibung. Sollte bdie trodene Hike nad
bem Froftitadium einen hohen Grad erveiden
und dadurd) den Ausbrud) bes Sdyweifes ver-
yogern, o wird bie Cintidlung in ein jeudytes
mafig jtarf ausgerungenes Leintud diejelbe jdynell
mdfiigen. — Modififation und Dater der Pro-
sedur miiffen dem Bebanbelten je nad) dem
Rrantheitsfall iiberlafjen bleiben.

3. Profefjor Winternity wendet dad falte
@igbad ) an, dem wie bei den andern Proge-
buren die Criwvdvrmung des RKranfen zu folgen
hat. Dad Cndyiel ijt aud) Dier ein Schieif-
augbrud. ;

4. Dr. Andreas Pleniger, welder die Cho-
levabehandlung bei Priefnits perfonlichy beobadh-

Y b, i. die Priegnit-Binbe.

2) Ge tiefer der Verfall, dejto filter hat dad Wajjer

su fein,  (Der Hevausdgeber.)

%) Dagu eiguet fid) am bejten eine” Rumpjbadewanne,
(Der Heraudgeber.)
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tete, ev3ahlt in feiner ,{pesiellen ‘Batbo[ogie und.

Pydrotherapie ufw.” unter anderem: ,Dieje-
nigen, welde im Beginne der Kranfheit behanbelt
wurden, wurden ofne Ausnabhme binnen wenigen
Tagen gefund, von den fpdter aufgenommenen
Kranfen genad nuv ein Teil, die anderen jtarben
an Pen Folgen der Krantheit, allein auch bei
diefen fab id) die Wabdenframypfe, die Diarrhoe
unbd bad Bredjen jedesmal {dywinden.” Pleniger
jdhreibt Seite 180 weiter: , Die Kranfen werden
nac) der Wnordnung des Priefnig troden ab-
gevieben, abgetroctnet und in ein Sigbad von
8 big 10° R (aljo Brunnenfrifde! Der Heraus-
geber) gejest, dabei Ddie Fiige und der Ober-
forper troden frottiert. Man lief die Kranfen
in dem Sigbade bis die Diarrhoe und dag Er-
bredjen aufgehrt Haben; dag Wajjer wurbde
mehrmal8 durd) frijdjes und reines evest. Haben
bieje Symptome anfgehort, bat fid) dag Ansjehen
gebefjert, fo wurden fjie abgetvocnet und wenn
jie geben fonmutenm, muften fie aud) herimgehen,
wenn nidyt, o wuvden jie ing Vett gebradht und
sugededt, um jid) 3u evwdvmen; jedesmal wurde
ihnen die QLeibbinde umgelegt. Wian Hat Ddie
Crwdrmung aud) durd) feudhte Cinpadung, in
weldjer der Kranfe jtunbdenlang WBlieb, 3u-er-
reijen gefudit. — Jm Stadium Ddev Reaftion
waven lang bdauernde feudte Cinpadungen mit
dbavauffolgenden Abreibungen oder Begiefungen,
mebhrmals bdes Tages vorgenomumen, vom einem
guten Grfolge.” Und iiber die Didt fdyreibt
Pleniger: , Wabhrend der Epidtemie halle man
eint ftrenges Maff in Speig und Tvant, bejon-
ders abends, entziebe jid) allen Einfliifjen, weldje
beprimierend. ober jdhdadlid) wirfen. Jn dex
Rrantheit vermeide man, fo lange die Ausleer-
ungen dauern, jede ©peife und Trvanf, ausge-
nommen fleine Quantitdten frijhen Wajjers
oder eine$ warmen Tee§; erjt wenn die Aus-
feevungen aufgehort Haben, veiche man Briibe,
Suppen, leigte WMebl- und Mildjfpeifen. Bur

Forderung der Urinfefvetion reid)t bas einfadye
Waijertrinfen bin.”

Cagpar und Giinther gingen dbhnlid) vor
und wav mit den bejten Peilexfolgen.

&8 Dandelt fid) immer bdie inneve Hige nad)
aufen (dev Paut) ju iehen und jwar duvd
den angewandten Kdlteveiz, der wn unterjdyied-
lichen TFovmen jeime Amwvendung finden fann.
Dod) nodymals fei es wiederholt, diejem RKilte
veiy muf tmmer die Wdarme folgen, um einen
Sdweipausbrud) einguleiten — dag , Wie” ijt
dann Nebenjache. ?) '

Sollte bei einem tiefen Verfalle diefe Erivdr-
mung, begiehungsweife ein Shweifausbrud), nid)t
mehr exrfolgen, dann muf ein wavmes (heiges)
Bollbad, eventuell ein milbes Dampfbad, ur
Wnwendung . fommen.  Diefer Umijtand ijt wobhl
1 beadjten.

Das ijt die naturgemdpgejte Avt, die Cholera
mit dem bejten Heilexfolge 3u behanbdeln — und
follte jic) biejer Wiivgengel in dex Wedizin tat-
jadlic) dev bejtehenden Kriegdnot nod) ugejellen,
dann greife ihn wmntig mit diefen gezeichneten
Mitteln an — du, mein Lefev wirft ihn befiegen.
Bor alfem aber fitvchte diefen feindlichen Gaft nicht
— Bauend auf dben Ausjprud) des Klinifers Dietel,
welder extldrt: ,Die Cholera ijt unter den
gefahrvollen frantheiten ded Menjdyen-

gefdledhtes eine dev heilbarviten!

(Beitidrift fitr eine natur-und
vernunjtgemage Lebensdoeife.)

1y Diefe hydropathijhe Behandinng der Cholera muf
dod) wohl, um ifren vollen Erfolg u evzielen, dadurd
unterftiist werden, dafy den Kranten reidlid), ofhne Unter-
(af, Fliiffigleit cinverleibt wird, namentlid) Waffer, teils
umt die Eindidung ded Bluted durd) den infolge der fliif-
figen Stublginge erlittenen Wafferveriuft u verbiiten,
teild aud), um die Sdyweifbildbung zu fordern, die itbri-
gens ‘ihrerjeits zu neuem Wafjerverluft Vevanlajjung ge-
ben muj. Die befprodenen Heiliyjteme jdheinen diefen
Winjtand nidt mit genitgendem Nadjprud Hervovzubheben.

Befauntlid) hat man itbrigend tn neuerer Jeit bei det
Behandlung der Cholera auf dad viele Wajjertrinfen dasd
Hauptgewidyt gelegt und infolgedefien jdhon viele Heil-
erfolge vevzeidynen fonnen.

Als phavmageutijdes Heilmittel it Sauters Chole-
rique gu empfehlen. (Ned, der Annalen,)
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