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Obftkuren.

Die Gefundheit bes Leibes ijt des Menjden
edeljtes Gut; allerdings hingt von ihr aud) die
Gefundheit der Seele ab, indem befannilid) nur
i einem gejunden Leibe aud eine gejunde Seele
wohuen fann, Wir jind es daher uns und den
Unjrigen gevabezu jchuldig, fiiv die Erhaltung
per fovperlichen Gejundheit ernijtlic) beforgt zu
jein.  Der Objtgenuf nun ijt ein wirfjames
NMittel jur Crhaltung derjelben. Mancher be-
hauptet vielleid)yt, aud) ofhne Objtloft fid) einer
gitten Gefundheit erfrewen ju fonmen; aber iir
jagen: zum vechten Wohljein gelangen iiv erjt
ourd) den Genuf bes Objtes.

Lenn wiv an die viefigen Wengen Objt denfen,
die mandjed Jabhv geerntet, verjandt und ein-
gefellert wevden, jo fragt man jid) erjtaunt, wie
ein derartiger Verbraud) von Friidyten fiberhaupt
wmdglid) ift. Und dod) fommt man, wenn man
den auf jeben Konjumenten entfallenden Anteil
an diefem Vevbrand) bevedyuet, yu dem Crgebnis,
bap fjidjerlich doppelt, ja dreifad) foviel Aepfel,
Bivnen, Prlawmen ufw. verfaujt werden tonnten,
wen Objt nuv in bem Niafe alé Speife beniitit
tiivde, wie etwa bdie Kartoffel in einer beffer
gejtellten Familie. &8 wird viel ju wenig Objt
gegefien.  Jede Pausfran weify freilih gav gut,
baf eine faftige Frucht jum Nadtijd) und ein
Nipjden Kompott tm Winter ein fojtlider Ge-
nufy finb.  Aber verhdltnismdfig nur wenige
Hausfrauen find je belehrt wovrden, daf jie im
Objt auc) ein hervovragendes Nihr- und Heil:
mittel befitsen, aufer es fei ihuen etwa in einem
Stod)- und Haushaltungsturfe beigebradyt worden.
Wiirde die PHausfran den Segen des Vbjtge-
nujjes fenmen, jo wiirde fie wohl bejtindig einen
Kovb voll Friidyte juv allgemeinen Beniigung
jeitens der Familie beveitjtellen und aud) bdie
Sonferven nid)t mur Sonntags als Lederbijjen
dem Braten juteilen,

Wie mandje Mutter flagt nid)t daviiber, daf
ihre Rinver feine Farbe befonmmen wollen, daf
jie inmer und ewig nur an Blutarmut leiden.
Behm Werzte Dhat jie fhon Dbefragt und zehn
haben ihr jwaniig verjdjiedene WMirtuven fiiv
bie Rleinen verjdvieben; aber alles umjonit, es
ift eitle Hoffnung. Und dabei liegt dag Mittel,
bag dem Blutmangel bei dauerndem Gebraud
gewif abbhilft, nur drunten im eigenen Kellev:
bag Obft. Alfo ihr Pausfrauen und Wiiitter,
fpart nidht mit dem Objt auf euver Sperfefarte;
bies ift bei der Billigleit ') desfelbeir ein un-
verzeilicher Fehler. Womidglid) jeden Tag et
ivgendeine Frudyt auf den Tijd), und eure Kin-
ber laft nur Objt effen, foviel fie Luft Haben.

Warum tragen wohl unjere Kinder fajt aus-
nahmslos ein jo lebhaftes Verlangen nad) Objt-
und Beevenfuitchten jeder Art, warvim geben jie
bem mit Gelee Dbejtrichenen Brote den Vorjug
por dem Butterbrote, und wavum ftreijen die
Grofgeren derfelben hinaus in Wald und Feld,
unt an den wildwad)jenden Beeven {id) giitlic)
s fun? Dag injtinftive Vebdiirfni nad) den in
ben Friichten enthaltenen Nibhr- und Blutjalzen,
bie bejonders der jugendlidje Kdiper Ddringend
nbtig hat, treibt fie hinaus. Kein andered Nabh-
rungdmittel enthlt die mineralijden Ndhritoffe,
RKalf, Natvon, Eijen, Phosphor, welde ald8 Bau-
und $eizjtojfe fiir unjern Kovper fo widtig
jind, in fo leiht verdaulider Fovm als ODbjt;
daher Ddie erfrijdende Wirtung bdesfelben auj
unfeven Orvganismug. Vermidge der im Objt
enthaltennen Frudytjduren iibt dasjelbe aud) einen
wohltdtigen, anvegenden Cinfluf auj Magen-
und Davmfanal ausg; dadurd) wird die Ver-
bauung befirdert, der Stojjwed)iel bejdhlennigt
und der Ausjdheidung abgeniipster Stoffe Vor-
jdub geleijtet. Wie viele Kranfheiten fonnen

) Piemit ifts in diefen Fahre nidt weit her, aber
inumerhit s Befjer wir’s, diefe umd jene Maxt ginge in
Obft jtatt in BViev auf.  (Unmerfung dev NRedaktion.)
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jomit durd) ben Objtgenug bei jung und alt
verhiitet ober niedergeddmpft wevden. Jn Feinem
anbeven pflanglidgen Crjeugnijje der Crde ijt
jpesiell die Demt Gehirn fo notwendige Phosphor-
jaure al8 leicht verdauliche Verbindung in jold)
grofer Wienge enthalten ald tm Apfel. Sorg-
faltig ausgefiibrte Analyjen haben ergeben, daf
ber Apfel eine reit grogere Wenge Phosphor
enthilt al8 jede anbeve Baumfrud)t und Gemiife-
art, und baber gevade ber Upfel Dden geijtig
angejtvengt avbeitenden und eine jigende Lebens:
weife fithrenden Wenjden jum Genuf um fo
mebr empfohlen werben fann, al8 er aufer Phos:
phor aud) nod) jeme Saduven enthilt, weldype
gegen Sdylaflofigfeit und Hautbrantheiten jdyiisen.
‘@8 ijt ja befaunt, daf mandpe grofe Didjter,
wie Goethe, Sdjilfer und anbere, feime vede
Sdjaffensfreude bejagen, wenn jie nid)t den Dujt
von Aepjeln i der Naje Batten.

Bu bemerfen ijt nod), dafy alferdings gefodytes
und nod) befjer gebdiinjtetes Objt in groferen
Neengen genojfen werden fann ald rohes, da es
in legterem Bujtanbde Leuten wit etwad empfind-
lidgem Magen Blahungen verurjadt.

Auf alle Falle aber gehirt ivgendeine Frudt
in ivgendweldher Fovm ftetd auf den Tijd) und
bag vernrjadyt ja nidht all juviele Mehrfojten.
Leidht fann dafiiv eine andeve, vielleid)t nidht o
notige Ausgabe unterlajjen werden.

(, Kueipp-Bldtter”.)

Heber Blutunterfudpunagen bei Fliegern.

Bont Dr. med. H. Wagmut),

e

Profefjor Dr. Crid) Meyer, Stabsaryt d. ¢,
mnd Dr. Ridjard Seyderhelm, Ajjijtenzarst b. N.,
haben bei 28 Fliegern einer Avmeeabteilung .
Blutunterjudyungen vorgenomnten, um bden Ein-

fluf deg Hibhentlimasd auf das Blut fejtsujtellen.
Bet faft alfen Fliegern fand man Hohe Werte
fitv Hamoglobin (Blutfarbitoff) und fitr voto
Bluttorperden (Erythrozyten).  Allerdings
nid)t fo hobe Sahlen, wie jie jum Beifpiel
vou Vianlt bei Unterjuchungen im Hodhgebivge
(4500 m) und von Gaule bei Unterjuchungen
wihrend einer Ballonfahrt angegeden iwevden,
ndmlidy 7'/2 bis 8 Millionen Bluttbrperchen
wihrend der gefunde Bewobhner dev Tiefebene
puvdyjchunittlicd) 5 Millionen vote Bluttbrperdjen
i einem Kubifmillimeter Blut beherbergt.

Nad) diejen llntcriud)ungcrn Dei Fliegern be-
trugen die Blutfarbjtoffoerte von 101 bis 135
Progent. Der hidyjte Wert ergab fid) Dei dem
Slieger, ber die ldngjte Jeit (feit 1910) flog.
Die hod)jte Anzahl der voten Blutfdrperchen
betrig 6,800,000 (bei 120 °/ Himoglobin).
Sonjt lagen die Werte jwijden S und 6 Milli-
onen.  Kernbaltige vote Blutforperdjen wiurden
bei drei Fliegern gefunben.

Die Webryzhl der Unterfudjungen wiurden
eint big ad)t Tage, in jwei Fllen wei Stunben
nacd) Ddem leften Fluge vovgenommen. Ein
Slieger flog aulest jed)s Mionate, ein anbdevev
swei Monate vor der Unterjudhung. Ein wefent-
licher Unterjdyied zwijdjen demt Grad der Ver-
melrung fam dabei nid)t an ven Tag. Dagegen
LaRt Jid) eine gewijfe Abhdangigleit von der Bahl
Dev Flitge, bejonders der Hodhfliige nidht verfennen.

Bewerfenswert ijt aber aud), daf man ben
Sliegern die vermehrte Blutbildbang nid)t anfal,
bei einigen war jogar bie Gejidhtsfarbe blag.

Diefer bei 28 Fliegern gefundene Wertsuwad)s
an Blutfarbjtoff und voten Bluttorperdjen fann
nicht alg eine Cindidung des Blutes (nad) der
NDeinung etniger Phyjiologen), jondern nuf als
Dev- Ausdrud dev gejteigerten Blutbildung gelten,

-wie jie bet [dngevem Aufenthalte im Hodgebirge

feftgejtellt warde. (, fncipp-Blitter”.)
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