Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 27 (1917)

Heft: 7

Rubrik: Yoghurt und Langlebigkeit [Schluss]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Saufer’s Annalen fitr Gejundheitdpilege 79

gevade jo, wie beim Heben der Lajt duvd) den
Avm Wille und Vorftellung vorhevgehen miijjen.
Die Seele ijt dag Kleid des Geijtes, dev Leib
Dag RKleid der Seele. Die Theovie, daff Ddie
Seele den Leib baue, jteht in Uebeveinjtimmuung
mit dev von den bebeutenditen Philojophen ver-
tretenen Anfidht, dafi bas Feine eher war ald
bas Grobe, Der Geift eher ald bdie WMatevie,

®ott eber als bdie Welt.”
(Brof. Dr. Fdger's Monatsblatt.)

—op
Yoghurt und Yanglebigkeit.

Ein Auszug aus dem WManustripte dbes in vuifijder Spradye
verfapten Budjes : , Die phyjifalijd-didtetijde Vorbeugung
und Heilung der Krantheiten”
ven Dr. Jvan Theodovoff (Barna-Bulgavien).

(Sdluf.)

Die Balfanbewohuer bejdydftigen {id) wmit
Asferbau, infolgedejfen verbringen fie ihrve gange
Avbeitsgeit aufer dem Hauje in frijdjer, veiner
Baltanluft. Nur jum Sdlafen und ald Ju-
fludyt gegen Sdlte, Regen und Sturm gebraudyen
jie ihre Bimmer, ja wdbhrend der wavmen Fahres:
seiten {lafen jie and) draufen in frijder Luft.
Shre Bejdhaftigung bejteht m jiemlich jdhwerer
phyjijher Avbeit, was bejtandige rege Blutjir-
fulation, tiefes Atmen, jtavfe Entwidlung bder
Brujt und Wustulatur des Kirpers verurfadt.
€8 jind ftavfe, gut eniwidelte Yente, die felten
erfranfen, die mit 50, ja 60 ahren oft nod
feinen verdorbemen Sabn Bhaben und bdie die
Tuberfulofe — Ddiefes Sdjvedensgefpenit bdev
Gegenmwart — nur vom Hoven fennen.

Jhre Crnahrung ijt hygienijd). Die Haupt-
nahrung dovt bejteht aus Weizenbrot aus
Ganymehl gebaden, Gemiije und Objt.
iiv ben Winter aufer Gemiife werden in jedem
Hauje gange Side von geddvrem Objt (Uepfel,
Bivnen, Aprifojen und Hauptjddlid) Swetjdhten)
und Fafjer von tm fitfen ungegorenem Trauben-

fafte, dict eingefodyten fiifen RKiirbifjert, Quitten =

und Weelonen vorbereitet, Eier und Mild)-
produfte, hauptjadlid) Kdafe, aud) Yog-
hurt wevden aufer dev Fajtenyeit jtem?
lidh viel gebraudt. Fleijch, wie jdhon
erwdhnt, wird duferit jelten gegejjene
Aljo eine einfadie Ernahrung in der geniigende
Mengen Nédhritefje und Ndhrialze und fein
grofer lleberjduf von Eiweifjtoffen vorhanden
jind. Die Balfanbewohner find niidytexrne Leute,
viele von ifnen trinfen thr Sdndpsden oder
ihr Glasden guten unvevfdljdten Weind beim
Tijche, aber viel trinfen fie nidht.

Nach dem Nitus der ovthodoren Kivche werden
nidht mur die Sonntage, Oftern, Pfingften ujw.,
jonbern aud) die Namenstage vieler Heiligen
gefeiert, was jujamuiten nabhe an 100 Feiertage .
im Jafhre audmadyt. Wihvend diefer Tage wird
nidht gearbeitet. Aljo fommt im Baltan
im Durdyfdnite nad) dbrei Avbeitstagen .
ein Rubetag. Pier haben iiv eine jielent:
jprediende Abwed)Slung wijchen AvSeit und Rube.

Die Kleidung der Valtanbewolhner ift hygie-
nifd). Alles ift tm Haufe gewoben. Die Unter-
td{d)e ijt von grober, fitr Luft und Hautausdinit-
ungen duvdldBiger Leimwand, bdie Oberfleidung
aug Dbidem, wollenem, 1ieitmajdigem Heuge.
Nur tm trengen Wintev werden Pelze getragen.

Alfo bejtdndiges Lebenw in frifcher Luft,
gefunbde Vejdydftigung, jielentipredyende
Abwed)slung 3wijden Avbeit und Rube,
hygienijde Kleidung, Abhdviung ujw.
find bie Urjadien ber Canglebigfeif ber
,’Balfanbemof)ner‘uub nidyt ber Yoghurte

Wer lange leben will, braud)t nur hygienijd)
ju leben und darf audy nicht vergefjen, taf bas
fygienijdhe Ceben das einige ficheve Mittel fiiv
Qanglebigfeit ift. Alled ambdeve ift nur graue,
mit Wijjenjdyaft gefdymiicite Theovie, die wie eine
dunfle Wolfe frither ober jpdter durd) den Strahl
per Wahrheit jum Sdpwinven gebradht wird,
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