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feftiofe Crivanfung des Darmes fic) nidyt nmmer
burd) Diavrhoe fund gibt. Bei Beginn dex in-
fettiofen Crjdjeinungen ift in den meijten Fdllen
bie Stuflverjtopfung zu fonjtatieven. Wenn Ddie
Eltern befragt werben, dann wird man von then
i der Wiehrzahl der Fdlle die Antwort bes
fommten, dag das Rind, bevor bdie Krantheit
augbrad), jchon jeit einigen Tagen feine Stulhl:
entleerungen Batte. Vei novmaler Funftion des
Davmes jdjeidet bderjelbe eime Schleimjubitany
aus, welde das Weitergleitenn der Ercrementen
im Darvme erlaubt, die Giftigleit der WMifroben
neutvalifiert und den Ovganidmusg vor bev Ne-
jorption der forifdyen (giftigen) Produfte jdhiist.
Wenn aber der Davm iiber jeine funttionelle
Kraft in Anjpruc) gemcmmen worben war, jo
wird er unter vem Einfluf einev Unverdaulichfeit
odber Per Pige odber des Babnens untdtig und
jdeidet die Sdjleimjubjtany nidt mehr aus;
infolgedejfen haufen fid) im Darm die Kotmaijen,
Dleiben an Pen Darvmmwdnbden fleben, jogar die
Form dexfelben annebmiend und im Stuhl nod)
ben Abbrud Dderjelben zeigend; bdie Gibrung
entiwidelt jdadlie Mifroben und Toyinen in
grofier Weenge und dieje giftigen Probdutte werden
vom Blute anfgenommren und evzeugen die all-
gemeine nfeftion.  Suv Beit, i weldjer die
Rinder von der Vrujt entwidhnt werdben, fann
ber Wedhjel bder Nabhrung ebenjalld eine Cr-
miidbung der Vevdauungsdorgane juv Folge haben,
ba ja die Kuhmild) und anbeve nod) fdhwever ju
verdauende MNabhrungdmittel im Davme mehr un-
verdaute Rejte juviidtlajjen als die Weuttermild) ;
vag erflart ung aud), wavum die Darmfrant:
beitenr der fletnen Kinder fo oft wahrend diefer
Beitpeviode jujtande fommen. Sie treten aber
meiftens bei Den fetveidjen Kindern auf, d. b.
bei folden die iibeverndfrt find.

Bei entwihnten und jdon etwas dlteven Kin-
bern ijt der Cinfluf der Uebeverndhrung und
der Stublverhaltung auf dad Fuftandefommen

ber infeftudfen Davmertrantungen ein ebenjo
hervorragenbder.

Prof. Putinel bejdjreibt ingbefonbvers Fille
eier jehr jdyweven Form von afuter Darms
entziindung, welde fich duvd) Crbrvedjen, Gr-
hobhuig der Tempevatur, jdharlad)fovmigen Aus-
hlag, Verjtopfung mit nachheriger Ausjtofung
von fehr Davien Kotmajfen und fdlieflid) Ab-
gang von ©djleim und Sdyleimbautfeizen fenu-
seichnet, und weldje bei jweifellod itbeverndhrien
Rindern jujtande fonmen. ;

Wir fpredjen jchlieplid) die Ueberzeugung aus,
dafg die meijten Fdlle der bei Sduglingen unbd
fleinen Kindern auftvetenden Vevrdauungsijto-
rungen und Nagen-Davmbvantheiten, der Ueber-
erndhrung und Dder infolge Dderfelben ftattfin:
denden Stuhlverjtopfung juzujdreiben jind, und
daf die Rolle, welde bei diefen Criranfungen
bie Mifroben pielen, in den allermeiften Fdllen
eine gang untevgeovdunete ijt. Aus diejem Grunde
wive e8 “3u wiinfden, daf die Werzte und die
Peiitter jur Ueberzeugung der Wahrheit fommen
modyten, daf Ddie meiften Kinder, weldye infolge
von Davmerfranfungen jterben, nuv deshald zu
Grunde gehen, weil fie viel ju reichlich evndhrt -
fverden.

i i il
Yebenskraft.

W. Spart duBert jid) itber Lebensfraft
folgendermagen:

, Wir haben gehort, daf die Atome fid) be-
ftanbdig bewegen und Krdfte duiern, und es ift
eine viel erdrterte Frage, ob dieje Cigenjdaften
ausreidjen, Wejen und Tdtigteit der Organismen,
alfo ved)t eigentlich das Qeben jelbjt ju exflaven.
Frither nahm man Yierfitr eine befondere Le-
bengtrajt an, die aber feute in der materialift-
tfjchen Wijfenjdhaft als fiberroundener Standpuntt
gilt, Man fucht dag Leben aus den Cigen:
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jdhaften der Watevie ju exfliven. Wer nod) an
dbie Qebensfraft glaubt, gilt al8 aberglaubijd).
Uber indem wman den Wtomen das Leben ju-
jdrieb, vermidelte man fid) in nod) tiefere Wibex,
fpriide. Man jab fid) gezwungen, den Atomen
alfe zur Crfldrung bes Lebens nitigen Cigen-
fhaften beizulegen, davunter auch die Fahigleit
peg Denfens, ein Verfahren, das die Vernunft
foltext und grofere Sdwievigleiten einjdliefit,
al8 bie Annabhme einer Lebenstraft bietet. Diefe
Theorie Bhat wenigjtens ben Vorzug der Cin-
fachheit. Die Wahrheit ijt, daf man die Lebens:
fraft leugnef, weil fie in dad matevialijtijche
Spjtem nidht paft.

»5a, wenn tiv erjt wiiRten, was’, Kraft” ijt,
dann fonnfen wir vielleiht fagen, ob fo efwas
wie Lebensfraft jein barf oder midht. Uber jo
geldufig ung bas Wort Rraft aud) ift, und jo
genau wir eingelne Kvdfte mejjen fonnen, fo
bunfel bleibt nad) wie vor dag Wejen der Kraft.
Kraft und Atom, die lesten Worte der “Natur-
wiffenfdaft, find ecdht myjtifch, denn nod) nie-
mand Bat fie felbjt je gefefen, jombdern immer
nur ihre Wirfungen, und die Gelehrten, welde
alle Myftit verwerfen und alled mit RKrdften
und Atonten erflaven, merfen gav nichf, wie tief
jie dabei in bie Myjtit gevaten: ,fpotten ifrex
felbjt und wifjen nidyt wie.”

your ben Chemifer Hort bie Welt bei den
Atomen auf, der Phyjiter gejteht hod)jtens nod
den Wether zu, den er {o notwendig braudt.
Der Biologe aber darf und muf einen Sdritt
weiter gehen. Wenn in meinem Gehirn die Vor-
ftelfung entjteht, dafy mein Arm eine QLajt Heben
folf, und bie Vorjtellung wird jum Willen, dev
jid) in Nervenervegung und Wusfelarbeit um-
fetst, o laffe id) mir nidyt wegjtveiten, daff meine
Borjtellung vubende Kraft ift. Lie vermddte
jie fonjt jenme Wirfung evzeugen! Beildufig be-
merft ift die Umfegung von Willenstraft in
WMugfeltvaft duvd) Bevmitthing der Nerven eirnes

ber tiefjien Probleme und vielleicht der Punft,
wo Qualitdt und Quantitdt {id) beviihren. 1Und
wenn Wille und Vorjtellung feine Kraft rodven:
wie fonnte man fie dann iibertragen? Sind dod)
Hypnotismus und Gedanfeniibertragung zu be-
liebter gefelljchaftlicher Unterhaltung geworden.
Den echten Matevialiften fid)t dag aber nidyt
an, er leugnet alfes, madyt es wie ber Straugf,
ftedt Dem Ropf in Dden Sand und jdjreit, ev
fee midyts. '

,Cine planlofe, ungwedmagige Welt fonnte
nur alg Chaos Dbejtehen. Ohne die Loraus:
fesung der Bwedmdfigfeit und der Lebensfraft
fonnen twiv feine verniinftige Heilfunft Haben.
Wobhin man ohne die Vovausjesung der Yebens:
fraft fommt, feben wir an ber Sdulmedizin,
die twie ein Tier auf ditrrer LWeide von einem
bofen Geift tm RKreid herumgefiibrt wird, wdbh-
vend vings umber jdone gritne Weibe liegt, wo
Keger und Kurpfujder grafen.

,Sdopenhauer, dem man oberfldd)lices
Denten wahrlic) nicht vorhalten tann, wav iibex
pag Qeugnen der Lebenstvajt fovmlid) enmtriiftet.
Gr fagte in jeiner fanften Art: ,Dad heutyu-
tage Piode werdende Polemifieven gegen bdie
Qebensfraft verbient, froff jeimer vornehmen
Nienen, nid)t fowoll faljd) al8 gevadeu dunum
genannt it wevden. Denn wer die Yebensfraft
(eugnet, leugnet im Grunte jein eigenes Dajein,
fann jid) alfo viihmen, den hodjten Gipfel dev
Abjurditdt evreicht yu haben. Sofern aber diefer
fredje Unfinn von NAevzten ausgegangen ijt, ent-
halt er itberdies ben {dynddejten lUndanf, da
bie Cebensfraft es ijt, welde die Kranfheiten
iiberwdltigt und bie Heilungen Berbeifithrt, fiiv
telche jente Herren nadymals dag Geld einftreichen
und quittieven.”

, Die Lebensfraft, wiv diirfen aud) Seele jagen,
ift der Vaumeifter, der unjeven Kdvper baut,
organijiert und exhalt. Die Seele ijt aljo nid)t
ein Grzeugnis, fondern die Urfadje des Kbrpers,
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gevade jo, wie beim Heben der Lajt duvd) den
Avm Wille und Vorftellung vorhevgehen miijjen.
Die Seele ijt dag Kleid des Geijtes, dev Leib
Dag RKleid der Seele. Die Theovie, daff Ddie
Seele den Leib baue, jteht in Uebeveinjtimmuung
mit dev von den bebeutenditen Philojophen ver-
tretenen Anfidht, dafi bas Feine eher war ald
bas Grobe, Der Geift eher ald bdie WMatevie,

®ott eber als bdie Welt.”
(Brof. Dr. Fdger's Monatsblatt.)

—op
Yoghurt und Yanglebigkeit.

Ein Auszug aus dem WManustripte dbes in vuifijder Spradye
verfapten Budjes : , Die phyjifalijd-didtetijde Vorbeugung
und Heilung der Krantheiten”
ven Dr. Jvan Theodovoff (Barna-Bulgavien).

(Sdluf.)

Die Balfanbewohuer bejdydftigen {id) wmit
Asferbau, infolgedejfen verbringen fie ihrve gange
Avbeitsgeit aufer dem Hauje in frijdjer, veiner
Baltanluft. Nur jum Sdlafen und ald Ju-
fludyt gegen Sdlte, Regen und Sturm gebraudyen
jie ihre Bimmer, ja wdbhrend der wavmen Fahres:
seiten {lafen jie and) draufen in frijder Luft.
Shre Bejdhaftigung bejteht m jiemlich jdhwerer
phyjijher Avbeit, was bejtandige rege Blutjir-
fulation, tiefes Atmen, jtavfe Entwidlung bder
Brujt und Wustulatur des Kirpers verurfadt.
€8 jind ftavfe, gut eniwidelte Yente, die felten
erfranfen, die mit 50, ja 60 ahren oft nod
feinen verdorbemen Sabn Bhaben und bdie die
Tuberfulofe — Ddiefes Sdjvedensgefpenit bdev
Gegenmwart — nur vom Hoven fennen.

Jhre Crnahrung ijt hygienijd). Die Haupt-
nahrung dovt bejteht aus Weizenbrot aus
Ganymehl gebaden, Gemiije und Objt.
iiv ben Winter aufer Gemiife werden in jedem
Hauje gange Side von geddvrem Objt (Uepfel,
Bivnen, Aprifojen und Hauptjddlid) Swetjdhten)
und Fafjer von tm fitfen ungegorenem Trauben-

fafte, dict eingefodyten fiifen RKiirbifjert, Quitten =

und Weelonen vorbereitet, Eier und Mild)-
produfte, hauptjadlid) Kdafe, aud) Yog-
hurt wevden aufer dev Fajtenyeit jtem?
lidh viel gebraudt. Fleijch, wie jdhon
erwdhnt, wird duferit jelten gegejjene
Aljo eine einfadie Ernahrung in der geniigende
Mengen Nédhritefje und Ndhrialze und fein
grofer lleberjduf von Eiweifjtoffen vorhanden
jind. Die Balfanbewohner find niidytexrne Leute,
viele von ifnen trinfen thr Sdndpsden oder
ihr Glasden guten unvevfdljdten Weind beim
Tijche, aber viel trinfen fie nidht.

Nach dem Nitus der ovthodoren Kivche werden
nidht mur die Sonntage, Oftern, Pfingften ujw.,
jonbern aud) die Namenstage vieler Heiligen
gefeiert, was jujamuiten nabhe an 100 Feiertage .
im Jafhre audmadyt. Wihvend diefer Tage wird
nidht gearbeitet. Aljo fommt im Baltan
im Durdyfdnite nad) dbrei Avbeitstagen .
ein Rubetag. Pier haben iiv eine jielent:
jprediende Abwed)Slung wijchen AvSeit und Rube.

Die Kleidung der Valtanbewolhner ift hygie-
nifd). Alles ift tm Haufe gewoben. Die Unter-
td{d)e ijt von grober, fitr Luft und Hautausdinit-
ungen duvdldBiger Leimwand, bdie Oberfleidung
aug Dbidem, wollenem, 1ieitmajdigem Heuge.
Nur tm trengen Wintev werden Pelze getragen.

Alfo bejtdndiges Lebenw in frifcher Luft,
gefunbde Vejdydftigung, jielentipredyende
Abwed)slung 3wijden Avbeit und Rube,
hygienijde Kleidung, Abhdviung ujw.
find bie Urjadien ber Canglebigfeif ber
,’Balfanbemof)ner‘uub nidyt ber Yoghurte

Wer lange leben will, braud)t nur hygienijd)
ju leben und darf audy nicht vergefjen, taf bas
fygienijdhe Ceben das einige ficheve Mittel fiiv
Qanglebigfeit ift. Alled ambdeve ift nur graue,
mit Wijjenjdyaft gefdymiicite Theovie, die wie eine
dunfle Wolfe frither ober jpdter durd) den Strahl
per Wahrheit jum Sdpwinven gebradht wird,
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