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Hauptnabhrung, die aud) jept meijt vege:
“tavifd) ijt. Der grofte Teil Dder Stidtebe:
wohuer fajtet nicht und nidyt jo jtveng, wie die
Baltanbewohner. Fn den Stidten Bul-
gariend dagegen wird der Yoghurt das
ganze Jahr hinduvrd) ununterbrodyen be-
veitet und genojjen, und jwav in grofer
Menge, und dejjen ungeadytet findet man
bajelbjt wviel feltener 70-, 80jdfhrige
Greife, ald in den Balfandorfern und, wasd
die 100jdhrigen anbelangt, fo jind Ddiejelben
in den Stidten Bulgaviens beinahe gevade jo
jelten, mwie in den Stidten Dentjdhlands.

Aus vem Vorhergehenden ift ed nid)t jdywer,
ben Sdlup ju jiehen, dafi nidht der oghurt:
genug die lUrfache der verhdltnismifig langen
Lebensdauer der Vulgaven ijt, jondern etwas
anderes. :

Und dag ijt bdie veveinbavte Wirfung vielex
Urjadjen, die wman in den Begriff ,bhygienijde
Lebensmweije” fajfen fann.

(Sdlup folgt.)
T —

Warum verdaut der Magen nidjt
fidy felbft?

———

Vo Dr. Thraenhart,

(Naddrud verboten.)

Die Gewebe ber Wiagemmwand Dbejtehen dod)
aug lauter verdaulidhen Stojfen, Gimwei§ und
Veim, Berdauungsjaft ijt aud) geniigend da.
Warum werden dieje Fleijchteile nicht and) vers
baut wie alled anbeve in den Wagen ald Nab-
rung gelangende Fleijd) ? Nad) dem Tode, beim
gejtorbenen Menjchen oder Tier, wird in Dder
Tat diter die WMagenwand aufgeldjt, verdaut,
bejonders Dei warmer Temperafur, Dedhalb
meinte man fdyon vor 150 Fahren, wo . Hunter
jih eingehend wmit diefer Frage befdydftigte, nuv

bag |, Vebendpringip” verhinbdeve die Selbjtver-
dauung, der lebende Wagen et wie alled Yebende
bavor gejchitist. Aber EI. Vevnard bradyte den
Sdjentel eines lebenden Frojdes in die Wagen-
jijtel eines [ebenden PHunded. Der Sdentel
wurde fehr bald verdaut, wdihrend bder Frojd)
{eben Blieb. Aljo Hat den Frofd) das ,Lebens-
pringip” feineswegs gejchiit. Die neueve Phy-
jiologie hat nun endlid) das NRitfel geldjt. E8
ift nadygewiejen, daf die Magemvand daduvd)
gejchiint ijt, daf jie gegen dem verdauenbden NMa-
genjaft (Pepjin) einen Gegenijtoff, dag Antipepiin,
in fid) bivgt, weldes die Wirfung bdes Magen:
faftes aufhebt. Daber verbaut der NMagen nicht
jid) felbjt. Jm Tobe hort mit allen Funttionen
auc) die Bildbung von Antipepjin auf, da aber
nod) geniigend Magenfaft vorhanden zu fein
pilegt, fann dann ber Wagen nad) dem Tobe
jid) wirklid) felbjt verbauen, bejonders Dbei ge-
junden, frdftigen Leuten, bie mitten in der Ver-
dauungstitigleit eines ploglidyen Toded gejtorben

jind. LVei Leichenfjeftionen bhat man dies bffer
jdhon gefjeben.

S giv' N S
o |
| Borrefpondensen — |

= == und Heilungen. £
c “"““'“""“""“"""""“""""j"““""““"’""""'_'T'"“"?““'"'"'""%

Hilinifdje Beobadjtungen
vou Dr. Jmfeld.

————

1. Bwei Falle von Lungentuberfuloje.

Boriges Jahr hatte id) 3wei Fdlle von dyro-
nijdjer tuberfuldjer Lungenentziindbung 3u be-
handeln. Der eine Fall belvaf eimen jungen
Mann von 20 Jahren, der andeve einen jungen
Mann von 24 Jabren.
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Beide Gatten viele Weonate vovher Hofjuungs:
voll von Kodyjhen Serum ihr Heil evmwartet,
blieben aber avg getdujdht, denn anjtatt gebejjext,
wurde ihr Bujtand nod) bedeutend verjd)limmert.
Ag fie jid) in die BVehandlung mit der Kody-
jhen Lympbe begaben, befanten jid) beide jungen
Manner nod) im Anfangsdjtadium ihrer Krant
heit und waven namentlid) nody fieberfrei. Nac
der Behandlung aber waven permanente Fiebev-
jujtinde vorhanden, Nadtjdyweife, vermebhrter
Hujten mit itblem Audmwurf, griBere Sdwide,
grogeve Abmagerung und vevjchlimmertes ALl
genteinbefinden.

Qn diefem Bujtande famen bdie jungen Manner
3uomiv und mufte id) ihre Behandlung iiber-
nebnien.

Yad) jivfa fiinfmonatlider Quv Datte id) bie
Genugtuung fonjtatieven ju fonnen, dag es mir
gelungen war, die Kranfheit in ihre alten Gren-
sen 3u banmen und dbadurd) beide junge Lidnner
joweit bevzujtellen, daf fie jid) al8 velativ ge-
jund Dbetrachten und bet vorjidhtigem Leben, auf
bauernbes gutes Vefinden ved)nen fonmnen.

Die Bebaudlung dev beiben jungen Manner

war im Juni vorigen Jahres beendigt worben;
big beute befinden fid) beide vollfonumen wopl.
Die Tuberfeln waven vor und nad) dber Kodh'-
jchen Kur durd) dag Microscop fonjtatievt worden;
nach -meiner Behandlung waven feine mebyr 3u
finben. .
Die Behandlung Deftand in von miv jelbjt
vorgenommenen jubfutanen Einjprigungen; auger-
bem tm Ginnefumen von Angioitique 2, Febri-
fuge 2, Organique 9 und Pectoral 2 in Ver:
bitnnung ; von Nerveuy, Febrifuge 1, Pectoval 3
und Cymphatique 3 tvoden, womit jdylieRlid)
eine Kur mit Panutvin verbunden war.

2. Hamorrhoidalleiden.
Herr F. T., 45 Fabre alt, litt feit Fabh-
ver an bligenden Himorrhoiden, weldye jhlief-

lid), bevor der Rrvanfe fid) in meine BVehandlung
begab, einent fehr jdhlinmen und drohenden Eha-
vafter angenonumen hatten. Die Hamorrhoidal-
fnoten fraten, namentlid) nad) dem Stuhlgang,
jebr ftarf hervor unbd veruvjachten unertviglidye
Sdymergen, die haufigen jtarfen Blutungen brady-
ten den Kranfen fehr hevunter und jdwdidten
b in fehr Hohem Grade.  Der julest fonjul-
tierte vzt fprad) jdhon die Mutmagung eines
Maftdarmivebjes aug, wodurd) der Kranfe in
ftarfe movalijche Deprejjion verjelst worden war.

Bei ver Unterjudjung fonnte id) Heven J.
it Bezug auf die Krebsbefiivdtung jofort trdften,
da id) ihm verjihern fonnte, daf e8 fid) nicht
um diefe Kvantheit handle, jondern wirtlid) nur
um Hiamorrhoiden, die aber allerdings einen
bedentlidien Grabd erreicht Dhitten und daf eine
ernjte und wivfli) zwedentjpredjende Behand-
lung bderjelben Ddringend notwendig fei.

$§d) verovdmete fofort Angioitique 1 und Or-
ganique 1 in dritter Berdiinnung gujammen
mit Yymphatique S und Ovganique 5 in erjter
Berdiinnung und Lymphatique 1 u den Mahl-
seiten.  Die [ofale Behandlung gegen die Blut-
ungen bejtand in Stublzapiden mit Angioitique
und RKlyjtiere mit Blauwem Fluid; [dlieflid)
warme Ginveibung der dufeven Himorrhoidal:
fnoten mit Weiger Salbe vovzunehmen, 1um da-
durd) ihre Rontraftion und Bevfleinernug ju er-
sielent; zu dem gleidjen Swed wurden nod) Ein-
pinfelungen devfelben wmit Blawem Fluid vor-
genommen. Von Heit ju Jeit nahm der Pa-
tient aud) ein warmes Sigbad mit Blauem Fluid.

Nad) 3ivla dreiwddentlicher BVehandlung trat
jchon eine fehr Dedeutende Bejferung ein; bdie
Blutungen waven iweniger haufig und viel ge-
vinger, die Scpmerzen nahmen ujehends ab, die
Himorrhoidaltnoten verfleinerten fich) von Tag
3u Tag, der Kranfe erholte jid) in feinem all-
gemeinen Gejundpeitszujtande.

Da lief id) Angioitique 1, Ovganique 1, Or=
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ganique S5 und Yymphatique O in Fweiter Ver-
ditinung nehmen, im Uebrigen aber bdie Kur
nod) unverdndert fortjetsen.

Nad) weiteren viev Wod)en war volljtindige
PDeilung eingetveten und ijt Perr . jeitdem
gejund geblieben.

3. Jungengejdivir.

PervF., 52 Jahre alt, litt feit mehreven
Monaten an einem Gejdywiiv an der Junge,
weldjed von den Aerjten jdyon ald Jungenfrebs
erfannt fein wollte. Freilid) hatte bad Gejdywiix
siemlidye ehnlidyfeit mit einem Krebsgejchwiir
und hatte die Anjdyweliung der Unterfieferdritjen
jur Folge gebabt. Die lange Dauer des Be-
jtebens des ®efchwiirs beredytigte ebenfalls ur
Mutmafung einer frebjigen Entartung desdjelben.

Sy jelbjt war vor Beginn der Vehandlung
im Bweifel, ob e8 fid) nid)f dod) um Krebs
handle; die zu jdyneller Bejjerung angewandten
sMittel belehrten mid) aber dod) bald eines Bejjern.

Bundd)t viet id) Angioitique 1, Arthritique,
Yymphatique 5 und Organique 9 in fiinfter Ler-
diinnung 3u nehmen, iiberdies Lymphatique 8
und Organique 3 troden ; baben ded Gefdywiivs
mit einter Lojung von Lymphatique 5, Organiguie 5
und Gviinem Fluid und nadyheriges Bepinjeln
mit unverditntem Griinem Fluid; {dhlieflid) Ein-
reibung Der Druiijen mit Griiner Salbe. Ju:
glei) madhte id) jeden andern Tag eine fub-
tutane Cinjprigung mit unferer Einjpritung Nr. 9.

Nad) dreiwidjentlidier Behandlung Hatte das
Gejdyiiiv einen berubigenden Chavafter ange-
nommen, wavr aud) jdon verfleinert, die Driifen
waren jdon verjdymunden.

Da lieg i) die Lojung jum Trinlen in der
britten Verditnnung nehmen, im Uebrigen aber
bie Kuv unverdadert fortfeen ; weitere Cinjpri-
ungen wurben aber feine mefhr gemadht.

Sn der fed)jten Rurivode wav volljtdndige
Yeilung eingetveten; mit anbderen Witteln wiire
aber diefe Heilung micht jo fdhnell und wabhr-
jdeinlidy tiberhaupt nicht eingetveten, und wdre
dag Gefdhiir am Ende dod) jum Krebs geworden.

4. Bwei Falle von Choren (Veitdtany).

1. Fall, Derjunged., 13 Fahrealt,
wav feit jedh)s Dionaten wmit diefem Leiden be-
hajtet, al8 fein Vater ihn ju miv bradyte, damit
id) ihn in Behandlung nehmen mige.

Bei feinem Vefud) teilte mir der Vater wmit,
baR fchon vom erften Tage der Kranfheit an und

wihrend Ddev evjten jedys Monate der Behand-
lung, die von wmebhreven titchtigen allopathijdjen
Aevzten verovdneten Mittel noch feine giinjtige
Aendevung i devr Kvanfheit Hervorgebradyt
hatten.

St Beginn der Sauter’jdjen homdopatijdyen
fur tranf devr Knabe tdglid) ein halbes Glasg
der Uijung von je 1 RKorn Avthritique, Lym:-
phatique %4, Ovganique 7 und MNevveuy in ver
fiinften Verdiinnung, wmorgend und abends
mufte er je 2 Korn Yympbhatique 3 nehmen; ein-
mal tiglid) war eine Cinveibung des ganjen
Riidgrated vorjunehmen mit ein wenig von einex
Wiung von Angioitique 2, Febrifuge 2 iund
Gelbem Fluid, und dreimal wichentlid) war ein
warmes Vollbad zu nehmen mit Jutat von einem
halben Flajdydhy>n Gelbem Fluid.

Nad) 14tdgiger Kur war jdyon eine bedeutende
Befferung im Jujtande des Knaben eingetreten ;
dba lief id) Ddre ¥bjung zum ZTrinfen in der
oritten LVerditnming nehmen, im Uebrigen aber
die gleidhe Rur fortfegen. INad) weiteren drei
Wochen war der junge &. jo gut wie gebeilt;
id) lief die Cinveibungen und bdie Béibder aus-
fegen, die tnneven Wittel aber nod) 14 Tage
weiter nehmen, um der volljtdndigen Heilung
jiger ju fein. Diefe war in ber Tat in der
fiebenden Kurwodje abfolut jider. Bwanzig
Monate find feither verfloffen, feine Anzeichen
von einem drohenden Niidfall find feitdem Dbe-
mertbar geworden.

2. Fall. Diefer Fall betraj ein WMadden
von 12 Jahren im Anfang feiner Entwidlungs-
periode. Die Wlenjtruation Hatte fid) einmal
eingejtellt, aber {pdrlid), und war nadher aus:
geblieben; batte fidy aud) bi§ jum Ende des
dreizehnten Jahres nidyt wieder eingejtellt. Jn
diejer Beit, vom Ausfluf - der Wenftruation
an big id) dag Didvden jah, d. h. am Enve
thres Ddreizehnten Fahves, hatte die Kleine an
Beitstany - gelitten, dev Anfangs iemlid) mild
aufgetveten war, fid) aber mit dev Beit junehuend
verjdylimnierte, und jwav frog allen dagegen an-
gewandfen hygienijdhen und avyneiliden Kuven,

Ad dbag Maddyen wmiv jum erjtemmale vor-
gejtellt wurbde, wav jie blutarm, dod) nidht iibel
ausfebend und ziemlid) fett. Der nervife Zu-
jtand war ved)t {dhlinnm, die fortwdbhrenden Bud:
ungen und unfoordinierten Bewegungen bejtanven
in fehr hohewm Gvade; bdie WMenftruation hatte
jich, wie jdyon evwdhnt, nod) nid)t wieder ein-
gejtellt. -
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Obwohl- e8 fich um bdie gleidpe Krantheit han-
delte, jo erforderte, felbjtverjtandlid), ber Fall
biefes Widdchens eine gang andere Behandlung
al8 derjenige bed Kunaben, benn bei dem NMidddjen
handelte e8 fid) vor allem darum, die Blut-
avmut 3 heben und die funftionellen Stirungen
ber Sernalorgane und dadurd) die Menjtruation
wieder ber;ufte[len; die Behandlung der Nerven-
frantheit mufte alfo diefen Angeigen entjprechen.

ginfolgedefjen wurbde folgende Kur angeordnet: |

Untioitique 1, Antioitique 3, Lymphatique 1 und
Organique 9 in Lojung in erjter BVerdiinnung,
wovon dasg Maddjen im BVerlaufe des Tages
die Hilfte des Glafes ju frinfen hatte. Ierveny
mwurde froden genommen, morgens und abends;
Organique 10, ebenfall8 froden, jum Wittag- und
Abendefjen. Die Einveibungen des Nitdgrates
wurden vorgenommen mit einer: Lojung von

e EEEEENE R EEREEEE

Yymphatique 5, Organique 5 und Blaunem Fluid;
die beiden Gierjtocf8gegenden waven abends it
Weifer Salbe einjureiben und dreimal widyent-
lid) wav ein warmes Sigbad mit Jutat von
Blavem Fluid u nehmen. Nad) weieinhalb:
widentlider Kuv frat eine jparlide und ziemlich
jchmerzhafte Dienftruation ein; vier Wodjen darau
jtellte jic) die Menjtvuation piinftlic) und jdymery-
{08 ein und verlief volljtdndig novmal. Der
Peitstany war aber jdhon am Ende bdev fitnften
furdywodie volljtindig gebeilt.

(s Er Er Er Er L
dnhalt von . 5 der Anunalen 1917.

Dor Wert der Kovperbewegung fiiv die Gejundieit
(Fortieiung und Sdhluf). — BVom Auge. — Die pfy-
dologifdye  Betradptungsweife ver Nevvenfranfheiten, —
Hugienifdhe Widptigleit der Trdnen. — Der Migbraud)
von Gewiizen als Kranfheitsurjade. — Lom Salvarjan.
—  Korvefpondengen  und  PHeilungen :  Hevlahmung ;
Jidiad ; Augencentziindung ; fatavehalijde Lungenent-
3iindung.
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